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Punkt 9: Meddelelser 08-03-2021.

18.15.30-P35-1-21



9. Meddelelser 08-03-2021.
18.15.30-P35-1-21

Sagstema

Meddelelser fra:

Formanden:

Øvrige medlemmer:

Forvaltningen:

Beslutning

Formanden:

Formanden har en plads i Eliteidrætsrådet og orienterede om:
Udfordringer i forhold til corona
Udendørs idræt
To nye talentmiljøer - Thy Squash og Thy Bueskyttelaug
Færre ansøgerere til sportstalentklasserne
Ikke specifikke retningslinjer for ansøgninger om tilskud på eliteområdet
Omlægnininger i Thisted Fodbold Club
Påskønnelse

Øvrige medlemmer:

Claus Christensen:
Omtalte nyt bookingsystem i Conventus, der giver mulighed for opdeling af hallen i flere baner, som kan bookes
separat
Obs på om ovennævte kommer til at berøre tilskudssystemet

Forvaltningen:

Thy Sporlaug er nu en afdeling af Thisted Firma Sport

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj



Punkt 10: Forvaltningens fokusområder marts

18.15.00-G01-1-21



10. Forvaltningens fokusområder marts
18.15.00-G01-1-21

Sagstema

Forvaltningens nuværende fokusområder.

Redegørelse

- Sommerferieaktiviteter
- Lokaler i forbindelse med testcenter og vaccinationscentre
- MTB
- Påskønnelser
- Renovering af selvejende haller
- Kommunikation ifb. delvis genåbning af foreningslivet
- Online-kurser (Generalforsamling, kommunikation, videoredigering, Conventus)
- Onlinemøder og netværksmøder (Badminton, haller, MTB, sommerferieaktiviteter)
- Foreningsprojekter
- Driftplan for Thy Hallen under fase to i ombygningen
- Udbetaling af lokaletilskud for 2020
- Medlemstilskud for 2021
- Udbetaling af a conto tilskud til aftenskolerne for 2021
- Brugerinddragelse på CHI

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at:

Orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj



Punkt 11: Præcisering af regler for lokaletilskud til vedligehold af klubhuse

18.15.15-P21-1-21

Bilag

Skema 5 - Lokaletilskud til egne og lejede klublokaler 2020



11. Præcisering af regler for lokaletilskud til vedligehold af klubhuse
18.15.15-P21-1-21

Sagstema

Præcisering af til hvad og under hvilke vilkår, der kan gives lokaletilskud til vedligehold af klubhuse.

Redegørelse

Folkeoplysende foreninger i Thisted Kommune kan via den normale lokaletilskudsansøgning (Skema 5) påføre udgifter til
vedlighold af klubhuse.
Beløbet til vedligehold vil blive taget med i de samlede udgifter til kubhuset, som der beregnes tilskud af. Tilskuddet kan
udgøre op til 65 %. Enkeltstående vedligeholdelsesopgaver over 15.000 kr. skal foreningen aftale med Fritidsafdelingen.
Tilskuddets størrelse kan blive påvirket negativt af to faktorer. Medlemssammensætning og aktivitetstimetal.
På egne og lejede klubhuse eksisterer 25-årsreglen. Det betyder, at hvis en forening har mere end 70 % medlemmer over
25 år, sker der reduktion i lokaletilskuddet. F.eks. vil en forening med 72% medlemmer over 25 år blive reduceret med 72
% i lokaletilskuddet.
Desuden er lokaletilskuddet afhængigt af, hvor mange aktivitetstimer, der har været i lokalet i det år, der søges tilskud for.
Der kan maksimalt udbetales 91,86 kr./ time (2021 takster).

I forlængelse af flere ansøgninger og heraf følgende spørgsmål til, hvad der kan gives tilskud til, har forvaltningen søgt en
præcisering af regler og retninglinjer på området.
På den baggrund har kommunens jurister undersøgt lovgivningen på området.
Jusristerne kommer med to præciseringer til praksis på området.

1. Det understreges, at en forening udelukkende kan få lokaletilskud til vedligehold - ikke til forbedringer. Altså kan der
ikke modtages lokaletilskud til at gøre huset i bedre stand, end det var da foreningen overtog lokalet.

2. Lokaletilskuddet i egne og lejede klubhuse skal altid ske på baggrund at aktivitetstimetallet. Der kan altså ikke gives
dispensation for aktivitetstimetallet, hvilket foreninger der har større projekter skal være opmærksomme på, inden de
igangsætter vedligeholdelsesopgaverne.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven, Karnovs Lovsamling samt Thisted Kommunes regelsæt.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller at orienteringen tages til efterrretning.

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj

Bilag



Skema 5 - Lokaletilskud til egne og lejede klublokaler 2020

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/Folkeoplysningsudval(2021)/08-03-2021/Dagsorden(ID1886)/Temp/Bilag/Punkt_11_Bilag_1_Skema_5__Lokaletilskud_til_egne_og_lejede_klublokaler_2020.pdf


Punkt 12: Ansøgning om lokaletilskud til nyt tag på klubhus. Nors BK

18.15.15-Ø40-147-06

Bilag

Ansøgning om tilskud til nyt tag på klubhuset



12. Ansøgning om lokaletilskud til nyt tag på klubhus. Nors BK
18.15.15-Ø40-147-06

Sagstema

Nors BK ansøger om at kunne søge lokaletilskud til udskiftning af tag på klubhus.

Redegørelse

Nors BK har ansøgt  om at kunne medtage udgifter til udskiftning af tag i beregningen af lokaletilskud.
Foreningen oplyser at taget er i meget dårlig stand, og at der allerede har været ekstra indvendig vedligehold grundet det
dårlige tag. F.eks. er der blevet skiftet tagplader, malet mm.
Foreningen har indhentet et tilbud på arbejdet, som lyder på 290.379 kr.
Hvis foreningen medtager udgiften på lokaletilskudsansøgningen, vil der kunne ydes op til 65 % i tilskud.
Dvs. op til 188.747 kr. Dette forudsat at foreningen har tilstækkeligt antal aktivitetstimer i klubhuset til at udløse
tilskuddet, samt at medlemssammensætningen ikke gør, at tilskuddet bliver reduceret pga. 25-års reglen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven og bekendgørelse om støtte til folkeoplysende voksenundervisning og frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde.
Thisted Kommunes regelsæt.

Økonomiske konsekvenser

Et eventuelt tilskud på op til 188.747 kr. vil blive dækket af lokaletilskudskontoen.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at:

Udskiftningen af taget kan medtages på lokaletilskudsansøgningen for 2021

Beslutning

Retur til forvaltningen til administrativ afgørelse og senere til orientering for udvalget.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj

Bilag

Tilbud FJ Byg.pdf
Ansøgning om tilskud til nyt tag på klubhuset

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/Folkeoplysningsudval(2021)/08-03-2021/Dagsorden(ID1886)/Temp/Bilag/Punkt_12_Bilag_1_Lukket_bilag__Tilbud_FJ_Bygpdf_ikke_offentligt.pdf
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Punkt 13: Thisted Ro og Kajakklub - ansøgning om lokaletilskud til
renovering af omklædningsrum.

18.15.15-Ø40-159-06

Bilag

Ansøgning om tilskud til ombygning af bade- og omklædningsfaciliteter.



13. Thisted Ro og Kajakklub - ansøgning om lokaletilskud til renovering af
omklædningsrum.
18.15.15-Ø40-159-06

Sagstema

Thisted Ro- og Kajakklub søger om lokaletilskud til renovering af omklædningsrum.

Redegørelse

Klubben er i gang med en stor renovering af de gamle omklædningsrum og ønsker i den forbindelse at søge om
lokaletilskud til vedligeholdelsesudgifter.

Der søges om tilskud i forhold til forskellige vedligeholdelsesarbejder med et samlet beløb på 933.068 kr. inkl. moms.
Klubben har ejet huset siden ca. 1940, hvor det var nybygget.

Forvaltningen har været i dialog med Thisted Kommunes jurister, hvor følgende blev gjort klart:

En forening kan udelukkende få tilskud til vedligeholdelse - ikke til forbedring. Altså kan der ikke modtages
lokaletilskud til at gøre huset i bedre stand, end det var, da foreningen overtog huset

Lokaletilskuddet i egne og lejede klubhuse skal altid ske på baggrund af antal aktivitetstimer. Der kan altså ikke gives
dispensation for aktivitetstimetallet, hvilket foreninger der har større projekter skal være opmærksomme på, inden
de igangsætter vedligholdelsesopgaver

Foreningen skal også være opmærksom på medlemssammensætningen, hvilket betyder, at hvis en forening har
mere end 70 % medlemmer, der er over 25 år, sker der reduktion i lokaletilskuddet. Har foreningen 72 %
medlemmer over 25 år, sker der reduktion i lokaletilskuddet med 72 %

Efterfølgende har forvaltningen været i dialog med foreningen, hvor foreningens ønsker til vedligeholdelse blev
gennemgået meget nøje for en skelnen mellem vedligeholdelse og forbedring.

Foreningens projekt omfatter følgende:

Nedbrydnig af gulv, klinker og kloakarbejde
Nyt gulv og vægge
Fliser og klinker
Vådrumsplader på ydervægge
Varmtvandsbeholder udskiftes med gennemstrømningsanlæg på fjernvarmen
Nuværende 4 brusere udskiftes med 12 brusere med termostater
Genetablering af afløb
Radiatorer nedtages og i stedet for laves gulvvarme som tilsluttes fjernvarmeneanlæg
Sanitet inkl. materialer til 3 toiletter i stedet for 2 - det 3. toilet er et hancicaptoilet
Udsugning med genvindingsanlæg
Ny yderdør - gammel dør utæt og delvis rådden
Eksisterende 5 døre udskiftes med 6 vådrumsdøre
Vindplader
Eksisterende lofter fjernes og nye opsættes med damspærre
Lamper og installationer nedtages og der etableres nye installationer - ny målertavle

Efter dialogen med foreningen er der taget højde for, at der etableres et handicaptoilet, 12 brusere i stedet for 4, lamper
og installationer, udsugning med genvindingsanlæg mm., og beløbet som forvaltningen vurderer at være
tilskudsberettiget til vedligeholdelse er 659.113 kr. Tilskuddet vil højst være 659.113 kr. x 65 % = 428.423 kr. afhængig af
foreningens aktivitetstimetal og medlemssammensætningen. P.t. er medlemssammensætningen således, at der vil være
et fradrag i tilskudddet.

I ovenstående er ikke medtaget:

Nyt inventar i omklædninger - skønnet til ca. 30.000 kr.
Maling - skønnet til ca. 10.000 kr.



Foreningen har selv sparet 600.000 kr. op til projektet.

I henhold til folkeoplysningsloven og bekendtgørelse om støtte til folkeoplysende voksenundervisning og frivilligt
folkeoplysende foreningsarbejde ydes der lokaletilskud til driftsudgifter herunder vedligeholdelse.

Det er oplyst i ansøgningen, at foreningens medlemmer yder følgende frivillige arbejde:
Fjerne lette vægge, installationer og loft - ca. 240 timer
Fjerne og genetablere væg ud mod værftet - ca. 25 timer
Male efter renovering - ca. 40 timer
Nedtagning og genopsætning af køkken - grundet tilslutning til vand og varme - ca. 25 timer
Opsætte nyt inventar i omklædninger - ca. 50 timer

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven samt bekendgørelse om støtte til folkeoplysende voksenundervisning og frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde. Karnovs Lovsamling.

Økonomiske konsekvenser

Et evt. tilskud afholdes af lokaletilskudskontoen.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget, den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at:

Der ydes lokaletilskud med op til 65 % af 659.113 kr. = 428.423 kr.

Beslutning

Retur til forvaltningen til administrativ afgørelse og senere til orientering for udvalget.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj

Bilag

Ansøgning om tilskud til ombygning af bade- og omklædningsfaciliteter.
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Punkt 14: Ansøgning om lokaletilskud til brug af lokaler

18.15.15-P19-1-21

Bilag

Kort over hallerne i Thisted Kommune

Ansøgning om godkendelse til at modtage lokaletilskud



14. Ansøgning om lokaletilskud til brug af lokaler
18.15.15-P19-1-21

Sagstema

Foreningen Bjerget Line Dance søger om lokaletilskud ved brug af sportshallen ved Thy Event & Naturcenter ApS.

Redegørelse

Foreningen Bjerget Line Dance søger om lokaletilskud ved brug af sportshallen ved Thy Event & Naturcenter ApS.
Lokalerne tilhørte tidligere Bjerget Efterskole.
Hallen er en 40 x 20 hal.

Udover Bjerget Linedance benytter den folkeoplysende aftenskole GOK også hallen.

Hvis der gives lokaletilskud til hallen, vil foreningen være berrettiget til 65 % af lokalelejen dog max 281,81 kr/timer (2021
taktster)
Lokaletilskud til private haller er omfattet af 25 årsreglen.

Andre idrætsfaciliteter i nærheden, som kommunen kan henvise til, som enten er kommunale eller allerede er
tilskudberrettigede:
- Frøstrup skole. Afstand 3 km. Stor gymnastiksal.
- Hannæs Hallen. Afstand 10 km. 40 x 20 hal, motionsrum mm.
- Multicenter Østerild. Afstand 13 km. Minihal, motionscenter, squashbaner mm.

Geografisk fordelt over hele Thisted Kommune er der 13 selvejende og 2 kommunale tørhaller, som stilles til rådighed for
de folkeoplysende foreninger. Generelt vurderes det, at der er en god haldækning i Thisted Kommune.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven.

Økonomiske konsekvenser

Et eventuelt tilskud vil blive dækket af lokaletilskudskontoen.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller at:

Bjerget Linedance forenings ansøgning om lokale tilskud i lokalerne hos Thy Event & Naturcenter Aps afslås
Bjerget Linedance henvises til lokalerne på Frøstrup Skole eller Hannæs Hallen

Beslutning

Udvalget godkender tilskud til brug af Thy Event og Naturcenter APS.

Folkeoplysningsudvalget ønsker at foreningen forelægges de mulige lokaler og mulighederne for lokaletilskud i disse.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj

Bilag

Kort over hallerne i Thisted Kommune
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Ansøgning om godkendelse til at modtage lokaletilskud
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Punkt 15: Skyggedalen søger om et tilskud til opstart af foreningen.

18.00.00-Ø40-5-21

Bilag

Ansøgning til opstart af foreningen.



15. Skyggedalen søger om et tilskud til opstart af foreningen.
18.00.00-Ø40-5-21

Sagstema

Skyggedalen, som er en nystartet rollespilsforening, søger om et tilskud på 7.000 kr. til opstart af foreningen.

Redegørelse

Skyggedalen har fokus på at vække unges interesse for den danske kulturarv, hvor foreningens historieformidling og
plots vil drage inspiration fra blandt andet H.C. Andersens fortællinger, de nordiske sagn og lokale legender. Til dette
ønsker foreningen at have muligheden for, at deltagerne kan låne udstyr af klubben, så de kan deltage i aktiviteterne,
uden at de selv skal ud og bruge flere tusinde kroner på udstyr, når de kommer ud til aktiviterne første gang. Derudover
vil foreningen gerne have mulighed for at indkøbe rekvisitter til at kunne formidle fortællingerne.

For at få opstartet foreningen, er der også en udgift til banken for oprettelse af konti, kort og netbank.

Det vigtigste for foreningen er dog, at foreningen har nogle rekvisitter, som kan bruges til at formidle deres historie, så
der er en mulighed for at køre foreningen videre.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven og Thisted Kommunes regelsæt.

Økonomiske konsekvenser

Budget:
Udgifter til banken - oprettelse af konti, mobilepay mv. 3.000 kr.
Indkøb af udlånsudstyr, kostumer til historieformidling mv. 4.000 kr.
I alt 7.000 kr.

Et evt. tilskud kan finansieres af Folkeoplysningsudvalgets Udviklingspulje.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at:

Der ydes et tilskud på 7.000 kr. til opstart af foreningen

Beslutning

Et flertal af udvalget bevilgede et tilskud på 7.000 kr. til opstart af foreningen.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj

Bilag

Ansøgning til opstart af foreningen.
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Punkt 16: Thisted Firma Sport - ansøgning om tilskud til opstart af MTB
spor i klubhuset i Vang.

18.00.00-Ø40-4-21

Bilag

Ansøgning om tilskud til opstart af MTB-klub i Vang.



16. Thisted Firma Sport - ansøgning om tilskud til opstart af MTB spor i
klubhuset i Vang.
18.00.00-Ø40-4-21

Sagstema

Thisted Firma Sport søger om et tilskud på 25.000 kr. til opstart af MTB med udgangspunkt i klubhus i Vang, som klubben
er ved at overtage.

Redegørelse

Baggrunden for ansøgningen er, at klubben har mulighed for at overtage klubhuset i Vang gratis, men ønsker at søge om
tilskud til renovering i form af maling, småreparationer, samt skøde/advokat.

Klubhuset har tidligere været brugt til fodbold, og klubben mener, at klubhuset er i en sådan stand, at de med et tilskud i
nævnte størrelsesorden kan få det til at se flot og indbydende ud.

Formålet/ideen med at overtage klubhuset er, at dette skal være base for Thy's nye MTB-klub, som er en underafdeling af
Thisted Firmasport. På sigt er ideen at udbygge med en teknikbane, vaskeplads til cykler, klubaftener med MTB-foredrag,
cykelværksted mm.

På grund af beliggenheden tæt på nærliggende skove og MTB-ruter, vil det være et sted, hvor medlemmerne kan mødes
og udveksle erfaring, lave cykelreparation, rengøring af cykler osv.

I klubben findes der allerede et sporlaug med 30 kontingentbetalende medlemmer, som i samarbejde med Skov- og
Naturstyrelsen vedligeholder og bygger MTB spor i Thy. Dette udvalg har en del værktøj og materialer, som klubben
ønsker at samle i det nye klubhus, hvor der er mulighed for opbevaring.

Hvis ansøgningen imødekommes, vil den kommende MTB-klub være aktiv inden sommerferien, og der planlægges
allerede nu små MTB-events for medlemmerne.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven og Thisted Kommunes regelsæt.

Økonomiske konsekvenser

Budget:

Maling inde 10.000 kr.
Små reparationer inde og ude 10.000 kr.
Skøde/advokat 5.000 kr.
I alt 25.000 kr.

Et evt. tilskud kan finansieres af Folkeoplysningsudvalgets Udviklingspulje.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.

Indstilling

Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at:

Udvalget tager stilling til ansøgningen

Beslutning



Bevilget 20.000 kr. til opstart af ny aktivitet med udgangspunkt i klubhuset i Vang.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj

Bilag

Ansøgning om tilskud til opstart af MTB-klub i Vang.
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Punkt 17: Orientering om Thisted Kommunes påskønnelser

18.00.00-G01-7-20



17. Orientering om Thisted Kommunes påskønnelser
18.00.00-G01-7-20

Sagstema

Thisted Kommunes Påskønnelse 2021.

Redegørelse

På møde i Børne- og Familieudvalget den 1. december 2020, blev det besluttet, at Thy Awards ikke skal afvikles i 2021, men
at der skal afvikles påskønnelser for idrætsudøvere for 2020.

Her beskrives planerne for afvikling af påskønnelserne. Det skal understreges, at ændringer i Corona-restriktionerne kan
give ændringer i afvikling og deltagersammensætning.

2020 har på grund af diverse Corona-restriktioner i den grad været et år, som vi alle sent vil glemme. Derfor er det yderst
imponerende, at vi har atleter i Thisted kommune, der har formået at bevare motivationen og præstere på højeste niveau
under disse vanskelige vilkår.

Den 20. april 2021 afholdes derfor ”Thisted Kommunes Påskønnelse 2021”, hvor borgmester Ulla Vestergaard vil
overrække et diplom, et gavebevis og en buket til alle, der i 2020 har levet op til kriterierne for en påskønnelse.

Der afholdes to seancer (kl. 16.00 – 17.30 og kl. 18.30 – 20.00), hvor vi håber på et forsamlingsforbud på 30 pers. eller
derover. Første seance slutter med spisning og anden seance starter med spisning.

Påskønnelsen finder sted i Plantagehuset, Plantagevej 18, 7700 Thisted, hvor Thisted Kommune vil være vært ved en let
anretning. Denne leveres af Madværkstedet. Grundet forsamlingsforbuddet er arrangementet kun for indbudte gæster.

Udover borgmester Ulla Vestergaard vil også Peter Larsen, formand for Børne- og Familieudvalget, Steffen Kjær Thiesen,
formand for Folkeoplysningsudvalget og Preben Dahlgaard, formand for Eliteidrætsrådet holde tale.

Der vil desuden være hyggemusik under spisningen samt et indslag af Thisted Musikskoles unge talenter.

Gavebeviset tager i år udgangspunkt i lokale oplevelser, hvor de påskønnede kan vælge mellem seks Corona-venlige
oplevelser.

Kommunikation hjælper med et ens udtryk i invitation, diplom og gavebevis, som går i tråd med ”Thy til livet” - konceptet.
Desuden er de behjælpelige med at lave 6 små film med gode historier om nogle af atleterne. Disse skal bl.a. medvirke til
synlighed om arrangementet og være med til at brande Thisted Kommune.

Af invitationen vil fremgå, at vi forventer, at deltagerne møder op med en negativ Corona-test.

Det er håbet, at de indbudte atleter får en god oplevelse, hvor de føler sig påskønnede og værdsatte.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Økonomiske konsekvenser

Arrangementet vil kunne afvikles indenfor eksisterende budget.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021.
Børne- og Familieudvalget den 16. marts 2021.

Indstilling



Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj
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18. Eventuelt.
18.15.30-P35-1-21

Sagstema

Eventuelt:

Beslutning

Intet.

Fraværende i Folkeoplysningsudvalget den 8. marts 2021:
Jane Rishøj
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