REFERAT Aldre-/Seniorradet 2022 - 2025 d. 24-10-2023

Mededato Tirsdag d. 24. oktober 2023 kl. 09:00

Meadested Asylgade 22, madelokale 4



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden

Fast punkt til ZEldre-/Seniorrddets MOAET.........cc.coviiiiiiiiiiiiiiie e

Venteliste til pleje- og @ldreboliger pr. 11. september 2023

Godkendelse af den tvergdende sundhedsstrategi

Kommunens endelige budgetforlig
Aldreradsvalg efterar 2024



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

27.69.40-P35-1-22
Sagstema

Godkendelse af dagsorden.

Maoadeleder: Eskild Boeskov.

Ordstyrer: Anette Bjorndal.

Beslutning

Godkendt.

Fravarende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Bejer og Irene Pedersen.



Punkt 2: Fast punkt til Aldre-/Seniorradets moeder

27.69.40-P35-1-22

Sagstema
1. Spergsmél og svar.
2. Orientering fra formanden.

3. Orientering fra radet.
4. Mader og seminarer.

Beslutning

Ad 1. Anne Fink orienterede om, at budget 2024 nu er endeligt godkendt. Der foreligger nu et arbejde omkring, hvordan
besparelserne skal udmentes. Plejeboligplanen bliver genoptaget sammen med centraliseringen af madproduktionen og
der arbejdes med procesplaner hertil.

Ad 2. Eskild orienterede om, at der er afholdt tre meder ifm. seniorbofaellesskaber. Der er fortsat 27 husstande med 1
arbejdet.
Regionerne og Danske ZAldrerad er enige i et nske om at opné et taettere samarbejde med de kommunale aldrerad.

Ad 3. Ellen har haft mede med en gruppe af svagtseende borgere pa Kristianslyst, hvor hun fortalte om
Aldre-/Seniorradet, radets arbejde og forméal. Ketty var ligeledes til mede i Hurup med en gruppe af svagtseende borgere,
hvor hun fortalte omkring ZAldre-/Seniorradet.

Der er blevet atholdt et vellykket arrangement i Vestervig med Aktivkomitéerne.

Ad 4. Den 1. november deltager radet i et mgde i Aabybro.

Fraverende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Begjer og Irene Pedersen.



Punkt 3: Venteliste til pleje- og @ldreboliger pr. 11. september 2023

00.15.00-G00-15-11
Sagstema

Der gives en status pa ventelister til pleje- og @ldreboliger pr. 11. september 2023.

Redegeorelse

Status pa ventelister til pleje- og &ldreboliger er pr.11. september folgende:

Plejeboliger omfattet af plejeboliggarantien:

0 borgere pé venteliste.

Hertil kommer folgende, der ikke er omfattet af plejeboliggarantien:
Skermede pladser: 9 borgere har i gennemsnit ventet 42 dage.
Almene pladser: 15 borgere har i gennemsnit ventet 38 dage.
Psykiatripladser: 1 borger har ventet 18 dage.
Senhjerneskadepladser: Ingen borgere pé venteliste.

Anden kommune: 2 borger har i ventet 13 dage.

Fordelt pa de enkelte centre ser det sdledes ud:

Antal Ledige Borgere pa Gns. ventetid

boliger boliger venteliste (dage)
Demenspladser 76 2 9 42
Fjordglimt 34 7 49
Sct. Thegersgard 28 2 2 30
Vibedal 14 7 73
Almene pladser 353 2 15 38
Dragsbakcentret 32 3 23
Friplejehjemmet Bedsted 24 3 31
Thy
Fyrglimt 27 2 27
Kastaniegarden 24 1
Klevermarken 32 3 16
Kristianslyst 40 2 19

Solgérden 32



Solhjem 20

Trye 20 1

Vibedal 48 2 24
Abakken 54 5 42
Psykiatri/Senhjerneskade 20 0 1 18
Klitrosen 20 1 18
Misbrug 6 5 0 0
Fyrglimt 6 5 0 0
Ledige plejeboliger:

1 ledig almen bolig pa Kastaniegarden.
1 ledig almen bolig pa Trye.
2 ledige demensboliger pa Sct. Thogersgard.

5 ledige boliger pa Fyrglimt, Fyrtarnet, misbrug.

Aldreboliger:
6 borgere pé venteliste til Dragsbaekparken.
2 borgere pé venteliste til Lervej, Voruper.

1 borger pé venteliste til Fredensvej, Sjorring.

Ventelister til Vesterstreede, Thisted er overgéet til Lejerbo.

Ledige ®ldreboliger med anvisningsret:

1 ldrebolig pa Lervej i Voruper.

1 ldreboliger pa Mogelvej i Sundby.

1 ®ldrebolig pd Mosevej i Hundnorg.

7 @ldreboliger pa Solgardsvej i Hundborg.
1 @ldrebolig pa Centervej, Hanstholm.

2 @ldreboliger pa Fredensvej i Hurup.

1 @ldrebolig pa Liden Kirstensvej i Vestervig.

Nér der kan optreede bade borgere pa venteliste og ledige boliger samme sted skyldes dette, at borgere kan have et enske
om en specifik bolig.



Da der er tale om et gjebliksbillede, kan der ogsa vaere tale om, at boligen lige er blevet ledig og endnu ikke tilbudt en
borger.

Definitionen af ledige boliger er boliger, hvor Thisted Kommune har huslejeudgiften.

Plejeboliggarantien

Plejeboliggarantien betyder, at Kommunalbestyrelsen skal tilbyde en borger, der er visiteret til en plejebolig en sddan
bolig indenfor senest 2 méaneder efter visitering.

Plejeboliggarantien gelder udelukkende hvis borgeren ensker at std pa den generelle venteliste. Den generelle venteliste

omfatter alle plejeboliger i Thisted kommune. Borgeren skal altsa vaere villig til at flytte i den plejebolig, der bliver
tilbudt, uanset hvilket plejehjem, boligen er en del af og uanset dets geografiske placering.

Hvis borgeren takker nej til en tilbudt plejebolig, bliver vedkommende ikke slettet pd den generelle venteliste, men fristen
pa 2 méaneder lgber sa fra dette tidspunkt.

Hvis borgeren har enske om at flytte i en eller flere navngivne plejeboliger i kommunen gelder plejeboliggarantien ikke,
og borgeren kommer pé den specifikke venteliste de enskede plejeboliger. Pa den specifikke venteliste tildeles ledige
boliger til de personer, der aktuelt har sterst behov for det pageldende botilbud (Lov om almene boliger § 58a, stk. 1 og 2,
samt BEK nr. 1324 af 10. december 2014 vedrerende plejehjem og beskyttede boliger).

Retsgrundlag

Lov om almene boliger.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 26. september 2023

Aldre-/Seniorradet - orientering - den 24. oktober 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 26. september 2023, pkt. 151:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Zldre-/Seniorradet eftersperger oplysninger omkring, hvor mange der sgger om plejehjemspladser og bliver afvist.

Fravarende i Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Bgjer og Irene Pedersen.



Punkt 4: Godkendelse af den tvaergiende sundhedsstrategi

29.00.00-P20-1-23
Sagstema

Godkendelse af den tvaergdende sundhedsstrategi.

Redegeorelse
Baggrund og formal

Velferden i Danmark er under pres, og de komplekse udfordringer pa sundhedsomradet er mange. Undersegelser viser, at
flere og flere voksne foler sig ensomme, og flere bern mistrives. Sidelobende med, at mange sundhedskurver gér den
forkerte vej, ser vi ind i en fremtid med flere @ldre, flere udgifter og feerre i den arbejdsdygtige alder. Alt dette kalder pa
et staerkt og tvaergdende svar pa Thisted Kommunes sundhedsudfordringer — nu og i de kommende ér.

Thisted Kommunalbestyrelse vedtog i 2022 tre tveergaende politikker for perioden 2023 - 2026. De tre politikker skaber
gode rammer for at arbejde tvaergdende og strategisk med komplekse problemer i Thisted Kommune. Politikkerne folges
op af tre tveergéende strategier, heriblandt sundhedsstrategien "Sund Sammen".

Den overordnede intention med strategien er at satte rammen og retningen for Thisted Kommunes arbejde med at fremme
sundheden i arene 2023-2026. Konkret gores dette ved at prioritere udfordringer, fokusomrader og indsatser pa
sundhedsomradet og formulere Thisted Kommunes svar pé, hvordan vi bedst tager hdnd om en raekke aktuelle
sundhedsudfordringer i vores samfund. At tage livtag med komplekse sundhedsudfordringer og den brede
sundhedstilstand blandt borgerne i kommunen kraver en bred og sammenhangende indsats. Derfor gér strategien pa
tveers af forvaltningsomrader, institutioner, lokalmiljeer og foreninger, og bygger pé bred inddragelse af borgere og
eksterne samarbejdspartnere.

I erkendelse af, at vi ikke kan have fokus pa alting pa én gang, og at handlekraft kreever strategisk fokus og reduktion af
kompleksitet, har styregruppen udvalgt tre fokusomrader, som vil fa serlig opmerksomhed i kommunens
sundhedsfremmende arbejde de kommende ar. Det er mental sundhed, sunde fallesskaber og beveagelse. Thisted
Kommune fortsetter naturligvis alt det vigtige sundhedsfremmende og forebyggende arbejde, som ligger udenfor disse tre
fokusomrader — som fx rygestopkurser, sevnkurser, kostvejledning og alkoholradgivning.

Proces

Arbejdet med sundhedsstrategien startede pa Politisk Udviklingsforum i februar 2023, hvor Kommunalbestyrelsen kom
med input til den forestdende strategiproces. I blandt de temaer, som blev fremhavet, var borgerinddragelse, frivillighed,
understottelse af foreningsliv, sunde medarbejdere i Thisted Kommune, flere folk i naturen og let tilgeengelighed til
rekreative omréader.

I marts 2023 pébegyndte en styregruppe bestdende af direkter for Social, Sundhed og Kultur og syv niveau-3 chefer
arbejdet med at skabe sundhedsstrategien. I styregruppen var der bred enighed om, at vi skulle blive klogere pa
sundhedsudfordringerne i Thy, inden vi gav os til at lasne op for dem. I udviklingen af strategien, har vi derfor atholdt
over 40 ’sundhedsmeader” med et bredt udsnit af kommunens borgere. P4 den made sikrer vi, at vores sundhedsarbejde
foregar i gjenhojde og i overensstemmelse med borgernes ensker og behov. Sundhedsmederne blev skudt i gang med et
abent borgermede pa Thisted Musikteater den 30. marts 2023, og afsluttet med et dbent borgermede pa Doverodde
Kebmandsgard den 15. juni 2023.

Sammenholdt med udvalgt forskning og erfaringer fra andre kommuner, har indsigterne fra vores sundhedsmeader med
thyboerne skabt en nuanceret forstéelse for udfordringsbilledet pa sundhedsomradet i Thisted Kommune. Og dét



udfordringsbillede har givet styregruppen et solidt fundament for at prioritere og udvalge de tre fokusomrader, som
strategien er bygget op omkring; nemlig mental sundhed, sunde feellesskaber og bevagelse. Strategiens konkrete
maélsetninger og aftryk er sidenhen blevet til i et teet samarbejde mellem chefer og medarbejdere pa tvers af
organisationen - og med inddragelse af Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Politisk inddragelse

Styregruppen har lebende inddraget det politiske niveau i udarbejdelsen af den tvaergdende sundhedsstrategi. Konkret har
strategien veret til droftelse pé folgende meder:

Sundheds-, Kultur- Og Fritidsudvalgsmedet den 15. marts 2023
Sundheds-, Kultur- Og Fritidsudvalgsmedet den 16. august 2023
Sundheds-, Kultur- Og Fritidsudvalgsmedet den 6. september 2023
Temamede i Kommunalbestyrelsen den 29. august 2023

Sundhedsstrategien er vedhaftet som bilag.

Retsgrundlag

Sundhedsloven.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemarke.

Hering og sagsgang

Direktionen den 21. september 2023

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 27. september 2023
Udsatteradet - hering - den 4. oktober 2023
Aldre/Seniorradet - hering - den 24. oktober 2023
Handicapréadet - hering - den 24. oktober 2023
Integrationsradet - hering - den 24. oktober 2023

Direktionen den 9. november 2023

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 15. november 2023

Kommunalbestyrelsen den 28. november 2023
Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:

1. Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget sender strategien Sund Sammen i hering hos Udsatteradet, ZAldre-/Seniorradet,
Handicapréadet og Integrationsradet.



2. Efter hering og eventuel indarbejdelse af @ndringer sendes sagen til godkendelse i Kommunalbestyrelsen.

Tidligere besluttet
Beslutning fra Direktionen, 21. september 2023, pkt. 2:

Ad 1-2. Indstilles til godkendelse.

Beslutning fra Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget, 27. september 2023, pkt. 121:

Ad 1. Godkendt.

Beslutning fra Udsatteradet, 4. oktober 2023, pkt. 2:

Udsatteradet er glade for den nye sundhedsstrategi, som favner en bred mélgruppe i Thisted Kommune. Radet har en
forhdbning om, at strategien kan vere med til at give frivillige foreninger bedre muligheder for at atholde aktiviteter, som
fremmer borgernes sundhed.

Malgruppen af udsatte borgere har ofte sveert ved at passe ind i etablerede foreninger, men initiativer som Recovery Bulls
gor det muligt for disse borgere at vaere med i en forening med fokus pa idrat, bevaegelse og sociale aktiviteter.

Udsatteradet bemaerker en serlig opmaerksomhed pa, at de malgrupper som Udsatterddet reprasenterer, kan have
udfordringer ift. deltagelse i aktiviteter som kraever egenbetaling.

Udsatteradet stiller spergsmal ved, om de kommunale skeerme kan anvendes til at dele oplysninger om forskellige
aktiviteter, arrangementer og tilbud.

Beslutning
Strategien omhandler emnerne Mental sundhed, Sunde faellesskaber og Bevagelse.

Det er en meget overordnet strategi, som gar ud pa at mindske ulighed i sundhed, at gge det selvvurderede helbred og
reducere stress, angst og depression.

Dette skal opnéds gennem nemmere adgang til faellesskaber og bevagelse i naturen og i hverdagen og hurtigere hjalp til
bern og unge med mistrivsel. Aldre-/Seniorrddet papeger at mental sundhed hos de @ldre ogsa er et vigtigt
opmerksomhedspunkt. Dette gor sig serligt geeldende for ldre, der ikke er en del af faellesskabet.

Rédet finder disse overordnede malseatninger vigtige og indlysende og glader sig til at hare, hvordan det rent faktisk skal
fores ud i livet, sa det ager borgernes trivsel.

Vi tror, at den stigende mistrivsel hos borgerne og is@r de yngste borgere i hgj grad skyldes den ggede athangighed af
sociale medier og gget skeermbrug hos bade voksne og bern, hvilket giver stress og angstfolelse pga. frygt for at falde
udenfor normen og fallesskabet.

Denne vigtige dimension er slet ikke navnt i sundhedsstrategien. Vi vil opfordre til, at man indtenker det i indsatsen for
familier og skole, sa skeermtiden for alle aldersgrupper omdannes til mere fallesskab.

Det er godt med fokus pa ulighed i sundhed. Det er et kendt problem, at det ofte er den samme gruppe borgere, der
benytter sig af nye tiltag, der stilles til radighed. Det er derfor nedvendigt med en malrettet indsats for dem, der ikke
kommer af sig selv. Den gruppe, der er uden fallesskaber og uden motionsvaner skal findes pa skoler,
uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser og kommunen skal statte institutionerne i at oprette handholdte, guidede
(motions-)faellesskaber.

Alle de nevnte mélsetninger kraever flere heender i1 daginstitutioner, skoler, hjemmepleje og kommunale forvaltninger til
vejledning eller direkte indsats.



Det er svert at forestille sig, hvordan man lefter de gode intentioner med de samtidige nedskaringer vi oplever i den
kommunale gkonomi.

Fravarende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Bgjer og Irene Pedersen.

Bilag

Sund Sammen



Punkt 5: Kommunens endelige budgetforlig

27.69.40-P35-1-22
Sagstema

Punkt fra Eskild:

Vi harer gennem pressen, at der er &ndret pa budgetforslaget, hvordan er det @ndret? Hvad betyder de ekstra penge til
demensomradet?

Der gér ogsa rygter om, at musikterapeuten pa demensomradet er sparet vaek, er det sandt? Er andre ting sparet vaek fra
&ldreomradet?

Vi vil gerne have en orientering fra forvaltningen pa disse punkter.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning

Anne Fink gav en redegerelse for de politisk besluttede besparelser pd eldreomradet. Radet tager redegerelsen til
efterretning, men er fortsat kritiske og frustrerede over for de store besparelser der rammer @ldreomradet i lgbet af fa ar.

Rédet er saerligt kritiske over for besparelserne pa netverksmedarbejdere og musikterapeuten. Besparelserne opleves som
vaerende direkte modstridende med intentionerne i sundhedsstrategien "Sund Sammen".

Fraverende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Bejer og Irene Pedersen.



Punkt 6: Aldreradsvalg efterar 2024

27.69.40-P35-1-22
Sagstema

Punkt fra Eskild:

Valg af ca 4 medlemmer, som kan arbejde med forberedelser til neste valg, herunder forhandle med kommunen om
valgsystem.

Indstilling
Til dreftelse.

Beslutning

Arbejdsgruppen bestér af: Eskild, C.C, Ole og Ellen.

Fravarende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Bgjer og Irene Pedersen.



Punkt 7: PR

27.69.40-P35-1-22
Sagstema

PR.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning

Forslag til emner til Gnisten:

- Sundhedsstrategien "Sund Sammen" som et tema.

Fraverende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Begjer og Irene Pedersen.



Punkt 8: Eventuelt

27.69.40-P35-1-22
Sagstema
Eventuelt.
Beslutning

Intet at bemaerke.

Fravarende 1 Aldre-/Seniorradet - den 24. oktober 2023:

Bente Homann, Henning Begjer og Irene Pedersen.
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