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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

27.69.40-P35-1-22

Sagstema

Godkendelse af dagsorden.

Mødeleder: Eskild Boeskov.

Ordstyrer: Irene Pedersen.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal



Punkt 2: Orientering om Demensvenligt Thy

27.42.00-P20-2-23

Sagstema

Orientering om Demensvenligt Thy.

Redegørelse

Yvonne Tilsted deltager under dette punkt på Social- og Seniorudvalgets møde, og præsenterer orienteringen.

Thisted Kommune har som den foreløbigt eneste kommune i Danmark fået sin egen version af det landsdækkende
koncept "Demensvenligt Danmark". Tiltaget hedder "Demensvenligt Thy".

Det anslås, at der er omkring 800 personer med demens i Thisted Kommune. I 2034 forventes det tal at være steget til
1.400, hvilket underbygger behovet for at italesætte og øge opmærksomheden på sygdommen i Thisted Kommune.

Tiltaget Demensvenligt Thy understøtter Thisted Kommunes politiske målsætning "Thy til det gode hverdagsliv", hvortil
Thisted Kommune arbejder for, at alle borgere har et godt hverdagsliv hele livet uanset forudsætninger. Med
Demensvenligt Thy, arbejdes der for, at alle kan leve et liv, hvor de - på trods af demens - har mulighed for at indgå i
samfundet på lige fod med andre.

Hjemmesiden "www.demensvenligtthy.dk" skal være med til at skabe en base for vidensdeling for alle i Thy, der på den
ene eller anden måde har demens inde på livet eller møder mennesker med demens i deres dagligdag og lokalsamfund.
Formålet med hjemmesiden er at skabe betydeligt mere opmærksomhed på sygdommen, og gennem det fælles fundament,
som Demensvenligt Thy skaber, er håbet at synliggøre mulighederne for et godt liv på trods af demens.

På hjemmesiden er der mulighed for at søge information både om hvilke muligheder, der er for at få hjælp, men også om,
hvordan du som privatperson spiller en vigtig rolle og kan være med til at skabe større åbenhed om tilstanden, der
påvirker mange menneskers liv. På siden findes også en aktivitetskalender med arrangementer og tilbud for mennesker
med demens og deres pårørende. Derudover er der oplistet kontaktoplysninger på demenskoordinatorer i Thisted, som
borgere kan kontakte ved yderligere spørgsmål.

For at skabe en tryg hverdag for borgere med demens, spiller borgere i lokalsamfundet, pårørende og netværk en stor
rolle. Flere borgeres kendskab til demens kan være med til at sikre netop dette og samtidig sikre bedre vilkår for en god
og sikker tilværelse for borgeren med demens.
For at understøtte dette, er der udleveret foldere og plakater til plejecentrene i kommunen. Oplægget "Bliv demensvenlig
+ rekruttering af demensvenner" afholdes i byerne Snedsted, Hanstholm, Hurup, Sennels, Hannes, Thisted og Vestervig,
med fokus på foreninger, købmand, genbrugsbutikker og præster. Derudover er der oprettet en facebookside "Aktiv med
demens" med aktiviteter til borgere med demens. Der afholdes bl.a. mande- og pigeklub for borgere på plejecentre med
demens, demenscafe, undervisning i demens, gå-klub, demenskor, musik og sang, foredrag og danseaftener.

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

http://www.demensvenligtthy.dk/


Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 13. juni 2023

Ældre-/Seniorrådet den 20. juni 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 13. juni 2023, pkt. 72:

Taget til efterretning. Social- og Seniorudvalget er meget tilfredse med de gode tiltag og indsatser på demensområdet og
med at området prioriteres.

Fraværende i Social- og Seniorudvalget - den 13. juni 2023:

Peter Sørensen og Peter Uno Andersen.

Beslutning

Taget til efterretning.

Ældre-/Seniorrådet sætter pris på denne orientering fra demenskoordinatoren.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal



Punkt 3: Det gode høringssvar

27.69.40-P35-1-22

Sagstema

Direktør Tue von Påhlman deltager på mødet til en drøftelse af, hvordan Ældre-/Seniorrådet bedst muligt kan komme med
input og høringssvar til det politiske niveau.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning

Tue von Påhlman opfordrer til, at Ældre-/Seniorrådet i udarbejdelsen af høringssvar, udvælger få skarpe pointer frem for
længere høringssvar.
Tue von Påhlman inviteres til et møde med Ældre-/Seniorrådet forud for mødet med Social- og Seniorudvalget, hvor
budget 2024 gennemgås.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal



Punkt 4: Pårørendesamarbejde i Ældre og Træning

27.42.00-G01-1-23

Sagstema

Orientering om systematisk pårørendesamarbejde på Dragsbækcenteret og udbredelse af pårørendesamarbejde på de
øvrige plejecentre.

Redegørelse

Dragsbækcenteret gennemførte i 2019 et læringsforløb med Værdighedsrejseholdet under Sundhedsstyrelsen.
Læringsforløbet har bidraget til en ny kultur på Dragsbækcenteret, hvor pårørende ses som en ressource og inddrages i
dagligdagen på Dragsbækcenteret. Læringsforløbet har derudover bidraget med konkrete redskaber såsom: isbjerget,
perspektivskifte, konflikttrappen og forbedringscirklen. Redskaberne anvendes i samarbejdet med de pårørende.
Dragsbækscenteret har gode erfaringer med forventningsafstemninger om hvad personale og pårørende kan bidrage med i
samarbejdet. Dragsbækcenteret arbejder aktivt og målrettet med at inddrage pårørende og har i dag et givende
samarbejde, der bygger på dialog, forventningsafstemning og gensidig tillid.

Samspillet mellem borger, pårørende og kommune er afgørende for at opnå det frie ældreliv. En strategisk målsætning i
Thisted Kommunes værdighedsstrategi er, at Thisted Kommune vil invitere til samarbejde med de pårørende baseret på
gensidig tillid og respekt. Ældre og Træning går i 2023 i gang med at udbrede erfaringerne med pårørendesamarbejde til
de øvrige plejecentre.

Lotte Bloch deltager på Social- og Seniorudvalgets møde for at informere om Dragsbækscenterets gode erfaringer med
pårørende samarbejdet. Temahæftet ”samarbejd godt med pårørende til beboere på plejehjem” er vedhæftet som bilag.

Retsgrundlag

Serviceloven.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 14. februar 2023

Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 21. marts 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 7. februar 2023, pkt. 13:

Punktet udsættes til næste møde.

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 9. maj 2023, pkt. 60:

Taget til efterretning. Udvalget lægger vægt på, at der er et tæt og konstruktivt samarbejde med pårørende.



Fraværende i Social- og Seniorudvalget - den 9. maj 2023:

Lene Kjelgaard Jensen

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet er meget positive og glade for det samarbejde med pårørende, der er blevet bygget op på
Dragsbækcenteret, og som vil blive udbredt til de resterende plejecentre i kommunen.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal

Bilag

Temahæfte Samarbejd godt med pårørende til beboere på plejehjem



Punkt 5: Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder

27.69.40-P35-1-22

Sagstema

1. Spørgsmål og svar.
2. Orientering fra formanden.
3. Orientering fra rådet.
4. Møder og seminarer.

Beslutning

Ad 1: Anne Fink orienterede omkring et nyt projekt der er blevet sat i gang ang. hverdagsrehabilitering på plejecentre og
bedre brug af hjælpemidler. Den nye ledelsesstruktur træder i kraft pr. 1. januar 2024.

Ad 2: I dag den 20. juni 2023 afholder Ældre-/Seniorrådet møde med FOA.
Eskild orienterede omkring en ny rapport fra VIVE omkring frisættelse.
Der er nu tilmeldt 30 personer som har ønske om at arbejde videre med seniorbofællesskaber.

Ad 3: Irene har deltaget i pårørenderådsmøder i plejecentre midt.

Bente deltog på pårørenderådsmøde på Dragsbækcenteret.

Der blev orienteret om, at der på Klitrosen og Dragsbækcenteret er blevet samlet penge ind til indkøb af en ny bus med
lift.

Susanne deltog i et referencegruppemøde ifm. projekt Selvstyrende teams i hjemmeplejen i Frøstrup og Hanstholm
området, hvor borgere fortalte om samspillet med hjemmeplejen.

Ad 4: Intet at bemærke.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal



Punkt 6: Status på arbejdet med Frit Ældreliv - Thisted Kommunes
værdighedspolitik 2023-2026

27.00.00-P00-89-22

Sagstema

Social, Sundhed og Kultur giver en status på arbejdet med Thisted Kommunes værdighedspolitik.

Redegørelse

Den 20. december 2022 godkendte Kommunalbestyrelsen Thisted Kommunes nye værdighedspolitik, 'Frit Ældreliv -
Thisted Kommunes værdighedspolitik 2023-2026'.

Ifølge Bekendtgørelse om værdighedspolitikker for ældreplejen er Thisted Kommune inden for det første år i den
kommunale valgperiode forpligtet til at vedtage og offentliggøre en værdighedspolitikfor den kommunale ældrepleje.

Værdighedspolitikken skal indeholde de overordnede pejlemærker og principper for en værdig ældrepleje i den enkelte
kommune med udgangspunkt i den personlige hjælp, omsorg og pleje m.v., som ydes efter lov om social service til
personer over folkepensionsalderen. I værdighedspolitikken skal Kommunalbestyrelsen som minimum beskrive, hvordan
kommunens ældrepleje kan understøtte følgende områder i forhold til plejen og omsorgen af den enkelte ældre:

1. Livskvalitet
2. Selvbestemmelse
3. Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen
4. Mad og ernæring
5. En værdig død
6. Pårørende
7. Bekæmpelse af ensomhed

Ældre og Træning har afdækket, hvordan der arbejdes med de syv fokusområder ud fra de politisk vedtagne målsætninger.
Afdækningen viser, at der arbejdes med indsatser under alle syv fokusområder, nogle som lokale tiltag og andre som
tværgående indsatser.

Værdighedspolitikken er vedlagt som bilag. På udvalgsmødet præsenteres de igangværende indsatser.

Retsgrundlag

Bekendtgørelse om værdighedspolitikker for ældreplejen.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 13. juni 2023

Ældre-/Seniorrådet den 20. juni 2023



Område-MED Ældre og Træning 20. juni 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 13. juni 2023, pkt. 83:

Taget til efterretning.

Fraværende i Social- og Seniorudvalget - den 13. juni 2023:

Peter Sørensen og Peter Uno Andersen.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal

Bilag

Frit Ældreliv - Thisted Kommunes værdighedspolitik 2023-2026



Punkt 7: Status på implementering af indsatser efter puljeprojektet Styrket
omsorg og nærvær

29.09.00-P20-8-20

Sagstema

Orientering om status på implementering af indsatser efter projekt Styrket omsorg og nærvær i ældreplejen via intelligent
teknologi og øget rehabilitering.

Redegørelse

Ældre og Træning har i 2021 til juni 2022 i samarbejde med Center for IT og Digitalisering gennemført projektet Styrket
omsorg og nærvær via øget rehabilitering og brug af kunstig intelligens. Projektet var finansieret af det daværende
Socialministeriums innovationspulje til at styrke omsorg og nærvær i ældreplejen. Det overordnede formål med projektet i
Thisted Kommune har været at frigive tid til omsorg og nærvær i ældreplejen ved at lette dokumentationen og
tilvejebringe en mere effektiv tilrettelæggelse af den samlede hverdagsrehabiliteringsindsats i Thisted Kommune.

Social- og Sundhedsudvalget blev i september 2022 forelagt en evaluering af projektet samt en plan for implementering af
indsatser. Der gives en status på implementeringen.

Dokumentation

I projektet blev der arbejdet med at standardisere og forenkle arbejdsgangen for dokumentation i forbindelse med
rehabiliteringsforløb. I løbet af efteråret og vinteren 2022 er den nye dokumentationspraksis blevet implementeret alle
hjemmeplejeområder gennem undervisning af fagkoordinator for Cura.

Sideløbende hermed har en gruppe af medarbejdere på tværs af faggrupper arbejdet med at definere ”Den gode
handlingsanvisning” for rehabiliteringsforløbene for at understøtte, at en handlingsanvisning rummer den dokumentation,
der er brug for at kunne yde en ensartet indsats af høj kvalitet til borgeren.

Der er i foråret 2023 lavet en journalgennemgang af alle rehabiliteringsforløb i en given periode i april måned 2023 med
fokus på, om journalen var udfyldt efter de angivne kriterier for den gode handlingsanvisning. Resultatet af
journalgennemgangen viser, at implementeringen af dokumentationspraksis for rehabilitering langt hen ad vejen er
vellykket. I langt de fleste tilfælde er der oprettet en handlingsanvisning og beskrevet en målsætning for forløbet. Der vil
fremover være fokus på at hjemmepleje og terapeuter i samarbejde får oprettet en handlingsanvisning på alle
rehabiliteringspakker og i denne får beskrevet alle kriterier jf. ”Den gode handlingsanvisning”.

App-Writer

App-Writer blev i projektet testet som hjælpeværktøj til at dokumentere i Cura. Ved brug af App-Writer kan
medarbejderen både diktere direkte i Cura, tilgå fagordlister og få oplæst dele af journalen. På baggrund af erfaringerne
fra testen, blev der set et potentiale for både at spare tid og øge kvaliteten af dokumentationen. Derfor blev det besluttet, at
App-Writer skulle afprøves yderligere på to ældrecentre og i dele af hjemmeplejen, for efterfølgende at vurdere, om
app'en skulle udbredes til alle medarbejdere i hele ældreplejen og eventuelt også andre områder i kommunen.

App-Writer er blevet testet på to plejecentre, Thisted Afklaringscenter og i hjemmeplejen Midtthy i perioden oktober 2022
til april 2023. Afprøvningsperioden har været præget af en del tekniske problemer med systemet, hvoraf størstedelen
løbende blev udbedret. Medarbejderne har afprøvet tale-til-tekst-funktionen, og erfaringerne viser, at kun en mindre
gruppe af deltagerne, er tilfredse med funktionen tale-til-tekst. Konklusionen er derfor, at teknologien er for ”umoden” til
at det kan anbefales at implementere blandt alle medarbejdere. Næste tiltag er, at der kommer en repræsentant fra
udbyderen af App-Writer og er med til at afdække og finde løsninger på de aktuelle problemer der opleves med tale-til-
tekst i samarbejde med medarbejdere fra afprøvningen.

Hverdagsrehabiliteringsindsatsen



Der er implementeret rehabiliteringsgrupper i alle fem hjemmeplejeområder i efteråret 2022. Rehabiliteringsgrupperne
består af rehabiliteringsressourcepersoner i hjemmeplejen, der i et tværfagligt samarbejde med terapeuter, visitatorer og
sygeplejersker er ansvarlige for rehabiliteringsindsatsen hos borgere i rehabiliteringsforløb. Derudover agerer de fagligt
fyrtårn for den resterende hjemmeplejegruppe. Hver gruppe mødes en gang ugeligt, hvor de bl.a. gennemgår
rehabiliteringsplaner for borgere i rehabiliteringsforløb. Generelt er der en positiv tilkendegivelse fra organisationen om
den nye organisering. Der er i maj 2023 afholdt en intern temadag, hvor alle rehabiliteringsgrupper har evalueret
gruppernes virke samt fastlagt handleplaner for, hvad de fremadrettet vil fokusere på og forbedre.
Der er sideløbende med projektet og implementeringen arbejdet med at udvikle styringsinformation for
rehabiliteringsaktiviteten. Af data ses det, at der er sket en stigning i antallet af rehabiliteringsforløb på 38% fra de første
20 uger i 2021 (før afprøvningen i projektet) til de første 20 uger i 2023. Dette skyldes, at der visiteres flere borgere til
rehabiliteringsforløb. Af nyvisiterede borgere som ikke har modtaget hjemmepleje umiddelbart før visitation visiteres
66% nu en rehabiliteringsydelse fra start, hvor det i en tilsvarende periode før projektet var 50%. Samtidig ses det, at det
gennemsnitlige antal visiterede timer pr. borger falder samtidig med, at det samlede antal borgere, der modtager
hjemmepleje, stiger. Der kan være flere årsager til denne tendens, men en del af udviklingen kan skyldes positive effekter
af rehabiliteringsindsatsen. Endvidere ses det, at langt flest borgere afsluttes til selvhjulpenhed, når en ydelse afsluttes,
men da dette er en ny dataopgørelsesmetode, er det ikke muligt at sammenligne denne indikator med en førmåling.
Generelt kan det konkluderes, at Ældre og Træning er i en positiv udvikling med rehabiliteringsindsatsen og at
implementeringen er vellykket, men at der stadig er behov for løbende opfølgning og tilpasning ud fra bl.a. ny viden og
organisatoriske rammer.

Retsgrundlag

Serviceloven § 83a.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 13. juni 2023

Ældre-/Seniorrådet den 20. juni 2023

Område-MED Ældre og Træning den 20. juni 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 13. juni 2023, pkt. 84:

Taget til efterretning.

Fraværende i Social- og Seniorudvalget - den 13. juni 2023:

Peter Sørensen og Peter Uno Andersen.

Beslutning

Taget til efterretning.



Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal



Punkt 8: PR

27.69.40-P35-1-22

Sagstema

PR.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning

Intet at bemærke.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal



Punkt 9: Eventuelt

27.69.40-P35-1-22

Sagstema

Eventuelt.

Beslutning

Der sættes et punkt på til Ældre-/Seniorrådets møde den 12. september 2023 omkring akustik- og lysforhold i kommunale
bygninger. Ejgil Haurum inviteres med til dette møde.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 20. juni 2023:

Anette Bjørndal
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