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Punkt 46: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-P35-1-22
Sagstema

Godkendelse af dagsorden til dagens mede i Social- og Seniorudvalget.

Redegeorelse

Ifolge forretningsordenen skal dagsorden godkendes som forste punkt pa dagsordenen.

Retsgrundlag

Forretningsorden for @konomiudvalget samt de stdende udvalg § 5.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Indstilling

Til godkendelse.

Tidligere besluttet

Godkendt.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 47: Orientering fra formanden, medlemmerne og direktoren
00.22.04-P35-1-22

Sagstema

1.Formanden.

2.0vrige medlemmer.

3.Direkteren.

Beslutning

Intet at bemaerke.



Punkt 48: Regnskab 2024 - Social- og seniorudvalget

00.32.00-S00-4-25
Sagstema

Center for @konomi og HR forelegger det endelige regnskabsresultat for 2024 for Social- og Seniorudvalgets (SSU)
omrade.

Redegeorelse

Regnskab 2024 for Social- og Seniorudvalgets driftsomrade havde et samlet budget pa 799,4 mio. kr. og et samlet forbrug
pa 791,7 mio. kr. Regnskabet viser dermed et samlet mindreforbrug pa 7,7 mio. kr.

Der gores opmarksom pé, at der ikke er foretaget endelig afregning af refusioner vedrerende szrligt dyre enkeltsager i
regnskab 2024. Der er saledes hjemtaget refusioner 4 conto for udgifter vedrerende serligt dyre enkeltsager. Korrektioner
herfor vil blive registreret i regnskab 2025.

Omrader med mindreforbrug var 'Pleje og omsorg for &ldre' med 10,3 mio. kr. og 'Handicappede bern og unge' med 3,1
mio. kr., mens omrader med merforbrug var 'Det specialiserede voksenomrade' med 3,9 mio. kr. og 'Behandling af
misbrug' med 1,9 mio. kr.

Beleb er angivet i mio. kr.

Social- og Seniorudvalget Elfggigteret Regnskab ;A;:;i;lgiﬁ.;bmg)

Aktivitetsomrade 799.4 791,7 -1,7
Behandling af misbrug 10,8 12,7 1,9
Pleje og omsorg for aldre 519,2 508,9 -10,3
Handicappede bern og unge 27,1 23,9 -3,1

Bemerkninger til afvigelser pa de enkelte aktivitetsomrader fremgar nedenfor.

BEHANDLING AF MISBRUG
Merforbruget pa 1,9 mio. kr. skyldes primert stigende udgifter til borgere pa forsorgshjem.

PLEJE OG OMSORG FOR ALDRE

Mindreforbruget pa 10,3 mio. kr. skyldes primeert, at der er afsat og ikke anvendt 5,4 mio. kr. vedrerende nyt kekken pé
Kristianslyst og 2,0 mio. kr. til investering i centralisering af kekkener. Der er desuden et mindreforbrug pa SOSU-
uddannelser og konti vedrerende udgifter til nedleeggelsen af @ldrecentre Kastaniegérden og Solhjem, hvor der forventes
en rakke afsluttende udgifter i 2025.

I hjemmeplejen og Visitationen var der et merforbrug pa i alt 5,8 mio. kr. For hjemmeplejen forte et hojere
aktivitetsniveau end forudsat i budgettet til et merforbrug pé 4,0 mio. kr. Hovedarsagerne til merforbruget i Visitationen er
et overfort merforbrug fra 2023 pé 3,1 mio. kr. og et merforbrug til keb af pladser pé 2,3 mio. kr., som serligt vedrerer
keb af regionale pladser. I modsat retning treekker et mindreforbrug pé 4,7 mio. kr., som skyldes, at der var afsat midler til
pget aktivitet ved udvidelse af friplejehjemmet i Bedsted, hvor udvidelsen endnu ikke er gennemfort.

DET SPECIALISEREDE VOKSENOMRADE

Omrédet har et merforbrug pa 3,9 mio. kr., hvor flere arsager spiller ind. Der ses bl.a. en stigning i antallet af borgere, som
har behov for stette, hvilket medferer egede udgifter. Hertil kommer, at der ses stigning i opgavekompleksiteten - og
dermed udgifterne til de borgere som er omfattet af omradet. Denne stigning har gennem en raekke ar veret set savel i
Thisted Kommune som pa landsplan, hvor udgifterne til det specialiserede omréde er stigende. Endelig ses der ogede
udgifter pa krisecentrene som folge af oget aktivitet.



HANDICAPPEDE BORN OG UNGE

Omréadet kommer ud af 2024 med et mindreforbrug pa 3,1 mio. kr., hvor der bl.a. har varet en stigning i antallet af
pladser, som s&lges til andre kommuner (og dermed stigning i indteegterne) samt lavere udgifter til tilbuddene. Fra 2025
er myndighedsopgaven overgaet fra Social- og Seniorudvalget til Berne- og Familieudvalget, mens tilbudsdriften fortsat
ligger i regi af SSU.

Redegorelser for over- og underskud som overstiger de fastsatte greenser:

Ifelge de geldende overforselsregler kan der pé langt de fleste omrader med overferselsret maksimalt overferes 5% af
budgettet. Kommunalbestyrelsen besluttede den 26. november 2024 som punkt 192, at 5%-reglen suspenderes i 2024,

hvorfor den enkelte budgetansvarlige ikke skal redegere for baggrunden, hvis overskuddet eller underskuddet for 2024
overstiger 5%.

Retsgrundlag
Thisted Kommunes ekonomistyringsregulativ og bilaget om bevillingsregler.
Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemarke.

Hering og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Omrade-MED Handicap og Socialpsykiatri den 22. april 2025

Omrade-MED Zldre og Traening den 29. april 2025

Indstilling

Center for Jkonomi og HR indstiller, at regnskabsresultatet tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 49: Social, Sundhed og Kultur: Budget 2026

00.30.00-P10-2-25
Sagstema

Orientering om status pé arbejdet med budget 2026.

Redegeorelse

Okonomiudvalget vedtog den 19. februar 2025 tidsplan og budgetrammer for fagudvalgene. Udvalgene skal nu i
samarbejde med fagforvaltningerne arbejde med budget 2026 inden for de givne rammer.

Okonomiudvalget har derudover besluttet, at de enkelte fagudvalg skal lose egne udfordringer inden for eget omréade,
herunder ber der ogsa vere fokus pa de budgetudfordringer, som tidligere er oversendt til budgetlgningen.

Udvalgene skal lgbende sikre tilbagemelding til @konomiudvalget (via COH) pa, hvordan udvalgenes arbejde skrider
frem.

Som en del af budgetprocessen er der taget stilling til, hvordan budgetudfordringer skal loses, for de drifts-omrader, hvor
der tidligere ikke har veret overforsel mellem arene. Kommunalbestyrelsen besluttede den 26. november 2024, at
samtlige serviceudgifter skal vaere omfattet af reglerne om overforsel med virkning fra regnskabséret 2026.
@konomiudvalget har besluttet, at budgetterne - pa de omrader, der skifter til at vaere omfattet af overforselsreglerne - skal
gennemgas med henblik pa at sikre, at der er en rimelig overensstemmelse mellem forbrug og budget. Pa denne baggrund
har @konomiudvalget d. 19.marts besluttet at omfordele 7 mio. kr. som skal finansieres ved at reducere pris- og
lonfremskrivningen og reducerer dermed alle kommunens udgifter til lon samt keb af varer og tjenesteydelser.

Det betyder folgende reduktioner:

TOTAL 7.000
Erhvervs-, Klima- Milje- og Teknikudvalg ||651
Borne- og Familieudvalget 2.091
Social- og Seniorudvalget 2.475
Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalg 380
IArbejdsmarkedsudvalg 213
(konomiudvalget 1.189

Fordelingen af de 7,0 mio. kr. er vedtaget af @konomiudvalget den 19. marts 2025 pa baggrund af, at Center for @konomi
og HR (COH) har gennemgéet restbudgetterne for en fem arig periode pé de omréader, som jevnfer
Kommunalbestyrelsens beslutning skifter til at veere omfattet af overforselsreglerne. C@H har fundet, at specielt
'Vintertjeneste' (EKMTU) har vaeret underbudgetteret med ca. 5 mio. kr. Herudover har der varet et gennemsnitligt
merforbrug pa ca. 1 mio. kr. pa &ldreomradets konti uden overfarsel (SSU). Endelig anbefaler COH, at tildele
socialomradet 1 mio. kr. pa grund af stigende udgifter til forsorgshjem, som ligger udenfor kommunens visitationsret
(SSU).

Udover reduktion som folge af behov for budgettilfersel til konti som fremover er med overfersel, som beskrevet i
ovenstdende tabel, er der ogsa nogle budgetudfordringer i henholdsvis £Aldre og Traening og i Handicap og
Socialpsykiatri, som skal handteres:

Zldre og Traning

Med vedtagelsen af budget 2025 blev det besluttet at lukke plejecentrene Solhjem og Kastaniegarden med henholdsvis 20
og 24 pladser. Besparelsen ved lukning er lagt i kommunekassen. Idet Kastaniegérden ikke er blevet lukket men i stedet er



blevet oprettet som et friplejehjem med 24 pladser af Friplejehjemmet Kastaniegdrden mangler der derfor finansiering til
drift heraf. Den manglende finansiering udger 3,8 mio.kr.

Handicap og Socialpsykiatri

Kommunalbestyrelsen vedtog i 2021 at etablere et nyt botilbud til voksne med handicap i Thisted. Med vedtagelsen blev
det godkendt at de nuverende botilbud, Hejtoftevej 50 i Thisted og Seskraenten i Sjerring skulle lukkes os borgerne
flyttes til det nye botilbud. Hermed blev det godkendt at udvide botilbudskapaciteten i Handicap og Socialpsykiatri med
samlet 17 faste pladser. Handicap og Socialpsykiatri forventer pd nuverende tidspunkt at alle 17 pladser kan besattes.

Som en del af den davaerende sag, blev det indarbejdet at finansiering af driften til de ekstra pladser skulle anvises ved
hjemtagen af eksternt kebte botilbudspladser. Det har siden vist sig, at disse forudsatninger ikke holder. Det skyldes at
den type af botilbudspladser Handicap og Socialpsykiatri keber eksternt i dag, hovedsageligt er til en anden mélgruppe
end den tilteenkt det nye botilbud. Dertil kommer, at Handicap og Socialpsykiatri har kendskab til borgere i malgruppe for
det nye botilbud, som forventes at fylde sterstedelen af de nye pladser — heraf er storstedelen i dag hjemmeboende.

Handicap og Socialpsykiatri forventer séledes en eget udgift til drift af de nyetablerede botilbudspladser. Det forventes at
udfordringen udger 9,0-10,0 mio. Kr. arligt fra 2026 og frem.

Der vil til udvalgsmedet i maj blive udarbejdet forslag til budgetbesparelser, der kan imgdekomme udfordringerne pa
henholdsvis Zldre og Traening samt Handicap og Socialpsykiatri.

Retsgrundlag
Thisted kommunes kasse- og regnskabsregulativ.
Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Omrade-MED Handicap og Socialpsykiatri — til orientering — den 22. april 2025
Zldre-/Seniorradet - til orientering - den 22. april 2025

Handicaprédet - til orientering - den 24. april 2025

Omrade-MED Zldre og Traening — til orientering — den 29. april 2025
Social- og Seniorudvalget den 13. maj 2025

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller at punktet tages til efterretning, det forvaltningen frem til udvalgets mede i maj
kvalificerer udgiftsbehovene i yderligere samt praesenterer mulig finansiering.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 50: Ny model for forebyggende indsatser pa aldreomradet i
forbindelse med ny @ldrelov

27.12.00-A00-1-25
Sagstema

Forslag til ny model for forebyggende indsatser pa a&ldreomradet i forbindelse med den nye @ldrelovs § 4, som traeder i
kraft pr. 1. juli 2025.

Redegeorelse

Den nye @ldrelov giver Aldre og Treening friere rammer for tilretteleeggelse af forebyggende indsatser for eldre. Med
vedtagelsen af den nye @ldrelov afskaffes de nuvarende krav om tilbud om forebyggende hjemmebesog, som i dag er
beskrevet i Servicelovens § 79a. Den nuvarende indsats med forebyggende hjemmebesag tilbydes i dag til alle ldre i
bestemte aldersgrupper, mens den nye @ldrelovs § 4 har fokus pa generel forebyggelse og opsegende indsatser til &ldre,
hvor der vurderes at vaere et forebyggelsespotentiale. Den nye &ldrelovs § 4 har blandt andet folgende fokuspunkter:

¢ Fokus pa den &ldres aktuelle livssituation.
o Forebyggelse af sygdom og funktionstab samt ensomhed og social isolation.
o Malrettet indsats i forhold til serlige risikogrupper.

Denne @ndring giver mulighed for at tilretteleegge forebyggende indsatser efter en mere konkret vurdering af den @ldres
behov — frem for at tilbyde forebyggende hjemmebesog udelukkende pa baggrund af alder. Denne @ndring betyder, at
Zldre og Trening far bedre mulighed for, inden for samme gkonomiske ramme, at understatte lighed i sundhed og et frit
@ldreliv for de @ldre borgere.

Relationer og fellesskaber fremhaves i @ldrereformen som sarligt relevant at samarbejde med civilsamfundet om til
fordel for de @ldre. En af vardierne i den nye &ldrelov er derfor ogsa et taet samarbejde med civilsamfundet.

Et styrket fokus pa samarbejde med civilsamfundet er i trdd med Thisted Kommunes tveergiende strategi “Nye veje til
velfaerd” med afsnittet “Felles losninger med civilsamfundet”, hvor blandt andet mélsatningen er at vaere opseggende pa
samarbejdsrelationer mellem Thisted Kommune og civilsamfundet med henblik p4, at den @ldre skal opleve, at det gor en
positiv forskel.

Den nye model for de forebyggende indsatser vil derfor omfatte et styrket fokus pa samarbejde med civilsamfundet.
Zldre og Treenings forslag til en ny model for forebyggende indsatser indebzrer overordnet set:

¢ Fokus pa evidensbaserede risikofaktorer og screeningsredskaber for at nd ud til de @ldre, som har brug for stette.

o Styrket fagligt feellesskab for medarbejdere, som arbejder med forebyggelse pa eldreomradet.

o Styrket dialog med samarbejdspartnere med henblik pé opsporing af &ldre, som har brug for stette.

o Styrket samarbejde med civilsamfundet med henblik pa fremadrettet at kunne understette endnu flere eldre i
deltagelse i faellesskaber i civilsamfundet.

Zldre og Treenings omradeledergruppe har i samarbejde med udvalgte medarbejdere pa eldreomradet droftet relevante
malgrupper og evidensbaserede risikofaktorer for at né frem til en meningsfuld malgruppeinddeling. Det nye forslag
indeberer dermed, at aldre, som i forvejen ikke modtager praktisk hjelp og personlig pleje, tilbydes en screening, hvis de
er i felgende malgrupper:

o Aldre fra og med 67 ar, som mister deres &gtefelle eller samlever.
o Aldre fra og med 67 ér, som forste gang ansgger om hjalp eller hjelpemiddel.
e Aldre, som er fyldt 80 ar, og som:
o Har hyppige indleeggelser/genindleggelser.
Har mange henvendelser til praktiserende lege.
Har et skadeligt medicin- eller alkoholforbrug.
Stopper med at tage medicin.
Stopper med at betale regninger/husleje.

o O O ©°

o /ldre, som er fyldt 82 ar



Screeningen foretages via et digitalt spergeskema til den @ldre med forskellige emner. Ud fra den @ldres besvarelser
afklares det, om den @ldre har brug for stette og i sa fald hvilken faglighed eller akter, som bedst kan hjelpe. Hvis den
eldre er fritaget for digital post, tilbydes screeningen telefonisk. Screeningsredskabet giver ogsa mulighed for at oplyse
den @ldre (uanset resultatet fra screeningen) om forskellige emner og tilbud, som den aldre kan valge at benytte sig af.
Dette kan eksempelvis vaere gode rad for at forebygge fald, link til Boblberg med mulighed for mere samvar med andre
eller eksempelvis kontaktoplysninger pa FrivilligThy ift. at finde foreningstilbud som bruger eller frivillig.

Opsporingen af de @ldre vil foregé bade internt og i samarbejde med eksterne parter. Intern opsporing kan eksempelvis
veaere en &ldre borger pa 70 ar, som henvender sig i Visitation og Hjelpemiddel og seger om hjaelp for forste gang.
Opsporing i samarbejde med eksterne akterer kan eksempelvis vere en praktiserende leege, som i samrdd med den @ldre
borger retter en bekymringshenvendelse til en forebyggende medarbejder med henblik pé en screening for at afklare den
bagvedliggende grund til de mange henvendelser til leegen.

Zldre og Trening vil lobende i overgangsperioden fra den nuvarende ordning til den nye ordning have fokus pé en god
overgang for bade medarbejdere og @ldre, som er omfattet af denne andring. Herudover vil omlegningen af

arbejdsgangene til dette screeningsmateriale igangsettes, hvis det politisk godkendes. Det vil dog ikke vere muligt at
implementere feerdigt til ibrugtagning pr. 1. juli 2025.

Retsgrundlag

Serviceloven.
Ny Zldrelov.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser
Medarbejdere, som udferer forebyggende hjemmebesog, er i dag forankret i Visitation og Hjelpemiddel. Aldre og
Traenings omradeledergruppe har vurderet, at det faglige faellesskab i langt hgjere grad kan understottes ved, at disse

medarbejdere forankres i Treening og Rehabilitering i teet samarbejde med et udekerende team samt afdelingens
brobygger, som er i teet kontakt med foreningslivet.

Heoring og sagsgang
Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Zldre-/Seniorradet - haring - den 22. april 2025
Social- og Seniorudvalget den 13. maj 2025

Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:
1. Social- og Seniorudvalget sender sagen i hering i ZAldre-/Seniorradet.

2. Social- og Seniorudvalget godkender forslaget om at @&ndre tilbuddet om forebyggende hjemmebesog fra at vaere
aldersbetinget til at vaere behovsbetinget.

Beslutning

Ad 1. Godkendt. Sagen sendes i hering i Aldre-/Seniorradet.



Punkt 51: Godkendelsesmodel eller udbud for private leverandeorer af
helhedspleje samt ensker om lokalplejehjem

27.00.00-A00-2-24
Sagstema

Beslutning om godkendelsesmodel eller udbud for private leveranderer af helhedspleje samt tilkendegivelse af ensker om
eventuel etablering af lokalplejehjem.

Redegeorelse

Aldrereformen, herunder @ldreloven og loven om lokalplejehjem, har skabt behov for en beslutning om, hvorvidt
kontrakter med private leveranderer af helhedspleje og madlevering skal indgés gennem en godkendelsesmodel eller et
udbud. Derudover skal det afklares, om der pa nuverende tidspunkt er interesse for en eventuel etablering af
lokalplejehjem i Thisted Kommune.

Kontrakt med private leveranderer af helhedspleje og madlevering

I forbindelse med den kommende @ldrelov skal kommunalbestyrelsen skabe grundlag for, at personer, der modtager et
tilbud efter @ldrelovens § 10 vedr. pleje- og omsorgsforleb og § 13 vedr. madlevering og madordning, kan veelge mellem
to eller flere leverandorer, hvoraf alene den ene leverander kan vare kommunal.

Leveranderer af pleje- og omsorgsforleb skal tilbyde et sammenhangende forleb og skal kunne levere alle de elementer,
der indgar i1 helhedspleje herunder personlig hjelp og pleje, hjelp eller stotte til nadvendige praktiske opgave m.v. i
hjemmet samt genoptraning af fysisk funktionsnedsattelse fordrsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlaeggelse.

For at sikre at borgerne kan velge mellem to eller flere leveranderer er der behov for en beslutning af hvorvidt Thisted
Kommune skal indgé kontrakter med private leveranderer via en godkendelsesmodel eller et udbud.

Pa nuvarende tidspunkt ger Thisted Kommune brug af en godkendelsesmodel i forbindelse med indgaelse af kontrakter
med private leveranderer pa @ldreomradet. Fordelene ved en godkendelsesmodel er, at der labende er mulighed for
godkendelse af nye leveranderer, hvilket giver fleksibilitet for bdde borgere og leveranderer. Modellen har en lavere
administrativ byrde, da godkendelse af en leverander kraver, at de foruddefinerede kriterier opfyldes.
Godkendelsesmodellen kan gere markedet mere attraktivt, da private akterer kan treede til uden at skulle deltage i en stor
udbudsproces.

I omrader med f2 private leveranderer kan det vare en udfordring at tiltrekke nye akterer, hvilket kan begraense
borgernes valgmuligheder ved en godkendelsesmodel. For at sikre, at borgerne fortsat har mulighed for at vaelge mellem
to eller flere leveranderer, er der mulighed for at tilbyde borgerne et fritvalgsbevis.

Det er ogsa muligt at indgé kontrakt med private leveranderer pa baggrund af udbud. Fordelene ved et udbud er, at det
kan give budgetsikkerhed i en l&ngere periode, da udbuddet sikrer en stabil og forudsigelig ekonomi, hvor udgifterne er
kendte og risikoen for budgetoverskridelser dermed mindskes. Derudover kan et udbud fore til en bedre pris, hvis der er
konkurrence pa markedet, hvilket kan give skonomiske besparelser.

Udbudsprocessen er dog administrativt tung og tidskreevende, og aftalerne kan vaere mindre fleksible, hvis behovene
@ndrer sig. Desuden kan det vaere en udfordring at finde private leveranderer, der kan og vil byde ind pa opgaven, sarligt
i et omrade med fa akterer. Hvis kun én leverander byder, kan det begraense konkurrencen og reducere incitamentet til
innovation.

Social, Sundhed og Kultur anbefaler, at kontrakter med private leveranderer af helhedspleje og madlevering indgés via en
godkendelsesmodel.

Lokalplejehjem

Med @ldrereformen indferes Lov om lokalplejehjem, som tradte i kraft den 1. januar 2025. Den nye lov giver
kommunerne mulighed for at oprette en ny type plejehjem, der kan supplere de eksisterende kommunale plejehjem og
friplejehjem. Formélet med de nye lokalplejehjem er at give kommunerne udvidede rammer for at drive kommunalt ejede
plejehjem med fokus pa lokal frihed og ansvar. Ordningen er frivillig og kan etableres i kommuner, hvor der er et politisk
onske og et lokalt behov.



Et lokalplejehjem er en selvstendig driftsenhed etableret i en aktieselskabskonstruktion, hvor ansvaret for gkonomi og
drift ligger hos en professionel bestyrelse. Bestyrelsen bestar af repreesentanter fra lokalmiljeet og det lokale erhvervsliv
og har frihed til at tilpasse driften til lokale behov og ensker. Lokalplejehjem har mulighed for at tilbyde tilkebsydelser til
beboerne, hvilket ellers kun har varet muligt pa friplejehjem.

Thisted Kommune har i dag 11 kommunale plejecentre, der deekker forskellige mélgrupper og behov blandt &ldre borgere
— herunder borgere med demens, sarlige plejebehov og behov for rehabilitering. Derudover er der i kommunen to
friplejehjem i1 hhv. Snedsted og Bedsted, som giver borgerne mulighed for at velge et plejehjem med tilkgbsydelser.

Social, Sundhed og Kultur anbefaler pa den baggrund, at der pa nuvarende tidspunkt ikke arbejdes med oprettelse
lokalplejehjem i Thisted Kommune.

Retsgrundlag

Zldreloven.
Lov om lokalplejehjem.

Okonomiske konsekvenser
Intet at bemeerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemeerke.

Horing og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Zldre-/Seniorrad — til orientering — den 22. april 2025

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:

1. Der indgés kontrakt med private leveranderer af helhedspleje og madlevering via en godkendelsesmodel.
2. Der p& nuvarende tidspunkt ikke arbejdes med etablering af lokalplejehjem i Thisted Kommune.

Beslutning

Ad. 1. Det besluttes at indga aftaler via en godkendelsesmodel.
Ad. 2. Godkendt.



Punkt 52: Central udmelding vedr. udsatte gravide med et skadeligt
rusmiddelbrug

00.01.00-GO1-3-25
Sagstema

Godkendelse af felleskommunal afrapportering vedr. degnbehandlingsindsats til udsatte gravide kvinder med et skadeligt
rusmiddelbrug og behov for degnbehandlingsindsatser.

Redegeorelse

Social- og Boligstyrelsen har med lov om social service § 13 b, stk. 2 og 3 kompetence til centrale udmeldinger i forhold
til malgrupper og serlige indsatser til kommunalbestyrelserne, hvis Social- og Boligstyrelsen vurderer, at der er behov
herfor.

12019 bad styrelsen via en central udmelding i ferste omgang kommunerne (i regi af de fem KKR-omrider) om at
forholde sig til mélgruppen af udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug og behov for
degnbehandlingsindsatser. Kommunerne meldte bl.a. tilbage til styrelsen at grundet styrelsens definition af, at
malgruppen skulle have behov for degnbehandlingsindsatser, s havde kommunerne kendskab til meget fa kvinder i
malgruppen.

12022 bad styrelsen igen kommunerne om en opdateret beskrivelse af aktuelle indsatser og forslag til fremadrettede
indsatsmodeller til malgruppen. Kommunerne svarede her bl.a., at kvinder i malgruppen altid tilbydes en
helhedsorienteret, tvaerfaglig og individuel indsats.

Styrelsen har i maj 2024 udsendt en fornyet behandling af den centrale udmelding om degnbehandlingsindsats til udsatte
gravide med et skadeligt rusmiddelbrug. Her bliver kommunerne bedt om at koordinere og konkretisere et losningsforslag
mht. tilbudsstrukturen til malgruppen i den enkelte region. Det er vurderet, at der skulle udarbejdes en afrapportering pa
tveers af alle 98 kommuner, da opgaven med etablering af en degnbehandlingsindsats til malgruppen, ikke harer til i
kommunalt regi.

Til udarbejdelsen af en samlet og koordineret besvarelse fra kommunerne har der pé tvers af de fem KKR-omrader derfor
veeret nedsat en administrativ styregruppe og arbejdsgruppe. Styregruppen bag den faelleskommunale afrapportering er
enige om, at malgruppen af udsatte gravide med rusmiddelbrug er en sérbar gruppe, der har brug for specialiseret hjelp.
Afrapporteringen behandles i de fem KKR-omréder i april 2025 og sendes derefter til behandling i

kommunerne. Afrapporteringen skal sendes til Social- og Boligstyrelsen senest den 31. maj 2025.

Afrapporteringen er vedlagt som bilag til denne sag.

Afrapportering som besvarelse af den fornyede behandling

Hovedkonklusionerne i afrapporteringen er, at ekspertisen til handtering af denne specifikke malgruppe findes i de
regionale Familieambulatorier. P4 den baggrund foreslas det i afrapporteringen, at opgaven med etablering og drift af
dagnbehandlingstilbud til malgruppen ber placeres i regionerne i tilknytning til Familieambulatorierne og med fuld
statslig finansiering.

Styregruppen vurderer, at malgruppen af gravide med et skadeligt rusmiddelbrug med behov for degnbehandlingsindsats
primart herer til p4 sundhedsomradet grundet behovet for faglighed og kendskab til hhv. graviditetsomradet og
handtering af de skadelige sundhedseffekter ved indtag af rusmidler. Det er i Familieambulatorierne, at malgruppen vil
kunne modtage en hgjt specialiseret, tvaerfaglig og individuel indsats.

Styregruppen anerkender i afrapporteringen, at malgruppen findes, men at den er meget begranset i en kommunal
kontekst. I tilleeg hertil ligger kommunernes primare faglighed i forhold til malgruppen i at sikre misbrugsbehandling,
samt stette op om en helhedsorienteret og hejt faglig sundhedsindsats i samarbejde med Familieambulatorierne.

Fokus i afrapporteringen er dermed at understrege, at opgaven med at tilbyde et hgjt specialiseret degnbehandlingstilbud
ikke er en kommunal opgave men derimod en regional opgave. | dette perspektiv har styregruppen valgt ikke at komme
med input til dimensionering af degntilbuddene, placering af degntilbuddene, indretning af degntilbuddene etc., da det vil
vere i styrelsens samspil med regionerne og Sundhedsstyrelsen, at denne konkretisering ber findes sted.



KKR Nordjylland anbefaler, at kommunerne godkender afrapporteringen, som skal sendes til styrelsen senest d. 31. maj
2025.

Bemerkninger fra Thisted Kommune
Borne- og Familierddgivningen har kendskab til én borger i mélgruppen i Thisted Kommune i lobet af 2024.

Thisted Kommune vurderer at, etablering af degnpladserne til malgruppen i regionalt regi med tilknytning til
Familieambulatorierne, vil vere fordelagtig, da det giver storre mulighed for mere specialiseret behandling.

Retsgrundlag

Serviceloven.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Hering og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at afrapporteringen godkendes.
Beslutning

Godkendt.
Bilag

Afrapportering pa Central Udmelding Gravide med misbrug 2025
Anmodning om fornyet behandling af den centrale udmelding for udsatte gravide med et skadeligt rusmiddelforbrug

Forslag fra Danske Regioner



Punkt 53: Kloge m2 - Principper for ekonomi i forbindelse med andring af
bygninger

82.00.00-A00-2-23
Sagstema

Handtering af driftsbudgetter i forbindelse med andringer i Thisted Kommunes samlede bygningsmasse.
Redegorelse

I arbejdet med kloge m? er det blevet tydeligt, at der tidligere har vaeret forskellige tilgange til &endringer af
driftsbudgetter i forbindelse med andringer i bygningsmassen, bade internt i de enkelte fagomrader og pa tvars af
fagomréderne i Thisted Kommune.

Nar der i dag sker @ndringer i antallet af m? eller vasentlige @ndringer i aktiviteter, er der for nuvarende ikke afsat
budget til drift og vedligehold i den enkelte fagforvaltning og heller ikke i Feelles Ejendomsservice (FE), som i dag
varetager driften i forhold til rengering, energiomkostninger samt indvendige og udvendige vedligehold. Tidligere har det
enkelte fagomrade selv aftholdt de egede omkostninger. Ligesom fagomraderne tidligere selv har atholdt de ogede
omkostninger ved udvidelse af bygningsmassen, har fagomraderne ogsa selv beholdt budgettet ved reduktioner i driften.

I forbindelse med beslutningen af P60 og arbejdet med Kloge m? blev driftsbudgettet reduceret med 3 mio. kr. arligt.
Reduktionen skulle findes gennem reduktion af den samlede bygningsmasse i Thisted Kommune.

I arbejdet med FE blev der pa davaerende tidspunkt ikke taget stilling til, hvordan driftsbudgetterne handteres i forbindelse
med til- og afgang i bygningsmassen. Det har vist sig hensigtsmaessigt, at der udarbejdes en model for styringen af
driftsbudgetterne i forbindelse med @ndringer i bygningsmassen.

Overordnet kan der arbejdes med bygningsandringer og vaesentlige aktivitetsendringer efter folgende tre modeller:

1. Ved &ndring af bygningsmassen og ved vesentlige aktivitetseendringer anviser fagomréadet finansieringen til oget
drift, eller modsat tilferes budgettet ved reduktion. Det medforer, at det enkelte fagomréde opsamler positive og
negative beleb over tid. Hermed afregnes der internt med FE ved @ndringer, og Kommunalbestyrelsen skal labende
godkende budgetendringer, da budgetterne flyttes mellem to forskellige fagomrader.

2. Ved @&ndring af bygningsmassen og ved vasentlige aktivitetseendringer anviser FE finansieringen til gget drift og
beholder budgettet ved reduktion. Det medforer, at FE opsamler positive og negative beleb over tid. Hermed
afregnes der ikke med det enkelte fagomréde ved @ndringer. Der gores opmarksom pa, at FE's budget kan blive
pavirket fx i et budgetforlig, hvor det besluttes at lukke et tilbud, og besparelsen tilfores kassen.

3. Ved @ndring af bygningsmassen og ved vesentlige aktivitetsendringer seges der tilleegsbevillinger af kassen til
oget drift, og ved reduktion af driften tilbagefores budgettet til kassen. Andringerne seoges via det enkelte
fagudvalg. Hermed vil bevillingerne altid vaere tilpasset den reelle bygningsmasse. Kommunalbestyrelsen skal
godkende budgetendringer. For at gere proceduren enkel anbefales det, at &ndringer reguleres én gang érligt.

Preemissen for alle tre modeller fordrer en gget bevidsthed om, at den samlede besparelse geninvesteres i den eksisterende
bygningsmasse. Ved store bygningsandringer eller ved sterre nybyggeri skal der endnu seges serskilte bevillinger hertil.

Retsgrundlag

Intet at bemaerke.

Okonomiske konsekvenser

Ved valg af model 3 indeberer det, at hverken det pagaeldende fagomrade eller Feelles Ejendomsservice vil opleve at fi en
over- eller underfinansiering ved en tilpasning af bygningsmassen.

Center for Jkonomi og HR (COH) har gennemgaet de ekonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemaerkninger. COH oplyser supplerende, at hvis udvidelser er storre end reduktioner i bygningsmassen, vil
det betyde et kassetraek og desuden belaste servicerammen.



Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Direktionen den 3. april 2025

Erhverv-, Klima-, Milje- og Teknikudvalget den 7. april 2025
Berme- og Familieudvalget den 8. april 2025

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget 9. april 2025

Okonomiudvalget 23. april 2025
Kommunalbestyrelsen 29. april 2025

Indstilling

Teknik, Erhverv og Beskaftigelse indstiller, at model 3 godkendes.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Direktionen, den 3. april 2025, punkt 9:

Indstilles til godkendelse.

Beslutning fra Erhverv-, Klima-, Milje- og Teknikudvalget, den 7. april 2025, punkt 80:
Indstilles til godkendelse.

Beslutning

Indstilles til godkendelse.



Punkt 54: Status pa Kloge m2

82.00.00-A00-2-23
Sagstema

Status pé arbejdet med Kloge m? i Thisted Kommune.

Redegeorelse

Kommunalbestyrelsen godkendte pé sit mede den 28. november 2023, pkt. 183, processen for arbejdet med kloge m?,
som er en del af P60-rapporten.

Dette arbejde handler i overordnede traek om:

At reducere antallet af m? gennem salg og nedrivning.

En gget arealoptimering.

En gget anvendelsesgrad til flere formal og flere brugere pa flere tidspunkter, hvoraf den afledte effekt blandt andet
vil vaere feerre m? at drifte og vedligeholde.

At understpotte fysiske rammer for en bedre lasning af kerneopgaven.

At sikre brugerperspektiv.

Processen indtil videre

Drifts- og Anlegsafdelingen har i samarbejde med fagomréderne arbejdet videre med forskellige lasninger, der
understotter beslutningen. Der har tidligere veret fremlagt sager som udmentning af arbejdet. Nedenstdende opsummerer
status for projektet pa nuvarende tidspunkt.

Bygninger, der er godkendt til nedrivning:

e o o o o o

Tidligere leererbolig ved Sennels Skole.

Tidligere leererbolig ved Skjoldborg Skole.

Tidligere leererbolig ved Tingstrup Skole.

Tidligere tandleegeklinik ved Tingstrup Skole.

Ungdomsskolens bygning — Frestrup.

Tidligere SFO-bygning ved Sjerring Skole. Thisted Kommunalbestyrelse godkendte den 26. november 2024, at
bygningen skulle selges. Efterfolgende er det vurderet, at bygningens tilstand er i en s& darlig stand, at den
indstilles til nedrivning. Nedrivningen kan finansieres af "Nedrivningspuljen".

Alle bygninger forventes nedrevet i labet af 2025.

Bygninger, der er solgt:

Roshagevej 4, Hanstholm. Er solgt og overdraget til keber 1. juli 2023.

Mégevej 8, Thisted. Er solgt og overdraget til keber 1. januar 2024.

Vestervig Skole, Vestervig. Er solgt og overdraget til keber 15. juli 2024.

Liden Kirstens Vej 4A. Er solgt og overdraget til keber 1. august 2024.

Zldrecenter Kastaniegarden i Snedsted. Er solgt og overdraget til keber 1. januar 2025.
Aldrecenter Solhjem i Gsterild. Er solgt og overdraget til keber 1. april 2025.

Bygninger, der er godkendt til salg:

Adalen 4, Hurup — er udbudt til salg.

Morten Nielsen Vej 5, Norha Fritidsskole - er udbudt til salg.

Akelejevaenget 11, Hanstholm, bolig - er udbudt til salg.

Maégevej 23, Thisted, bolig - behandles i Direktionen den 3. april og Erhverv-, Klima-, Miljg- og Teknikudvalget 7.
april 2025.

Munkevej 3, Thisted — udbydes til salg i lebet af 2025.

Saarupvej 15, Rehr, Klubhus — udbydes til salg i lebet af 2025.

Sendergade 12, Frostrup, Klubhus — udbydes til salg i lebet af 2025.

Sendergade 1, Hurup, Bibliotek - udbydes til salg i labet af 2025.

Tingstrupvej 13, Thisted - der skal udarbejdes kommuneplantilleg og lokalplan, inden bygningen udbydes til salg.



Sundheds-, Kultur- og Fritidsafdelingen er fortsat i dialog med en rackke foreninger om overdragelse eller salg af gvrige
klubhuse.

Pé Skole- og Dagtilbudsomradet afventer der endnu en politisk beslutning om, hvilke tilbud ungdomsskolerne skal have
fremover.

I bilag 1 kan ses en samlet oversigt samt en aktuel status over alle bygninger, der indgér i projektet.
Retsgrundlag
Kommunalfuldmagten.

Thisted Kommunes @konomistyringsregulativ.
Bekendtgerelse om offentligt udbud ved salg af kommunens faste ejendomme.

Okonomiske konsekvenser

Kommunalbestyrelsen har godkendt folgende ekonomi p& nuvarende tidspunkt i forbindelse med ovennavnte
ejendomme:

o Salgsindtegter pa i alt 6.045.350 kr. til salg af ejendomme.
o Udgifter til salgsomkostninger pa i alt 2.117.474 kr.
o Udgifter til nedrivning pa i alt 2.200.000 kr.

Bygninger, der er godkendt til salg, men endnu ikke solgt, indgar ikke i gkonomioversigten.

Center for @konomi og HR (COH) har gennemgéet de skonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemarkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Direktionen den 3. april 2025

Erhverv-, Klima-, Milje- og Teknikudvalget den 7. april 2025
Berme- og Familieudvalget den 8. april 2025

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 9. april 2025
Okonomiudvalget den 23. april 2025

Folkeoplysningsudvalget den 24. april 2025
Kommunalbestyrelsen den 29. april 2025

Indstilling

Teknik, Erhverv og Beskaftigelse indstiller, at sagen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Direktionen, den 3. april 2025, punkt 10:

Taget til efterretning.

Beslutning fra Erhverv-, Klima-, Miljo- og Teknikudvalget, den 7. april 2025, punkt 81:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
Bilag



Bilag 1. Status pa bygninger - analyse marts 2025



Punkt 55: Arsrapport om magtanvendelse 2024

27.00.00-G01-13-25
Sagstema

Orientering om magtanvendelse i 2024 pa social- og &ldreomridet.

Redegeorelse
Baggrund

Ifolge (service) lovgivningen om magtanvendelse overfor voksne, skal Kommunalbestyrelsen godkende de ansggninger
om magtanvendelser, der kommer. I Thisted Kommune er godkendelsen delegeret til demenskoordinatorerne pé
eldreomradet og til jurist i Social- og Seniorsekretariatet pd socialomradet. Der skal dog érligt udarbejdes en beretning
om magtanvendelse, som skal foreleegges Kommunalbestyrelsen. Kommunalbestyrelsen orienteres hermed om, hvilke
indberetninger omkring anvendelse af magt, og andre indgreb i den personlige frihed, der er handteret i £ldre og Traening
samt i Handicap- og Socialpsykiatri i 2024.

Det er lovpligtigt at registrere og indberette alle former for magtanvendelser af hensyn til borgermes retssikkerhed.
Borgere der modtager hjelp efter serviceloven har, ligesom andre borgere, en raekke grundleeggende rettigheder. Borgere
der modtager hjalp efter serviceloven har séledes ogsa ret til bevagelsesfrihed, privatliv og personlig integritet.

I arbejdet med borgere kan der opsté situationer, hvor medarbejderne er nedt til at foretage handlinger, der er et indgreb i
borgerens rettigheder. Det er magtanvendelse, nar borgeren ikke frivilligt medvirker til foranstaltningen.

I Aldre og Trening er der ansat tre demenskoordinatorer, som er myndighed i forhold til magtanvendelsesomrédet. I
Handicap- og Socialpsykiatri er det juristen i Social- og Seniorsekretariatet, der varetager myndighedsrollen. Det er disse
personer, som godkender magtanvendelserne i det daglige, udarbejder handleplaner i samarbejde med plejen og tilbud
samt radgiver personalet pd omradet forebyggende.

Magtanvendelse i 2024

12024 har der varet 2 ansggninger om magt pa &ldreomradet og 45 anseggninger om magt pa socialomradet, som er
godkendt. Ansegning betyder, at det er tiltag til magtanvendelse, som medarbejderne pa forhand ansgger om at métte
anvende overfor en konkret borger (alarmer, stofseler, fastholdelse i hygiejnesituationer mv.). Disse anseggninger relaterer
sig til:

§ 125 Ansggning om derlas

§ 128 Anvendelse af stofseler

§ 128b Anvendelse af tryghedsskabende velfardsteknologi

Det hgje antal godkendelser pa socialomréadet skal ses i lyset af, at nye regler tradte i kraft den 1. juli 2024, hvor alle
godkendelser skulle genvurderes. Alle godkendelser givet til epilepsialarmer jf. § 128b udgik herefter. Den 31. december
2024 var der i alt 22 aktive forhdndsgodkendelser af magt pd omradet.

12024 har der veret 16 indberetninger om akut magtanvendelse. Disse indberetningerne relaterer sig til:

§ 124d — Fastholdelse mv. (9 stk.)

§ 128 ¢ - sikring af der

§ 136¢ - Kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer (4 stk.)

§136d — Fastholdelse ved meget graenseoverskridende eller meget konfliktskabende adfzerd (1 stk.)

Alle indberetninger af magtanvendelse gennemgas af demenskoordinator eller jurist i forhold til at have et paedagogisk og
forebyggende fokus. Der udarbejdes padagogiske handleplaner i samarbejde med tilbud og personale, der kender
borgeren. Den padagogiske handleplan har til formal at finde alternative tilgange til borgeren, hvor magtanvendelse kan
forebygges (f.eks. afledning af borger eller omplacering pga. fysiske rammer mm.)



Retsgrundlag
Serviceloven.

Bekendtgerelse om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten overfor voksne samt om sarlige
sikkerhedsforanstaltninger for voksne og modtagepligt i boformer efter lov om social service.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2024
Zldre-/Seniorrddet den 22. april 2025

Omrade-MED Handicap og Socialpsykiatri den 22. april 2025
Okonomiudvalget den 23. april 2025

Handicapradet den 24. april 2025

Omréde-MED Zldre og Traening den 29. april 2025

Kommunalbestyrelsen den 29. april 2025
Udsatteradet den 3. juni 2025

Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 56: Orientering om nyt botilbud i Thisted Kommune

02.00.00-P00-1-21
Sagstema

Social- og Seniorudvalget orienteres om opfersel af nyt botilbud i Handicap og Socialpsykiatri, som forleber planmassigt
og forventes ferdigt marts 2026.

Redegeorelse

Kommunalbestyrelsen godkendte i 2021 opfoerelsen af et nyt botilbud i Thisted. Det nye botilbud vil rumme 50 lejligheder
til borgere med fysiske og kognitive funktionsnedsettelser. Byggeriet blev igangsat med forste spadestik den 19. august
2024. Arbejdet skrider planmeessigt frem og forventes afsluttet i 1. kvartal 2026. Forud for indflytning pa det nye botilbud
er der gang i flere indsatser, som beskrives i det nedenstdende.

Anlagsproces

Det nye botilbud opfares af Byggefirmaet Knudsgaard i samarbejde med ERIK Arkitekter. P+P er tilknyttet som
byggeradgivere og varetager sammen med Thisted Kommunes Drift og Anlaeg koordineringen af projektets fremdrift.
Anlagsarbejdet skrider planmeessigt frem. Det har endvidere vist sig, at andelen af overskudsjord overstiger
forventningen. For at reducere miljobelastningen er en stor del af jorden blevet integreret i landskabet omkring byggeriet.
Det har desuden medfert midlertidig inddragelse af en trampesti, som benyttes af naboerne. Stien vil efterfolgende blive
genetableret som en natursti der forbinder stranden og byen.

Navneproces

Handicap og Socialpsykiatri har inddraget beboer, parerende og medarbejder fra Handicap og Botilbud i processen for at
navngive det nye botilbud. Der er indsendt i alt 20 navneforslag, og den videre proces bliver en afstemning, hvor borgere,
parerende og medarbejdere far mulighed for at stemme pa deres favorit, som senere vil blive behandlet politisk til
godkendelse af det nye botilbuds navn.

Beboerproces

Med godkendelse af etablering af botilbuddet, blev det besluttet at beboerne fra Seskrenten og Hajtoftevej 50 flytter til
det nye botilbud. Foruden beboerne pa Seskranten og Hgjtoftevej, vil der veere 17 tilbageverende ledige boliger.
Handicap og Socialpsykiatri har kendskab til borgere, som har tilkendegivet enske om at blive visiteret til det nye
botilbud, hvorfor det forventes at sterstedelen af de nye boliger benyttes. Flytningen til det nye botilbud vil betyde, at der
opstér nye fallesskaber i de klynger, som opferes. For beboerne betyder det nye fysiske rammer, samt kendte og nye
naboer. Der er fra Handicap og Socialpsykiatri fokus pa at sikre genkendelighed og tryghed gennem kendt personale, og
sammensatningen af klyngerne sker med hensyn til beboernes relationer og sociale behov. I arbejdet med at forberede
flytningen har bade beboere, parerende og medarbejdere bidraget med vurderinger og observationer. Malet er at skabe et
samlet tilbud, der bdde rummer tryghed for nuvaerende beboere og mulighed for at imedekomme nye behov.

Medarbejderproces

Alle medarbejdere fra Sgskraenten og Hejtoftevej 50 folger med i flytningen. I efteraret 2024 atholdte Handicap og
Socialpsykiatri informationsmeder for medarbejderne om den kommende proces. Det var allerede her muligt for
medarbejderne at komme med ensker og inputs. Sammenlagningen af de to botilbud betyder for medarbejderne nye
teams, nye og kendte beboere og et nyt fysisk arbejdssted.

I april atholdes et informationsmede, hvor den videre proces vedrerende sammenlagning af medarbejdergrupperne bliver
gennemgaet. Der leegges vaegt pé tydelig kommunikation og inddragelse i hele forlgbet. Medarbejderne far mulighed for

at tilkendegive ensker til fremtidigt arbejdsomrade og malgruppe, og disse ensker vil indgé i sammensatningen af de nye
teams.

Retsgrundlag

Serviceloven.
Almenboligloven.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.



Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Omrade-MED Handicap og Socialpsykiatri 22. april 2025
Handicapréadet 24. april 2025

Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 57: Status pa projekt med digital treening i rehabiliteringsindsatsen

00.16.02-P20-2-23
Sagstema

Orientering om status pd projekt med implementering af den digitale treeningslesning, ExorLive, i rehabiliteringsindsatsen
i ZAldre og Trening.

Redegeorelse
Baggrunden for projektet

I december 2023 modtog ZAldre og Trening tilsagn om et toarigt EU-stettet projekt ved Erhvervsstyrelsen, hvor Thisted
Kommune i et offentligt-privat (OPI)-samarbejde med Haderslev Kommune og ExorLive skal arbejde med
implementering af digital treening i den kommunale rehabiliterings- og genoptraningsindsats.

ExorLive er en privat virksomhed, der leverer en digital treningslesning, hvor en medarbejder ved brug af ExorLive-
appen kan udarbejde treeningsprogrammer og udfere treening med en borger.

I Thisted Kommune tilbydes treeningsindsatsen til borgere, der modtager hjelp efter Servicelovens §83 ved
Hjemmeplejen, som vurderes at kunne profitere af en treeningsindsats. En fysio- eller ergoterapeut udferer derefter en
starttest med borgeren, hvorefter en medarbejder i Hjemmeplejen udferer treeningen sammen med borgeren i deres eget
hjem to til tre gange om ugen i ti uger. Derefter gennemgér borgeren en slut test sammen med en terapeut.

Den nye indsats har til formal at vedligeholde eller forbedre borgernes fysiske funktionsevne gennem malrettet treening.
Dette kan bidrage til, at borgerne bliver mere selvhjulpne og selvstaendige i hverdagen, hvilket kan vaere med til at ege
borgernes folelse af livskvalitet og veerdighed. Set i lyset af den demografiske udfordring samt stigende kompleksitet i
malgruppen kan indsatsen vaere med til at udsatte borgernes behov for pleje og dermed frigive tid til hjeelp og pleje af de
borgere, der har det storste behov.

For ExorLive som virksomhed har projektet til formal at bidrage til at sge virksomhedens potentiale for udbredelse i
Skandinavien. Dette sker gennem udvikling af virksomhedens data og ledelsesinformation samt udarbejdelse af en
implementeringsmodel til fremtidige kommunale kunder, som skal overskueliggare opstarts- og
implementeringsprocessen.

Status pa indsatsen i Thisted Kommune

Traeningsindsatsen er et supplement til det hverdagsrehabiliterende arbejde, som allerede udferes i £Aldre og Traening, og
forventes at blive en fast del af det rehabiliterende arbejde med borgerne i fremtiden. Derfor kan indsatsen ogsa
implementeres og drives i de allerede eksisterende arbejdsgange i den rehabiliterende indsats.

Implementeringen af indsatsen har kreevet @endringer i bade kultur og arbejdsgange, og der arbejdes derfor lebende med
tilpasning af indsatsen. Siden opstart har der dertil veret behov for at udvide malgruppen for at understette opsporingen af
borgere i malgruppen.

Data fra ExorLive viser, at borgerne, der gennemforer treeningsforlebet, har opnéet en betydelig positiv endring i evnen
til at kunne udfere dagligdagsaktiviteter. Det samme gor sig gaeldende for borgernes fysiske funktionsevne, hvor der ses
en klinisk relevant forbedring efter endt treeningsforleb.

Det er oplevelsen, at borgerne der modtager treeningsindsatsen med ExorLive er glade for treeningen sammen med
Hjemmeplejen og det treeningen giver dem i deres hverdag, i form af sterre selvsteendighed og selvhjulpenhed i udfersel
af hverdagsaktiviteter.

I den sidste del af projektperioden arbejdes der bl.a. pd en arbejdsgang for implementering af en lasning, hvor de borgere,
der gnsker og er i stand til det, kan traene pa egen hand uden understettelse fra Hjemmeplejen. Derudover ligger fokus pé

overgangen til drift og forankringen af ExorLive-indsatsen som en fast del af det rehabiliterende arbejde i Zldre og
Treening.

Retsgrundlag

Serviceloven.



Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemarke.

Hering og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Zldre-/Seniorradet den 22. april 2025
Omrade-MED den 29. april 2025
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 58: Underskriftsark

00.22.04-P35-1-22
Sagstema

Godkendelse af underskriftsark.

Redegeorelse

Underskriftsarket underskrives digitalt ved at trykke pa godkend i First Agenda.

Retsgrundlag

Forretningsorden for de stdende udvalg.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning

Godkendt.
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