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Punkt 46: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-P35-1-22

Sagstema

Godkendelse af dagsorden til dagens møde i Social- og Seniorudvalget.

 

Redegørelse

Ifølge forretningsordenen skal dagsorden godkendes som første punkt på dagsordenen.

 

Retsgrundlag

Forretningsorden for Økonomiudvalget samt de stående udvalg § 5.

 

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke. 

 

Andre konsekvenser

Intet at bemærke. 

 

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Indstilling

Til godkendelse. 

Tidligere besluttet

Godkendt.

Beslutning

Godkendt. 



Punkt 47: Orientering fra formanden, medlemmerne og direktøren

00.22.04-P35-1-22

Sagstema

1.Formanden.

2.Øvrige medlemmer.

3.Direktøren.

 

Beslutning

Intet at bemærke.



Punkt 48: Regnskab 2024 - Social- og seniorudvalget

00.32.00-S00-4-25

Sagstema

Center for Økonomi og HR forelægger det endelige regnskabsresultat for 2024 for Social- og Seniorudvalgets (SSU)
område.

Redegørelse

Regnskab 2024 for Social- og Seniorudvalgets driftsområde havde et samlet budget på 799,4 mio. kr. og et samlet forbrug
på 791,7 mio. kr. Regnskabet viser dermed et samlet mindreforbrug på 7,7 mio. kr.

Der gøres opmærksom på, at der ikke er foretaget endelig afregning af refusioner vedrørende særligt dyre enkeltsager i
regnskab 2024. Der er således hjemtaget refusioner á conto for udgifter vedrørende særligt dyre enkeltsager. Korrektioner
herfor vil blive registreret i regnskab 2025.

Områder med mindreforbrug var 'Pleje og omsorg for ældre' med 10,3 mio. kr. og 'Handicappede børn og unge' med 3,1
mio. kr., mens områder med merforbrug var 'Det specialiserede voksenområde' med 3,9 mio. kr. og 'Behandling af
misbrug' med 1,9 mio. kr.

Beløb er angivet i mio. kr.

Social- og Seniorudvalget Korrigeret
budget Regnskab Afvigelse (-

=mindreforbrug)

Aktivitetsområde 799,4 791,7 -7,7

Behandling af misbrug 10,8 12,7 1,9

Pleje og omsorg for ældre 519,2 508,9 -10,3

Det specialiserede
voksenområde 242,3 246,2 3,9

Handicappede børn og unge 27,1 23,9 -3,1
 
Bemærkninger til afvigelser på de enkelte aktivitetsområder fremgår nedenfor.

BEHANDLING AF MISBRUG
Merforbruget på 1,9 mio. kr. skyldes primært stigende udgifter til borgere på forsorgshjem.

PLEJE OG OMSORG FOR ÆLDRE
Mindreforbruget på 10,3 mio. kr. skyldes primært, at der er afsat og ikke anvendt 5,4 mio. kr. vedrørende nyt køkken på
Kristianslyst og 2,0 mio. kr. til investering i centralisering af køkkener. Der er desuden et mindreforbrug på SOSU-
uddannelser og konti vedrørende udgifter til nedlæggelsen af ældrecentre Kastaniegården og Solhjem, hvor der forventes
en række afsluttende udgifter i 2025.

I hjemmeplejen og Visitationen var der et merforbrug på i alt 5,8 mio. kr. For hjemmeplejen førte et højere
aktivitetsniveau end forudsat i budgettet til et merforbrug på 4,0 mio. kr. Hovedårsagerne til merforbruget i Visitationen er
et overført merforbrug fra 2023 på 3,1 mio. kr. og et merforbrug til køb af pladser på 2,3 mio. kr., som særligt vedrører
køb af regionale pladser. I modsat retning trækker et mindreforbrug på 4,7 mio. kr., som skyldes, at der var afsat midler til
øget aktivitet ved udvidelse af friplejehjemmet i Bedsted, hvor udvidelsen endnu ikke er gennemført.

DET SPECIALISEREDE VOKSENOMRÅDE
Området har et merforbrug på 3,9 mio. kr., hvor flere årsager spiller ind. Der ses bl.a. en stigning i antallet af borgere, som
har behov for støtte, hvilket medfører øgede udgifter. Hertil kommer, at der ses stigning i opgavekompleksiteten - og
dermed udgifterne til de borgere som er omfattet af området. Denne stigning har gennem en række år været set såvel i
Thisted Kommune som på landsplan, hvor udgifterne til det specialiserede område er stigende. Endelig ses der øgede
udgifter på krisecentrene som følge af øget aktivitet.



HANDICAPPEDE BØRN OG UNGE
Området kommer ud af 2024 med et mindreforbrug på 3,1 mio. kr., hvor der bl.a. har været en stigning i antallet af
pladser, som sælges til andre kommuner (og dermed stigning i indtægterne) samt lavere udgifter til tilbuddene. Fra 2025
er myndighedsopgaven overgået fra Social- og Seniorudvalget til Børne- og Familieudvalget, mens tilbudsdriften fortsat
ligger i regi af SSU. 

Redegørelser for over- og underskud som overstiger de fastsatte grænser:

Ifølge de gældende overførselsregler kan der på langt de fleste områder med overførselsret maksimalt overføres 5% af
budgettet. Kommunalbestyrelsen besluttede den 26. november 2024 som punkt 192, at 5%-reglen suspenderes i 2024,
hvorfor den enkelte budgetansvarlige ikke skal redegøre for baggrunden, hvis overskuddet eller underskuddet for 2024
overstiger 5%.

Retsgrundlag

Thisted Kommunes økonomistyringsregulativ og bilaget om bevillingsregler.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

 

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Område-MED Handicap og Socialpsykiatri den 22. april 2025
Område-MED Ældre og Træning den 29. april 2025

Indstilling

Center for Økonomi og HR indstiller, at regnskabsresultatet tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 49: Social, Sundhed og Kultur: Budget 2026

00.30.00-P10-2-25

Sagstema

Orientering om status på arbejdet med budget 2026.

Redegørelse

Økonomiudvalget vedtog den 19. februar 2025 tidsplan og budgetrammer for fagudvalgene. Udvalgene skal nu i
samarbejde med fagforvaltningerne arbejde med budget 2026 inden for de givne rammer. 

Økonomiudvalget har derudover besluttet, at de enkelte fagudvalg skal løse egne udfordringer inden for eget område,
herunder bør der også være fokus på de budgetudfordringer, som tidligere er oversendt til budgetlægningen.

Udvalgene skal løbende sikre tilbagemelding til Økonomiudvalget (via CØH) på, hvordan udvalgenes arbejde skrider
frem.

Som en del af budgetprocessen er der taget stilling til, hvordan budgetudfordringer skal løses, for de drifts-områder, hvor
der tidligere ikke har været overførsel mellem årene. Kommunalbestyrelsen besluttede den 26. november 2024, at
samtlige serviceudgifter skal være omfattet af reglerne om overførsel med virkning fra regnskabsåret 2026.
Økonomiudvalget har besluttet, at budgetterne - på de områder, der skifter til at være omfattet af overførselsreglerne - skal
gennemgås med henblik på at sikre, at der er en rimelig overensstemmelse mellem forbrug og budget. På denne baggrund
har Økonomiudvalget d. 19.marts besluttet at omfordele 7 mio. kr. som skal finansieres ved at reducere pris- og
lønfremskrivningen og reducerer dermed alle kommunens udgifter til løn samt køb af varer og tjenesteydelser.

Det betyder følgende reduktioner:

TOTAL 7.000

Erhvervs-, Klima- Miljø- og Teknikudvalg 651

Børne- og Familieudvalget 2.091

Social- og Seniorudvalget 2.475

Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalg 380

Arbejdsmarkedsudvalg 213

Økonomiudvalget 1.189

    
Fordelingen af de 7,0 mio. kr. er vedtaget af Økonomiudvalget den 19. marts 2025 på baggrund af, at Center for Økonomi
og HR (CØH) har gennemgået restbudgetterne for en fem årig periode på de områder, som jævnfør
Kommunalbestyrelsens beslutning skifter til at være omfattet af overførselsreglerne. CØH har fundet, at specielt
'Vintertjeneste' (EKMTU) har været underbudgetteret med ca. 5 mio. kr. Herudover har der været et gennemsnitligt
merforbrug på ca. 1 mio. kr. på ældreområdets konti uden overførsel (SSU). Endelig anbefaler CØH, at tildele
socialområdet 1 mio. kr. på grund af stigende udgifter til forsorgshjem, som ligger udenfor kommunens visitationsret
(SSU). 

Udover reduktion som følge af behov for budgettilførsel til konti som fremover er med overførsel, som beskrevet i
ovenstående tabel, er der også nogle budgetudfordringer i henholdsvis Ældre og Træning og i Handicap og
Socialpsykiatri, som skal håndteres: 

Ældre og Træning

Med vedtagelsen af budget 2025 blev det besluttet at lukke plejecentrene Solhjem og Kastaniegården med henholdsvis 20
og 24 pladser. Besparelsen ved lukning er lagt i kommunekassen. Idet Kastaniegården ikke er blevet lukket men i stedet er



blevet oprettet som et friplejehjem med 24 pladser af Friplejehjemmet Kastaniegården mangler der derfor finansiering til
drift heraf. Den manglende finansiering udgør 3,8 mio.kr.

Handicap og Socialpsykiatri

Kommunalbestyrelsen vedtog i 2021 at etablere et nyt botilbud til voksne med handicap i Thisted. Med vedtagelsen blev
det godkendt at de nuværende botilbud, Højtoftevej 50 i Thisted og Søskrænten i Sjørring skulle lukkes os borgerne
flyttes til det nye botilbud. Hermed blev det godkendt at udvide botilbudskapaciteten i Handicap og Socialpsykiatri med
samlet 17 faste pladser. Handicap og Socialpsykiatri forventer på nuværende tidspunkt at alle 17 pladser kan besættes. 

Som en del af den daværende sag, blev det indarbejdet at finansiering af driften til de ekstra pladser skulle anvises ved
hjemtagen af eksternt købte botilbudspladser. Det har siden vist sig, at disse forudsætninger ikke holder. Det skyldes at
den type af botilbudspladser Handicap og Socialpsykiatri køber eksternt i dag, hovedsageligt er til en anden målgruppe
end den tiltænkt det nye botilbud. Dertil kommer, at Handicap og Socialpsykiatri har kendskab til borgere i målgruppe for
det nye botilbud, som forventes at fylde størstedelen af de nye pladser – heraf er størstedelen i dag hjemmeboende.

Handicap og Socialpsykiatri forventer således en øget udgift til drift af de nyetablerede botilbudspladser. Det forventes at
udfordringen udgør 9,0-10,0 mio. Kr. årligt fra 2026 og frem.

Der vil til udvalgsmødet i maj blive udarbejdet forslag til budgetbesparelser, der kan imødekomme udfordringerne på
henholdsvis Ældre og Træning samt Handicap og Socialpsykiatri.

Retsgrundlag

Thisted kommunes kasse- og regnskabsregulativ.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

 

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Område-MED Handicap og Socialpsykiatri – til orientering – den 22. april 2025
Ældre-/Seniorrådet - til orientering - den 22. april 2025
Handicaprådet - til orientering - den 24. april 2025 
Område-MED Ældre og Træning – til orientering – den 29. april 2025
Social- og Seniorudvalget den 13. maj 2025

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller at punktet tages til efterretning, det forvaltningen frem til udvalgets møde i maj
kvalificerer udgiftsbehovene i yderligere samt præsenterer mulig finansiering.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 50: Ny model for forebyggende indsatser på ældreområdet i
forbindelse med ny ældrelov

27.12.00-A00-1-25

Sagstema

Forslag til ny model for forebyggende indsatser på ældreområdet i forbindelse med den nye ældrelovs § 4, som træder i
kraft pr. 1. juli 2025. 

Redegørelse

Den nye ældrelov giver Ældre og Træning friere rammer for tilrettelæggelse af forebyggende indsatser for ældre. Med
vedtagelsen af den nye ældrelov afskaffes de nuværende krav om tilbud om forebyggende hjemmebesøg, som i dag er
beskrevet i Servicelovens § 79a. Den nuværende indsats med forebyggende hjemmebesøg tilbydes i dag til alle ældre i
bestemte aldersgrupper, mens den nye ældrelovs § 4 har fokus på generel forebyggelse og opsøgende indsatser til ældre,
hvor der vurderes at være et forebyggelsespotentiale. Den nye ældrelovs § 4 har blandt andet følgende fokuspunkter: 

Fokus på den ældres aktuelle livssituation.
Forebyggelse af sygdom og funktionstab samt ensomhed og social isolation.
Målrettet indsats i forhold til særlige risikogrupper.

Denne ændring giver mulighed for at tilrettelægge forebyggende indsatser efter en mere konkret vurdering af den ældres
behov – frem for at tilbyde forebyggende hjemmebesøg udelukkende på baggrund af alder. Denne ændring betyder, at
Ældre og Træning får bedre mulighed for, inden for samme økonomiske ramme, at understøtte lighed i sundhed og et frit
ældreliv for de ældre borgere.  

Relationer og fællesskaber fremhæves i ældrereformen som særligt relevant at samarbejde med civilsamfundet om til
fordel for de ældre. Én af værdierne i den nye ældrelov er derfor også et tæt samarbejde med civilsamfundet. 

Et styrket fokus på samarbejde med civilsamfundet er i tråd med Thisted Kommunes tværgående strategi “Nye veje til
velfærd” med afsnittet “Fælles løsninger med civilsamfundet”, hvor blandt andet målsætningen er at være opsøgende på
samarbejdsrelationer mellem Thisted Kommune og civilsamfundet med henblik på, at den ældre skal opleve, at det gør en
positiv forskel. 

Den nye model for de forebyggende indsatser vil derfor omfatte et styrket fokus på samarbejde med civilsamfundet. 

 Ældre og Trænings forslag til en ny model for forebyggende indsatser indebærer overordnet set:

Fokus på evidensbaserede risikofaktorer og screeningsredskaber for at nå ud til de ældre, som har brug for støtte.
Styrket fagligt fællesskab for medarbejdere, som arbejder med forebyggelse på ældreområdet.
Styrket dialog med samarbejdspartnere med henblik på opsporing af ældre, som har brug for støtte.
Styrket samarbejde med civilsamfundet med henblik på fremadrettet at kunne understøtte endnu flere ældre i
deltagelse i fællesskaber i civilsamfundet.

 Ældre og Trænings områdeledergruppe har i samarbejde med udvalgte medarbejdere på ældreområdet drøftet relevante
målgrupper og evidensbaserede risikofaktorer for at nå frem til en meningsfuld målgruppeinddeling. Det nye forslag
indebærer dermed, at ældre, som i forvejen ikke modtager praktisk hjælp og personlig pleje, tilbydes en screening, hvis de
er i følgende målgrupper:

Ældre fra og med 67 år, som mister deres ægtefælle eller samlever.
Ældre fra og med 67 år, som første gang ansøger om hjælp eller hjælpemiddel.
Ældre, som er fyldt 80 år, og som:

Har hyppige indlæggelser/genindlæggelser.
Har mange henvendelser til praktiserende læge.
Har et skadeligt medicin- eller alkoholforbrug.
Stopper med at tage medicin.
Stopper med at betale regninger/husleje.

Ældre, som er fyldt 82 år 



Screeningen foretages via et digitalt spørgeskema til den ældre med forskellige emner. Ud fra den ældres besvarelser
afklares det, om den ældre har brug for støtte og i så fald hvilken faglighed eller aktør, som bedst kan hjælpe. Hvis den
ældre er fritaget for digital post, tilbydes screeningen telefonisk. Screeningsredskabet giver også mulighed for at oplyse
den ældre (uanset resultatet fra screeningen) om forskellige emner og tilbud, som den ældre kan vælge at benytte sig af.
Dette kan eksempelvis være gode råd for at forebygge fald, link til Boblberg med mulighed for mere samvær med andre
eller eksempelvis kontaktoplysninger på FrivilligThy ift. at finde foreningstilbud som bruger eller frivillig. 

Opsporingen af de ældre vil foregå både internt og i samarbejde med eksterne parter. Intern opsporing kan eksempelvis
være en ældre borger på 70 år, som henvender sig i Visitation og Hjælpemiddel og søger om hjælp for første gang.
Opsporing i samarbejde med eksterne aktører kan eksempelvis være en praktiserende læge, som i samråd med den ældre
borger retter en bekymringshenvendelse til en forebyggende medarbejder med henblik på en screening for at afklare den
bagvedliggende grund til de mange henvendelser til lægen. 

Ældre og Træning vil løbende i overgangsperioden fra den nuværende ordning til den nye ordning have fokus på en god
overgang for både medarbejdere og ældre, som er omfattet af denne ændring. Herudover vil omlægningen af
arbejdsgangene til dette screeningsmateriale igangsættes, hvis det politisk godkendes. Det vil dog ikke være muligt at
implementere færdigt til ibrugtagning pr. 1. juli 2025.

Retsgrundlag

Serviceloven.
Ny Ældrelov. 

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke. 

 

Andre konsekvenser

Medarbejdere, som udfører forebyggende hjemmebesøg, er i dag forankret i Visitation og Hjælpemiddel. Ældre og
Trænings områdeledergruppe har vurderet, at det faglige fællesskab i langt højere grad kan understøttes ved, at disse
medarbejdere forankres i Træning og Rehabilitering i tæt samarbejde med et udekørende team samt afdelingens
brobygger, som er i tæt kontakt med foreningslivet. 

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Ældre-/Seniorrådet - høring - den 22. april 2025
Social- og Seniorudvalget den 13. maj 2025 

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at: 

1. Social- og Seniorudvalget sender sagen i høring i Ældre-/Seniorrådet.
2. Social- og Seniorudvalget godkender forslaget om at ændre tilbuddet om forebyggende hjemmebesøg fra at være

aldersbetinget til at være behovsbetinget. 

Beslutning

Ad 1. Godkendt. Sagen sendes i høring i Ældre-/Seniorrådet.



Punkt 51: Godkendelsesmodel eller udbud for private leverandører af
helhedspleje samt ønsker om lokalplejehjem

27.00.00-A00-2-24

Sagstema

Beslutning om godkendelsesmodel eller udbud for private leverandører af helhedspleje samt tilkendegivelse af ønsker om
eventuel etablering af lokalplejehjem. 

Redegørelse

Ældrereformen, herunder ældreloven og loven om lokalplejehjem, har skabt behov for en beslutning om, hvorvidt
kontrakter med private leverandører af helhedspleje og madlevering skal indgås gennem en godkendelsesmodel eller et
udbud. Derudover skal det afklares, om der på nuværende tidspunkt er interesse for en eventuel etablering af
lokalplejehjem i Thisted Kommune. 

Kontrakt med private leverandører af helhedspleje og madlevering 
I forbindelse med den kommende ældrelov skal kommunalbestyrelsen skabe grundlag for, at personer, der modtager et
tilbud efter ældrelovens § 10 vedr. pleje- og omsorgsforløb og § 13 vedr. madlevering og madordning, kan vælge mellem
to eller flere leverandører, hvoraf alene den ene leverandør kan være kommunal.  

Leverandører af pleje- og omsorgsforløb skal tilbyde et sammenhængende forløb og skal kunne levere alle de elementer,
der indgår i helhedspleje herunder personlig hjælp og pleje, hjælp eller støtte til nødvendige praktiske opgave m.v. i
hjemmet samt genoptræning af fysisk funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlæggelse.  

For at sikre at borgerne kan vælge mellem to eller flere leverandører er der behov for en beslutning af hvorvidt Thisted
Kommune skal indgå kontrakter med private leverandører via en godkendelsesmodel eller et udbud.  

På nuværende tidspunkt gør Thisted Kommune brug af en godkendelsesmodel i forbindelse med indgåelse af kontrakter
med private leverandører på ældreområdet. Fordelene ved en godkendelsesmodel er, at der løbende er mulighed for
godkendelse af nye leverandører, hvilket giver fleksibilitet for både borgere og leverandører. Modellen har en lavere
administrativ byrde, da godkendelse af en leverandør kræver, at de foruddefinerede kriterier opfyldes.
Godkendelsesmodellen kan gøre markedet mere attraktivt, da private aktører kan træde til uden at skulle deltage i en stor
udbudsproces.  

I områder med få private leverandører kan det være en udfordring at tiltrække nye aktører, hvilket kan begrænse
borgernes valgmuligheder ved en godkendelsesmodel. For at sikre, at borgerne fortsat har mulighed for at vælge mellem
to eller flere leverandører, er der mulighed for at tilbyde borgerne et fritvalgsbevis. 

Det er også muligt at indgå kontrakt med private leverandører på baggrund af udbud. Fordelene ved et udbud er, at det
kan give budgetsikkerhed i en længere periode, da udbuddet sikrer en stabil og forudsigelig økonomi, hvor udgifterne er
kendte og risikoen for budgetoverskridelser dermed mindskes. Derudover kan et udbud føre til en bedre pris, hvis der er
konkurrence på markedet, hvilket kan give økonomiske besparelser. 

Udbudsprocessen er dog administrativt tung og tidskrævende, og aftalerne kan være mindre fleksible, hvis behovene
ændrer sig. Desuden kan det være en udfordring at finde private leverandører, der kan og vil byde ind på opgaven, særligt
i et område med få aktører. Hvis kun én leverandør byder, kan det begrænse konkurrencen og reducere incitamentet til
innovation. 

Social, Sundhed og Kultur anbefaler, at kontrakter med private leverandører af helhedspleje og madlevering indgås via en
godkendelsesmodel.  

Lokalplejehjem
Med ældrereformen indføres Lov om lokalplejehjem, som trådte i kraft den 1. januar 2025. Den nye lov giver
kommunerne mulighed for at oprette en ny type plejehjem, der kan supplere de eksisterende kommunale plejehjem og
friplejehjem. Formålet med de nye lokalplejehjem er at give kommunerne udvidede rammer for at drive kommunalt ejede
plejehjem med fokus på lokal frihed og ansvar. Ordningen er frivillig og kan etableres i kommuner, hvor der er et politisk
ønske og et lokalt behov. 



Et lokalplejehjem er en selvstændig driftsenhed etableret i en aktieselskabskonstruktion, hvor ansvaret for økonomi og
drift ligger hos en professionel bestyrelse. Bestyrelsen består af repræsentanter fra lokalmiljøet og det lokale erhvervsliv
og har frihed til at tilpasse driften til lokale behov og ønsker. Lokalplejehjem har mulighed for at tilbyde tilkøbsydelser til
beboerne, hvilket ellers kun har været muligt på friplejehjem.  

Thisted Kommune har i dag 11 kommunale plejecentre, der dækker forskellige målgrupper og behov blandt ældre borgere
– herunder borgere med demens, særlige plejebehov og behov for rehabilitering. Derudover er der i kommunen to
friplejehjem i hhv. Snedsted og Bedsted, som giver borgerne mulighed for at vælge et plejehjem med tilkøbsydelser.  

Social, Sundhed og Kultur anbefaler på den baggrund, at der på nuværende tidspunkt ikke arbejdes med oprettelse
lokalplejehjem i Thisted Kommune. 

Retsgrundlag

Ældreloven.
Lov om lokalplejehjem.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Ældre-/Seniorråd – til orientering – den 22. april 2025 

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:

1. Der indgås kontrakt med private leverandører af helhedspleje og madlevering via en godkendelsesmodel.
2. Der på nuværende tidspunkt ikke arbejdes med etablering af lokalplejehjem i Thisted Kommune. 

Beslutning

Ad. 1. Det besluttes at indgå aftaler via en godkendelsesmodel.
Ad. 2. Godkendt.



Punkt 52: Central udmelding vedr. udsatte gravide med et skadeligt
rusmiddelbrug

00.01.00-G01-3-25

Sagstema

Godkendelse af fælleskommunal afrapportering vedr. døgnbehandlingsindsats til udsatte gravide kvinder med et skadeligt
rusmiddelbrug og behov for døgnbehandlingsindsatser.

Redegørelse

Social- og Boligstyrelsen har med lov om social service § 13 b, stk. 2 og 3 kompetence til centrale udmeldinger i forhold
til målgrupper og særlige indsatser til kommunalbestyrelserne, hvis Social- og Boligstyrelsen vurderer, at der er behov
herfor.

I 2019 bad styrelsen via en central udmelding i første omgang kommunerne (i regi af de fem KKR-områder) om at
forholde sig til målgruppen af udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug og behov for
døgnbehandlingsindsatser. Kommunerne meldte bl.a. tilbage til styrelsen at grundet styrelsens definition af, at
målgruppen skulle have behov for døgnbehandlingsindsatser, så havde kommunerne kendskab til meget få kvinder i
målgruppen.

I 2022 bad styrelsen igen kommunerne om en opdateret beskrivelse af aktuelle indsatser og forslag til fremadrettede
indsatsmodeller til målgruppen. Kommunerne svarede her bl.a., at kvinder i målgruppen altid tilbydes en
helhedsorienteret, tværfaglig og individuel indsats.

Styrelsen har i maj 2024 udsendt en fornyet behandling af den centrale udmelding om døgnbehandlingsindsats til udsatte
gravide med et skadeligt rusmiddelbrug. Her bliver kommunerne bedt om at koordinere og konkretisere et løsningsforslag
mht. tilbudsstrukturen til målgruppen i den enkelte region. Det er vurderet, at der skulle udarbejdes en afrapportering på
tværs af alle 98 kommuner, da opgaven med etablering af en døgnbehandlingsindsats til målgruppen, ikke hører til i
kommunalt regi.

Til udarbejdelsen af en samlet og koordineret besvarelse fra kommunerne har der på tværs af de fem KKR-områder derfor
været nedsat en administrativ styregruppe og arbejdsgruppe. Styregruppen bag den fælleskommunale afrapportering er
enige om, at målgruppen af udsatte gravide med rusmiddelbrug er en sårbar gruppe, der har brug for specialiseret hjælp.
Afrapporteringen behandles i de fem KKR-områder i april 2025 og sendes derefter til behandling i
kommunerne. Afrapporteringen skal sendes til Social- og Boligstyrelsen senest den 31. maj 2025.

Afrapporteringen er vedlagt som bilag til denne sag.

Afrapportering som besvarelse af den fornyede behandling
Hovedkonklusionerne i afrapporteringen er, at ekspertisen til håndtering af denne specifikke målgruppe findes i de
regionale Familieambulatorier. På den baggrund foreslås det i afrapporteringen, at opgaven med etablering og drift af
døgnbehandlingstilbud til målgruppen bør placeres i regionerne i tilknytning til Familieambulatorierne og med fuld
statslig finansiering.

Styregruppen vurderer, at målgruppen af gravide med et skadeligt rusmiddelbrug med behov for døgnbehandlingsindsats
primært hører til på sundhedsområdet grundet behovet for faglighed og kendskab til hhv. graviditetsområdet og
håndtering af de skadelige sundhedseffekter ved indtag af rusmidler. Det er i Familieambulatorierne, at målgruppen vil
kunne modtage en højt specialiseret, tværfaglig og individuel indsats.

Styregruppen anerkender i afrapporteringen, at målgruppen findes, men at den er meget begrænset i en kommunal
kontekst. I tillæg hertil ligger kommunernes primære faglighed i forhold til målgruppen i at sikre misbrugsbehandling,
samt støtte op om en helhedsorienteret og højt faglig sundhedsindsats i samarbejde med Familieambulatorierne.

Fokus i afrapporteringen er dermed at understrege, at opgaven med at tilbyde et højt specialiseret døgnbehandlingstilbud
ikke er en kommunal opgave men derimod en regional opgave. I dette perspektiv har styregruppen valgt ikke at komme
med input til dimensionering af døgntilbuddene, placering af døgntilbuddene, indretning af døgntilbuddene etc., da det vil
være i styrelsens samspil med regionerne og Sundhedsstyrelsen, at denne konkretisering bør findes sted.



KKR Nordjylland anbefaler, at kommunerne godkender afrapporteringen, som skal sendes til styrelsen senest d. 31. maj
2025.

Bemærkninger fra Thisted Kommune

Børne- og Familierådgivningen har kendskab til én borger i målgruppen i Thisted Kommune i løbet af 2024.

Thisted Kommune vurderer at, etablering af døgnpladserne til målgruppen i regionalt regi med tilknytning til
Familieambulatorierne, vil være fordelagtig, da det giver større mulighed for mere specialiseret behandling.

Retsgrundlag

Serviceloven.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at afrapporteringen godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Bilag

Afrapportering på Central Udmelding Gravide med misbrug 2025

Anmodning om fornyet behandling af den centrale udmelding for udsatte gravide med et skadeligt rusmiddelforbrug

Forslag fra Danske Regioner



Punkt 53: Kloge m2 - Principper for økonomi i forbindelse med ændring af
bygninger

82.00.00-A00-2-23

Sagstema

Håndtering af driftsbudgetter i forbindelse med ændringer i Thisted Kommunes samlede bygningsmasse. 

Redegørelse

I arbejdet med kloge m2 er det blevet tydeligt, at der tidligere har været forskellige tilgange til ændringer af
driftsbudgetter i forbindelse med ændringer i bygningsmassen, både internt i de enkelte fagområder og på tværs af
fagområderne i Thisted Kommune. 

Når der i dag sker ændringer i antallet af m2 eller væsentlige ændringer i aktiviteter, er der for nuværende ikke afsat
budget til drift og vedligehold i den enkelte fagforvaltning og heller ikke i Fælles Ejendomsservice (FE), som i dag
varetager driften i forhold til rengøring, energiomkostninger samt indvendige og udvendige vedligehold. Tidligere har det
enkelte fagområde selv afholdt de øgede omkostninger. Ligesom fagområderne tidligere selv har afholdt de øgede
omkostninger ved udvidelse af bygningsmassen, har fagområderne også selv beholdt budgettet ved reduktioner i driften. 

I forbindelse med beslutningen af P60 og arbejdet med Kloge m2 blev driftsbudgettet reduceret med 3 mio. kr. årligt.
Reduktionen skulle findes gennem reduktion af den samlede bygningsmasse i Thisted Kommune. 

I arbejdet med FE blev der på daværende tidspunkt ikke taget stilling til, hvordan driftsbudgetterne håndteres i forbindelse
med til- og afgang i bygningsmassen. Det har vist sig hensigtsmæssigt, at der udarbejdes en model for styringen af
driftsbudgetterne i forbindelse med ændringer i bygningsmassen. 

Overordnet kan der arbejdes med bygningsændringer og væsentlige aktivitetsændringer efter følgende tre modeller:

1. Ved ændring af bygningsmassen og ved væsentlige aktivitetsændringer anviser fagområdet finansieringen til øget
drift, eller modsat tilføres budgettet ved reduktion. Det medfører, at det enkelte fagområde opsamler positive og
negative beløb over tid. Hermed afregnes der internt med FE ved ændringer, og Kommunalbestyrelsen skal løbende
godkende budgetændringer, da budgetterne flyttes mellem to forskellige fagområder. 
 

2. Ved ændring af bygningsmassen og ved væsentlige aktivitetsændringer anviser FE finansieringen til øget drift og
beholder budgettet ved reduktion. Det medfører, at FE opsamler positive og negative beløb over tid. Hermed
afregnes der ikke med det enkelte fagområde ved ændringer. Der gøres opmærksom på, at FE's budget kan blive
påvirket fx i et budgetforlig, hvor det besluttes at lukke et tilbud, og besparelsen tilføres kassen. 

3. Ved ændring af bygningsmassen og ved væsentlige aktivitetsændringer søges der tillægsbevillinger af kassen til
øget drift, og ved reduktion af driften tilbageføres budgettet til kassen. Ændringerne søges via det enkelte
fagudvalg. Hermed vil bevillingerne altid være tilpasset den reelle bygningsmasse. Kommunalbestyrelsen skal
godkende budgetændringer. For at gøre proceduren enkel anbefales det, at ændringer reguleres én gang årligt. 

Præmissen for alle tre modeller fordrer en øget bevidsthed om, at den samlede besparelse geninvesteres i den eksisterende
bygningsmasse. Ved store bygningsændringer eller ved større nybyggeri skal der endnu søges særskilte bevillinger hertil. 

Retsgrundlag

Intet at bemærke. 

Økonomiske konsekvenser

Ved valg af model 3 indebærer det, at hverken det pågældende fagområde eller Fælles Ejendomsservice vil opleve at få en
over- eller underfinansiering ved en tilpasning af bygningsmassen.

Center for Økonomi og HR (CØH) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemærkninger. CØH oplyser supplerende, at hvis udvidelser er større end reduktioner i bygningsmassen, vil
det betyde et kassetræk og desuden belaste servicerammen.



Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Direktionen den 3. april 2025 
Erhverv-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget den 7. april 2025
Børne- og Familieudvalget den 8. april 2025
Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget 9. april 2025
Økonomiudvalget 23. april 2025
Kommunalbestyrelsen 29. april 2025

Indstilling

Teknik, Erhverv og Beskæftigelse indstiller, at model 3 godkendes. 

Tidligere besluttet

Beslutning fra Direktionen, den 3. april 2025, punkt 9:

Indstilles til godkendelse.

Beslutning fra Erhverv-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget, den 7. april 2025, punkt 80:

Indstilles til godkendelse.

Beslutning

Indstilles til godkendelse.



Punkt 54: Status på Kloge m2

82.00.00-A00-2-23

Sagstema

Status på arbejdet med Kloge m2 i Thisted Kommune.

Redegørelse

Kommunalbestyrelsen godkendte på sit møde den 28. november 2023, pkt. 183, processen for arbejdet med kloge m2,
som er en del af P60-rapporten.

Dette arbejde handler i overordnede træk om:

At reducere antallet af m2 gennem salg og nedrivning.
En øget arealoptimering.
En øget anvendelsesgrad til flere formål og flere brugere på flere tidspunkter, hvoraf den afledte effekt blandt andet
vil være færre m2 at drifte og vedligeholde.
At understøtte fysiske rammer for en bedre løsning af kerneopgaven.
At sikre brugerperspektiv.

Processen indtil videre
Drifts- og Anlægsafdelingen har i samarbejde med fagområderne arbejdet videre med forskellige løsninger, der
understøtter beslutningen. Der har tidligere været fremlagt sager som udmøntning af arbejdet. Nedenstående opsummerer
status for projektet på nuværende tidspunkt.

Bygninger, der er godkendt til nedrivning:

Tidligere lærerbolig ved Sennels Skole.
Tidligere lærerbolig ved Skjoldborg Skole.
Tidligere lærerbolig ved Tingstrup Skole.
Tidligere tandlægeklinik ved Tingstrup Skole.
Ungdomsskolens bygning – Frøstrup.
Tidligere SFO-bygning ved Sjørring Skole. Thisted Kommunalbestyrelse godkendte den 26. november 2024, at
bygningen skulle sælges. Efterfølgende er det vurderet, at bygningens tilstand er i en så dårlig stand, at den
indstilles til nedrivning. Nedrivningen kan finansieres af "Nedrivningspuljen".

Alle bygninger forventes nedrevet i løbet af 2025.

Bygninger, der er solgt:

Roshagevej 4, Hanstholm. Er solgt og overdraget til køber 1. juli 2023.
Mågevej 8, Thisted. Er solgt og overdraget til køber 1. januar 2024.
Vestervig Skole, Vestervig. Er solgt og overdraget til køber 15. juli 2024.
Liden Kirstens Vej 4A. Er solgt og overdraget til køber 1. august 2024.
Ældrecenter Kastaniegården i Snedsted. Er solgt og overdraget til køber 1. januar 2025.
Ældrecenter Solhjem i Østerild. Er solgt og overdraget til køber 1. april 2025.

Bygninger, der er godkendt til salg:

Ådalen 4, Hurup – er udbudt til salg.
Morten Nielsen Vej 5, Nørhå Fritidsskole - er udbudt til salg.
Akelejevænget 11, Hanstholm, bolig - er udbudt til salg.
Mågevej 23, Thisted, bolig - behandles i Direktionen den 3. april og Erhverv-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget 7.
april 2025.
Munkevej 3, Thisted – udbydes til salg i løbet af 2025.
Saarupvej 15, Ræhr, Klubhus – udbydes til salg i løbet af 2025.
Søndergade 12, Frøstrup, Klubhus – udbydes til salg i løbet af 2025.
Søndergade 1, Hurup, Bibliotek - udbydes til salg i løbet af 2025.
Tingstrupvej 13, Thisted - der skal udarbejdes kommuneplantillæg og lokalplan, inden bygningen udbydes til salg. 



Sundheds-, Kultur- og Fritidsafdelingen er fortsat i dialog med en række foreninger om overdragelse eller salg af øvrige
klubhuse.

På Skole- og Dagtilbudsområdet afventer der endnu en politisk beslutning om, hvilke tilbud ungdomsskolerne skal have
fremover.

I bilag 1 kan ses en samlet oversigt samt en aktuel status over alle bygninger, der indgår i projektet.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.
Thisted Kommunes Økonomistyringsregulativ.
Bekendtgørelse om offentligt udbud ved salg af kommunens faste ejendomme.

Økonomiske konsekvenser

Kommunalbestyrelsen har godkendt følgende økonomi på nuværende tidspunkt i forbindelse med ovennævnte
ejendomme:

Salgsindtægter på i alt 6.045.350 kr. til salg af ejendomme.
Udgifter til salgsomkostninger på i alt 2.117.474 kr.
Udgifter til nedrivning på i alt 2.200.000 kr.

Bygninger, der er godkendt til salg, men endnu ikke solgt, indgår ikke i økonomioversigten. 

Center for Økonomi og HR (CØH) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Direktionen den 3. april 2025
Erhverv-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget den 7. april 2025
Børne- og Familieudvalget den 8. april 2025
Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 9. april 2025
Økonomiudvalget den 23. april 2025
Folkeoplysningsudvalget den 24. april 2025
Kommunalbestyrelsen den 29. april 2025

Indstilling

Teknik, Erhverv og Beskæftigelse indstiller, at sagen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Direktionen, den 3. april 2025, punkt 10:

Taget til efterretning.

Beslutning fra Erhverv-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget, den 7. april 2025, punkt 81:

Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Bilag



Bilag 1. Status på bygninger - analyse marts 2025



Punkt 55: Årsrapport om magtanvendelse 2024

27.00.00-G01-13-25

Sagstema

Orientering om magtanvendelse i 2024 på social- og ældreområdet.

Redegørelse

Baggrund

Ifølge (service) lovgivningen om magtanvendelse overfor voksne, skal Kommunalbestyrelsen godkende de ansøgninger
om magtanvendelser, der kommer. I Thisted Kommune er godkendelsen delegeret til demenskoordinatorerne på
ældreområdet og til jurist i Social- og Seniorsekretariatet på socialområdet. Der skal dog årligt udarbejdes en beretning
om magtanvendelse, som skal forelægges Kommunalbestyrelsen. Kommunalbestyrelsen orienteres hermed om, hvilke
indberetninger omkring anvendelse af magt, og andre indgreb i den personlige frihed, der er håndteret i Ældre og Træning
samt i Handicap- og Socialpsykiatri i 2024.

Det er lovpligtigt at registrere og indberette alle former for magtanvendelser af hensyn til borgernes retssikkerhed.
Borgere der modtager hjælp efter serviceloven har, ligesom andre borgere, en række grundlæggende rettigheder. Borgere
der modtager hjælp efter serviceloven har således også ret til bevægelsesfrihed, privatliv og personlig integritet.

I arbejdet med borgere kan der opstå situationer, hvor medarbejderne er nødt til at foretage handlinger, der er et indgreb i
borgerens rettigheder. Det er magtanvendelse, når borgeren ikke frivilligt medvirker til foranstaltningen.

I Ældre og Træning er der ansat tre demenskoordinatorer, som er myndighed i forhold til magtanvendelsesområdet. I
Handicap- og Socialpsykiatri er det juristen i Social- og Seniorsekretariatet, der varetager myndighedsrollen. Det er disse
personer, som godkender magtanvendelserne i det daglige, udarbejder handleplaner i samarbejde med plejen og tilbud
samt rådgiver personalet på området forebyggende.

Magtanvendelse i 2024

I 2024 har der været 2 ansøgninger om magt på ældreområdet og 45 ansøgninger om magt på socialområdet, som er
godkendt. Ansøgning betyder, at det er tiltag til magtanvendelse, som medarbejderne på forhånd ansøger om at måtte
anvende overfor en konkret borger (alarmer, stofseler, fastholdelse i hygiejnesituationer mv.). Disse ansøgninger relaterer
sig til:

§ 125 Ansøgning om dørlås

§ 128 Anvendelse af stofseler

§ 128b Anvendelse af tryghedsskabende velfærdsteknologi

Det høje antal godkendelser på socialområdet skal ses i lyset af, at nye regler trådte i kraft den 1. juli 2024, hvor alle
godkendelser skulle genvurderes. Alle godkendelser givet til epilepsialarmer jf. § 128b udgik herefter. Den 31. december
2024 var der i alt 22 aktive forhåndsgodkendelser af magt på området.

I 2024 har der været 16 indberetninger om akut magtanvendelse. Disse indberetningerne relaterer sig til:

§ 124d – Fastholdelse mv. (9 stk.)

§ 128 c - sikring af dør

§ 136c - Kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer (4 stk.)

§136d – Fastholdelse ved meget grænseoverskridende eller meget konfliktskabende adfærd (1 stk.)

Alle indberetninger af magtanvendelse gennemgås af demenskoordinator eller jurist i forhold til at have et pædagogisk og
forebyggende fokus. Der udarbejdes pædagogiske handleplaner i samarbejde med tilbud og personale, der kender
borgeren. Den pædagogiske handleplan har til formål at finde alternative tilgange til borgeren, hvor magtanvendelse kan
forebygges (f.eks. afledning af borger eller omplacering pga. fysiske rammer mm.) 



Retsgrundlag

Serviceloven.
Bekendtgørelse om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten overfor voksne samt om særlige
sikkerhedsforanstaltninger for voksne og modtagepligt i boformer efter lov om social service.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2024
Ældre-/Seniorrådet den 22. april 2025
Område-MED Handicap og Socialpsykiatri den 22. april 2025
Økonomiudvalget den 23. april 2025
Handicaprådet den 24. april 2025
Område-MED Ældre og Træning den 29. april 2025
Kommunalbestyrelsen den 29. april 2025
Udsatterådet den 3. juni 2025

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 56: Orientering om nyt botilbud i Thisted Kommune

02.00.00-P00-1-21

Sagstema

Social- og Seniorudvalget orienteres om opførsel af nyt botilbud i Handicap og Socialpsykiatri, som forløber planmæssigt
og forventes færdigt marts 2026. 

Redegørelse

Kommunalbestyrelsen godkendte i 2021 opførelsen af et nyt botilbud i Thisted. Det nye botilbud vil rumme 50 lejligheder
til borgere med fysiske og kognitive funktionsnedsættelser. Byggeriet blev igangsat med første spadestik den 19. august
2024. Arbejdet skrider planmæssigt frem og forventes afsluttet i 1. kvartal 2026. Forud for indflytning på det nye botilbud
er der gang i flere indsatser, som beskrives i det nedenstående.  

Anlægsproces
Det nye botilbud opføres af Byggefirmaet Knudsgaard i samarbejde med ERIK Arkitekter. P+P er tilknyttet som
byggerådgivere og varetager sammen med Thisted Kommunes Drift og Anlæg koordineringen af projektets fremdrift.
Anlægsarbejdet skrider planmæssigt frem. Det har endvidere vist sig, at andelen af overskudsjord overstiger
forventningen. For at reducere miljøbelastningen er en stor del af jorden blevet integreret i landskabet omkring byggeriet.
Det har desuden medført midlertidig inddragelse af en trampesti, som benyttes af naboerne. Stien vil efterfølgende blive
genetableret som en natursti der forbinder stranden og byen. 

Navneproces
Handicap og Socialpsykiatri har inddraget beboer, pårørende og medarbejder fra Handicap og Botilbud i processen for at
navngive det nye botilbud. Der er indsendt i alt 20 navneforslag, og den videre proces bliver en afstemning, hvor borgere,
pårørende og medarbejdere får mulighed for at stemme på deres favorit, som senere vil blive behandlet politisk til
godkendelse af det nye botilbuds navn.  

Beboerproces
Med godkendelse af etablering af botilbuddet, blev det besluttet at beboerne fra Søskrænten og Højtoftevej 50 flytter til
det nye botilbud. Foruden beboerne på Søskrænten og Højtoftevej, vil der være 17 tilbageværende ledige boliger.
Handicap og Socialpsykiatri har kendskab til borgere, som har tilkendegivet ønske om at blive visiteret til det nye
botilbud, hvorfor det forventes at størstedelen af de nye boliger benyttes. Flytningen til det nye botilbud vil betyde, at der
opstår nye fællesskaber i de klynger, som opføres. For beboerne betyder det nye fysiske rammer, samt kendte og nye
naboer. Der er fra Handicap og Socialpsykiatri fokus på at sikre genkendelighed og tryghed gennem kendt personale, og
sammensætningen af klyngerne sker med hensyn til beboernes relationer og sociale behov. I arbejdet med at forberede
flytningen har både beboere, pårørende og medarbejdere bidraget med vurderinger og observationer. Målet er at skabe et
samlet tilbud, der både rummer tryghed for nuværende beboere og mulighed for at imødekomme nye behov.  

Medarbejderproces
Alle medarbejdere fra Søskrænten og Højtoftevej 50 følger med i flytningen. I efteråret 2024 afholdte Handicap og
Socialpsykiatri informationsmøder for medarbejderne om den kommende proces. Det var allerede her muligt for
medarbejderne at komme med ønsker og inputs. Sammenlægningen af de to botilbud betyder for medarbejderne nye
teams, nye og kendte beboere og et nyt fysisk arbejdssted.  

I april afholdes et informationsmøde, hvor den videre proces vedrørende sammenlægning af medarbejdergrupperne bliver
gennemgået. Der lægges vægt på tydelig kommunikation og inddragelse i hele forløbet. Medarbejderne får mulighed for
at tilkendegive ønsker til fremtidigt arbejdsområde og målgruppe, og disse ønsker vil indgå i sammensætningen af de nye
teams. 

Retsgrundlag

Serviceloven.
Almenboligloven.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.



Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Område-MED Handicap og Socialpsykiatri 22. april 2025
Handicaprådet 24. april 2025

 

 

 

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 57: Status på projekt med digital træning i rehabiliteringsindsatsen

00.16.02-P20-2-23

Sagstema

Orientering om status på projekt med implementering af den digitale træningsløsning, ExorLive, i rehabiliteringsindsatsen
i Ældre og Træning.

Redegørelse

Baggrunden for projektet

I december 2023 modtog Ældre og Træning tilsagn om et toårigt EU-støttet projekt ved Erhvervsstyrelsen, hvor Thisted
Kommune i et offentligt-privat (OPI)-samarbejde med Haderslev Kommune og ExorLive skal arbejde med
implementering af digital træning i den kommunale rehabiliterings- og genoptræningsindsats.

ExorLive er en privat virksomhed, der leverer en digital træningsløsning, hvor en medarbejder ved brug af ExorLive-
appen kan udarbejde træningsprogrammer og udføre træning med en borger.

I Thisted Kommune tilbydes træningsindsatsen til borgere, der modtager hjælp efter Servicelovens §83 ved
Hjemmeplejen, som vurderes at kunne profitere af en træningsindsats. En fysio- eller ergoterapeut udfører derefter en
starttest med borgeren, hvorefter en medarbejder i Hjemmeplejen udfører træningen sammen med borgeren i deres eget
hjem to til tre gange om ugen i ti uger. Derefter gennemgår borgeren en slut test sammen med en terapeut.

Den nye indsats har til formål at vedligeholde eller forbedre borgernes fysiske funktionsevne gennem målrettet træning.
Dette kan bidrage til, at borgerne bliver mere selvhjulpne og selvstændige i hverdagen, hvilket kan være med til at øge
borgernes følelse af livskvalitet og værdighed. Set i lyset af den demografiske udfordring samt stigende kompleksitet i
målgruppen kan indsatsen være med til at udsætte borgernes behov for pleje og dermed frigive tid til hjælp og pleje af de
borgere, der har det største behov.

For ExorLive som virksomhed har projektet til formål at bidrage til at øge virksomhedens potentiale for udbredelse i
Skandinavien. Dette sker gennem udvikling af virksomhedens data og ledelsesinformation samt udarbejdelse af en
implementeringsmodel til fremtidige kommunale kunder, som skal overskueliggøre opstarts- og
implementeringsprocessen.

Status på indsatsen i Thisted Kommune

Træningsindsatsen er et supplement til det hverdagsrehabiliterende arbejde, som allerede udføres i Ældre og Træning, og
forventes at blive en fast del af det rehabiliterende arbejde med borgerne i fremtiden. Derfor kan indsatsen også
implementeres og drives i de allerede eksisterende arbejdsgange i den rehabiliterende indsats.

Implementeringen af indsatsen har krævet ændringer i både kultur og arbejdsgange, og der arbejdes derfor løbende med
tilpasning af indsatsen. Siden opstart har der dertil været behov for at udvide målgruppen for at understøtte opsporingen af
borgere i målgruppen.

Data fra ExorLive viser, at borgerne, der gennemfører træningsforløbet, har opnået en betydelig positiv ændring i evnen
til at kunne udføre dagligdagsaktiviteter. Det samme gør sig gældende for borgernes fysiske funktionsevne, hvor der ses
en klinisk relevant forbedring efter endt træningsforløb.

Det er oplevelsen, at borgerne der modtager træningsindsatsen med ExorLive er glade for træningen sammen med
Hjemmeplejen og det træningen giver dem i deres hverdag, i form af større selvstændighed og selvhjulpenhed i udførsel
af hverdagsaktiviteter.

I den sidste del af projektperioden arbejdes der bl.a. på en arbejdsgang for implementering af en løsning, hvor de borgere,
der ønsker og er i stand til det, kan træne på egen hånd uden understøttelse fra Hjemmeplejen. Derudover ligger fokus på
overgangen til drift og forankringen af ExorLive-indsatsen som en fast del af det rehabiliterende arbejde i Ældre og
Træning.

Retsgrundlag

Serviceloven.



Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025
Ældre-/Seniorrådet den 22. april 2025
Område-MED den 29. april 2025

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 58: Underskriftsark

00.22.04-P35-1-22

Sagstema

Godkendelse af underskriftsark.

 

Redegørelse

Underskriftsarket underskrives digitalt ved at trykke på godkend i First Agenda.

 

Retsgrundlag

Forretningsorden for de stående udvalg.

 

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke. 

 

Andre konsekvenser

Intet at bemærke. 

 

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 8. april 2025

Indstilling

Til godkendelse. 

Beslutning

Godkendt.
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