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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde

27.69.40-P35-1-17



1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde.

Mødeleder: Ketty Sørensen.

Ordstyrer: Carl Chr. Larsen.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.



Punkt 2: Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder

27.69.40-P35-1-17



2. Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

1. Spørgsmål og svar.
2. Orientering fra formanden.
3. Orientering fra rådet.
4. Møder og seminarer.
5. Danske Ældreråd.
6. PR. 

Beslutning

Anne Fink orienterede bl.a. om status på vaccinationer, coronasmitte mm, samt status på arbejdet med plejeboligplanen.
Ketty Sørensen orienterede om, at størstedelen af mødeaktivitet er sat på pause pt.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.



Punkt 3: Kommunikation og opstillingsmøder

27.69.40-P35-1-17



3. Kommunikation og opstillingsmøder
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Leder af Kommunikation ved Thisted Kommune Michael Max deltager.

Beslutning

Michael Max gennemgik gode råd til kommunikation og hvordan en proces omkring kommunikation vedr.
opstillingsmøder mv. kan se ud. Rådene blev drøftet og gode ideer delt. Der nedsættes en lille arbejdsgruppe bestående
af Ketty Sørensen, Kirsten Nielsen, Eskild Boeskov, Else Rasmussen.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.



Punkt 4: Godkendelse af Praksisplan for almen praksis 2021

16.18.05-P07-2-18

Bilag

Endelig godkendelse af praksisplan for almen praksis

Praksisplan for almen praksis



4. Godkendelse af Praksisplan for almen praksis 2021
16.18.05-P07-2-18

Sagstema

Praksisplanudvalget udarbejder i hver valgperiode en praksisplan for almen praksis. Praksisplanen er et samarbejds- og
planlægningsværktøj mellem region, kommuner og praktiserende læger med henblik på at understøtte almen praksis’
rolle i det samlede sundhedsvæsen.
Praksisplanudvalget i Nordjylland godkendte den 10. december 2020, at en ny nordjysk praksisplan for almen praksis
sendes til godkendelse hos de 11 nordjyske kommuner, Region Nordjylland og PLO Nordjylland.
Der indstilles til, at Social- og Sundhedsudvalget i Thisted Kommune godkender Praksisplanen for almen praksis 2021.

Redegørelse

Praksisplanudvalget i Nordjylland består af politiske repræsentanter fra PLO Nordjylland, Region Nordjylland og
kommunale repræsentanter udpeget via KKR Nordjylland. Praksisplanudvalget udarbejder i hver valgperiode en
praksisplan for almen praksis. Praksisplanen er et centralt samarbejds- og planlægningsværktøj mellem region,
kommuner og praktiserende læger med henblik på at understøtte almen praksis’ rolle i det samlede sundhedsvæsen.
Praksisplanen skal medvirke til at sikre et velfungerende og nært samarbejde mellem kommuner, region og almen praksis
for i fællesskab at håndtere de udfordringer og opgaver, som sundhedsvæsenet står overfor. Det drejer sig bl.a. om, at
der bliver flere ældre borgere og borgere med kroniske sygdomme, der stilles krav og forventninger fra borgerne til
kvaliteten i sundhedsvæsenet, og der opstår hele tiden nye teknologiske muligheder. Derudover skal praksisplanen
bidrage til at sikre, at den nødvendige lægedækning er til stede i alle regionens områder.

Planen har været i høring hos bl.a. de nordjyske kommuner og til rådgivning hos Sundhedsstyrelsen. Praksisplanen var i
høring i Ældre-/Seniorrådet, Handicaprådet og Udsatterådet i Thisted Kommune i august 2020. Efter høringen godkendte
Social- og Sundhedsudvalget og Børne- og Familieudvalget Thisted Kommunes høringssvar primo september, hvorefter
høringssvaret blev afgivet til Praksisplanudvalget.
Efter denne høringsproces godkendte Praksisplanudvalget den 10. december 2020, at en ny nordjysk praksisplan for
almen praksis sendes til godkendelse hos de 11 nordjyske kommuner, Region Nordjylland og PLO Nordjylland.

Praksisplanens vision og særlige målgrupper
Den fælles vision for både den gældende Sundhedsaftale og praksisplanen er, at:
Nordjyderne bliver sundere og oplever et sammenhængende og effektivt sundhedsvæsen, der er til for dem.
På grund af den tætte sammenhæng mellem praksisplanen og Sundhedsaftalen, har praksisplanen særlig fokus på
samme målgrupper som Sundhedsaftalen:

Børn og unge med særlige udfordringer
Borgere med psykisk sygdom
Borgere med kroniske sygdomme og/eller komplekse problemstillinger

Praksisplanens 5 pejlemærker
Praksisplanen indeholder 5 pejlemærker med tilhørende målsætninger:

1. Styrke nære relationer: Pejlemærket handler bl.a. om at skabe tydelighed om behandlingsansvaret ved
sektorovergange, og styrke kendskab og kommunikation mellem almen praksis og øvrige dele af sundhedsvæsenet.
Under pejlemærket behandles bl.a. opgaveoverdragelse, kommunalt-lægelige udvalg (KLU) og brug af digitale
muligheder i almen praksis.

2. Sikre målrettede indsatser til de patienter, der har størst behov: Pejlemærket indeholder en beskrivelse af, hvordan
der sikres målrettede indsatser til de patienter, der har størst behov. Konkret behandler pejlemærket bl.a.
identifikation af børn og unge med trivselsudfordringer, forbedret kommunikation mellem almen praksis,
kommuner (herunder PPR) og psykiatri, mere sammenhængende forløb for borgere med kroniske sygdomme, og et
mål om øget brug af opfølgende hjemmebesøg.

3. Udvikle og fastholde den faglige kvalitet: Pejlemærket indeholder en beskrivelse af, hvordan den faglige kvalitet i
almen praksis udvikles. Det omhandler bl.a. patientinddragelse, kvalitetsudvikling i almen praksis’ kvalitetsklynger,
samt samarbejde om forbedret medicinhåndtering (herunder optimering af brug af Det Fælles Medicinkort og
dosisdispensering).

4. Sikre hurtigere og nemmere adgang til almen praksis for borgeren: Pejlemærket omhandler arbejdet for at sikre
borgerne en god og lige tilgængelighed til almen praksis. Det gælder både fysisk, telefonisk og elektronisk
tilgængelighed, samt afprøvning og udbredelse af digitale løsninger for at fremme tilgængeligheden.

5. Styrke proaktivt samarbejde om lægedækningen: Pejlemærket beskriver, hvordan almen praksis, kommuner og
region vil samarbejde om at sikre nordjyderne en god lægedækning. Pejlemærket beskriver, hvordan der i
fællesskab arbejdes for at sikre tilstrækkelig kapacitet i almen praksis i hele regionen på både kortere og længere



sigt, herunder inddeling af regionen i lægedækningsområder samt rekruttering og fastholdelse af praktiserende
læger.

Som en del af praksisplanen er der udviklet kommuneprofiler, som er et vejledende redskab i forbindelse med at sikre
lægedækning. Hver kommuneprofil indeholder bl.a. en vurdering af lægedækning og den fremtidige
lægedækningsstruktur i den enkelte kommune. Derudover indeholder praksisplanen en model for styring af kapaciteten i
almen praksis i Nordjylland. Modellen er godkendt i regionen ultimo januar og er trådt i kraft, men den indgår i planen
som bilag. Modellen indebærer bl.a., at Praksisplanudvalget, med bemærkninger fra kommunerne, hvert kvartal tager
stilling til behovet for lægekapacitet i de enkelte lægedækningsområder. Vurderingen sker ud fra to hovedparametre
(patienter pr. kapacitet og praksis med åben/lukket for tilgang) samt ved behov en række supplerende parametre.

Den videre proces
Efter godkendelse af planen hos de 11 nordjyske kommuner, Region Nordjylland og PLO Nordjylland, træder planen i kraft
snarest muligt derefter. I løbet af planperioden vil der som beskrevet i planen blive arbejdet med konkretisering,
implementering og opfølgning på planens målsætninger; dette vil bl.a. indebære politiske dialogmøder med kommunale
politikere fra de enkelte kommuner.

Retsgrundlag

Lov nr. 904 af 4. juli 2013 om ændring af sundhedsloven og lov om klage- og erstatningsadgang inden for
sundhedsvæsenet
Sundhedsstyrelsens vejledning og principper for udarbejdelse af praksisplaner for almen praksis.

Økonomiske konsekvenser

 Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 16. marts 2021
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 23. marts 2021
Handicaprådet - orientering - den 25. marts 2021

Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at Praksisplanen for almenpraksis 2021 godkendes.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget, 16. marts 2021, pkt. 40:

Godkendt.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.

Bilag

Endelig godkendelse af praksisplan for almen praksis
Praksisplan for almen praksis

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2021)/23-03-2021/Dagsorden(ID1695)/Temp/Bilag/Punkt_4_Bilag_1_Endelig_godkendelse_af_praksisplan_for_almen_praksis.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2021)/23-03-2021/Dagsorden(ID1695)/Temp/Bilag/Punkt_4_Bilag_2_Praksisplan_for_almen_praksis.pdf


Punkt 5: Beslutning om antallet af fremtidige udgivelser af Gnisten

27.69.40-P35-1-17



5. Beslutning om antallet af fremtidige udgivelser af Gnisten
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Grundet prisstigning til distribution af Gnisten, vil det, inden for det nuværende budget afsat til Gnisten, kun være muligt
at udgive to blade i 2021 og frem, hvor der de tidligere år er udgivet tre blade. Ældre-/Seniorrådet har tidligere udtrykt et
ønske om forsat udgivelse af tre blade årligt. Ældre-/Seniorrådet beslutter antallet af udgivelser i 2021 og fremefter med
udgangspunkt i nye oplysninger om mulig finansiering.

Redegørelse

Gnisten er Thisted Kommunes Ældre-/Seniorråds blad til borgere fra 65 år og opefter. Bladet indeholder informationer
fra kommunen med relevans for målgruppen. Det kan eksempelvis være informationer om frivillige aktiviteter for ældre,
kommunale tilbud samt Ældre-/Seniorrådets arbejde. I de tidligere drøftelser har Ældre-/Seniorrådet udtrykt, at Gnisten
er et godt redskab til at kommunikere om relevante tilbud og samtidig informere kommunens ældre borgere om Ældre-
/Seniorrådets arbejde.

I 2020 blev Gnisten udgivet tre gange, hvor den blev leveret direkte til borgernes postkasse. Grundet prisstigning til
distribution af Gnisten, vil tre udgivelser i 2021 medføre en budgetoverskridelse på 55.538 kr. Ældre-/Seniorrådet var ikke
vidende om prisstigningen i forbindelse med budgetforhandlingerne i efteråret 2020, hvorfor det ikke var muligt at få et
ønske om øget budget til Gnisten med ind i budgetprocessen for Budget 2021.

Af de tidligere drøftelser fremgik, at Ældre-/Seniorrådet fortsat ønsker at udgive Gnisten tre gange årligt, herunder at det
ikke ønskes at Gnisten udgives digitalt, på trods af den økonomiske besparelse, der er forbundet hermed. Med
udgangspunkt i Ældre-/Seniorrådets tidligere drøftelser, har forvaltningen undersøgt mulighederne for at finansiere tre
udgivelser i 2021 og frem. Finansieringsforslaget findes under afsnittet omkring de økonomiske konsekvenser.

Retsgrundlag

Økonomistyringsregulativet.

Økonomiske konsekvenser

Der har i de senere år har været et mindreforbrug på kontoen for Ældre-/Seniorråd på cirka 35.000 kr. årligt, idet
udgifterne til tilskud til rådet, lønudgifter og forplejningsudgifter er stabile. Social- og Sundhedsforvaltningen foreslår, at
den manglede finansiering på 55.528 kr. årligt fra 2021, finansieres fra kontoen for Ældreråd med 35.000 kr. og 20.528 kr.
fra konto for møder på sundheds- og ældreområdet.

Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemærkninger. CØL oplyser supplerende, at idet kontoen for Ældre-/Seniorrådet hører under en
bevillingsgruppe (Økonomiudvalget) og kontoen for Gnisten en anden bevillingsgruppe (Social- og Sundhedsudvalget),
skal sagen behandles i Økonomiudvalget, som har kompetence til at godkende budgetflytninger på tværs af
bevillingsgrupper. Budgetflytningen vil ikke påvirke servicerammen. CØL har ikke yderligere bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Ældre-/Seniorrådet den 23. februar 2021

Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at Ældre-/Seniorrådet beslutter antallet af fremtidige udgivelser af Gnisten
med udgangspunkt i ovenstående oplysninger om mulig finansiering.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Ældre-/Seniorrådet, 23. februar 2021, pkt. 3:

Ældre-/Seniorrådet ønsker at bruge eget overskud til at finansiere den 3. udgivelse af Gnisten i indeværende år samt et



beløb fra konto for møder på Sundheds- og ældreområdet som beskrevet i ovenstående i 2021. Denne beslutning
vedrører alene 2021.
Derefter ønsker Ældre-/Seniorrådet, at budgettet til Gnisten fra 2022 øges således, at bladet kan udgives 3 gange uden at
Ældre-/Seniorrådets budget anvendes til formålet.

Sagen genoptages
Robert Langeland fra CØL deltager på mødet.

Supplerende oplysninger fra CØL:
Direktionen har som led i Thisted Kommunes budgetprocedure vedtaget, at Økonomiudvalget den 10. februar 2021
fremlægger forslag til budgetudvidelser (dvs. behovsblokke) og forslag til finansiering af udvidelser (dvs. råderumsblokke).
Ud fra en beløbsmæssig betragtning vurderes budgetbehovet på 55.528 kr. i nærværende sag ikke at kunne medtages
som selvstændig behovsblok. I stedet vil budgetbehovet på kontoen for Gnisten fra 2022 kunne finansieres via
mindreforbrug på 35.000 kr. på kontoen for Ældreråd og med 20.528 kr. fra konto for møder på sundheds- og
ældreområdet fremadrettet. CØL har ikke yderligere supplerende bemærkninger.

Beslutning

Der tages med denne beslutning alene stilling til antal udgivelser af Gnisten og finansiering heraf i 2021, hvor
ovenstående forslag til finansiering godkendes.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.



Punkt 6: Høring af udbudsmateriale af genbrugshjælpemidler

88.12.00-G01-6-21

Bilag

50.99 Høring i de kommunale Ældre- og Handicapråd (3)



6. Høring af udbudsmateriale af genbrugshjælpemidler
88.12.00-G01-6-21

Sagstema

Thisted Kommunes udbyder gennem Staten og Kommunernes Indkøbsservice (SKI) følgende områder inden for
genbrugshjælpemidler: Manuel kørestol, sideværts sammenklappelig, glidelagen, vendesystem madrascover,
vendesystem vatteret træklagen, vendesystem vatteret træklagen inkonsistens.

Staten og Kommunernes Indkøbsservice har i samarbejde med en ekspertgruppe bestående af ca. 30 kommunale
eksperter (Ekspertgruppen rummer mange forskellige fagligheder som fx fysioterapeuter, ergoterapeuter,
hjælpemiddelteknikere samt udbudskonsulenter), udarbejdet udbudsmateriale.

Redegørelse

For at sikre at kommunerne lever op til lovgivningen, og at brugerne med den relevante viden bliver inddraget i
udbudsprocesserne, er Danske Handicaporganisationer og Kommunernes Landsforening blevet enige om at anbefale en
fælles model for brugerinddragelse.

1. Inddrage handicap- og brugerorganisationerne i udarbejdelsen af selve kravene til udbuddet.
2. Sende udbudsmateriale til høring i rådene, inden det udsendes til de bydende leverandører.

Med udgangspunkt i ovenstående har Dansk Handicap Forbund givet input til, hvordan modellen for brugerinddragelse
kan anvendes på national plan i Staten og Kommunernes Indkøbsservices fælleskommunale udbud af hjælpemidler.
Der skal således gennemføres to forskellige hørings- og inddragelsesprocesser, hvor Staten og Kommunernes
Indkøbsservice gennemfører brugerinddragelsen og Kommunerne gennemfører høringen i rådene:

1. Inddragelse af handicap- og brugerorganisationerne i udarbejdelsen af selve kravene til udbuddet.

Staten og Kommunernes Indkøbsservice har forestået involvering af brugere og har i processen fulgt anbefalingerne fra
Dansk Handicap forbund.

Processens forløb:
”Staten og Kommunernes Indkøbsservice kontakter den eller de relevante DH-medlemsorganisationer direkte, når der er
truffet beslutning om et udbud af hjælpemidler. Staten og Kommunernes Indkøbsservice planlægger i samarbejde med
handicaporganisationen/erne afholdelsen af tre dialogmøder, som geografisk placeres på tværs af Danmark. På disse
dialogmøder gennemgår Staten og kommunernes Indkøbsservice udbuddets proces og genstand (hvilke produkter
udbuddet omhandler), og i dialogen med de fremmødte brugerrepræsentanter opsamles brugernes input til brug i den
videre udbudsproces. ”

Forløbet med brugerinddragelse blev gennemført i sensommeren 2020.
Brugerinddragelsen blev sikret ved at afholde tre dialogmøder med brugerorganisationerne. Dialogmøderne var spredt
på tværs af landet hhv. Viborg, Middelfart og Tåstrup således, at det understøttede nemmere adgang for alle.

Brugernes fokus drejede sig om:

- Fokus på kørestolenes totalbredde.
- Fokus på hastighedsregulering ved de motoriserede vendesystemer.
- Fokus på leveringssikkerhed.

2. Høring i rådene, inden materialet udsendes til de bydende leverandører.

Med baggrund i input opsamlet fra alle udbuddets interessenter (brugere, kommuner og leverandører) har Staten og
kommunernes Indkøbsservice udarbejdet udbudsmaterialet.
Dansk Handikap Forbund anbefaler at ”De væsentligste dele af materialet sendes i høring hos de kommunale ældre- og
handicapråd” med særligt fokus på brugerinddragelsen.

De væsentligste dele af materialet er kravspecifikationerne samt fokus på brugerinddragelsen, der hermed sendes i
høring.

Retsgrundlag



Serviceloven
Udbudsloven (lov nr. 1564 af 15.12.2015)

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Der er ingen særlige lokale forhold, der gør sig gældende.
Aftalen vil ikke påvirke borgerne, da borgerne fortsat vil få bevilget det bedst og billigst egnede hjælpemiddel.
Hvis et produkt på aftalen ikke opfylder en borgers behov, vurderer den sagsbehandlende terapeut hvilket produkt, der
så opfylder behovene, derudover vil borgeren fortsat have mulighed for Frit Valg i henhold til Servicelovens § 112.

Høring og sagsgang

Ældre-/Seniorrådet - høring - den 23. marts 2021
Handicaprådet - høring - den 25. marts 2021

Indstilling

Center for Økonomi og Løn indstiller, at udbud af genbrugshjælpemidler sendes i høring.

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet mener, at høringsprocessen har haft et tilstrækkeligt niveau af brugerinddragelse.
Ældre-/Seniorrådet har ingen bemærkninger til selve indholdet.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.

Bilag

50.99 Høring i de kommunale Ældre- og Handicapråd (3)

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2021)/23-03-2021/Dagsorden(ID1695)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_1_5099_Hoering_i_de_kommunale_Aeldre_og_Handicapraad_3.pdf


Punkt 7: Eventuelt

27.69.40-P35-1-17



7. Eventuelt
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Eventuelt.

Beslutning

Det undersøges konkret, hvordan sagsbehandling af ansøgninger samt frister herfor vedr. rollatorer er, med henblik på
en kort redegørelse til næste møde i Ældre-/Seniorrådet. Dette kan ligeledes drøftes med SSU på Ældre-/Seniorrådets
fællesmøde med SSU.

Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - den 23. marts 2021:
Carl Chr. Larsen og Jørgen Toft.
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