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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste mede

27.69.40-P35-1-17



1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste mgde

27.69.40-P35-1-17
Sagstema

Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste made.
Mgadeleder: Ketty Serensen.

Ordstyrer: Rita Holmgaard.
Beslutning

Godkendt.



Punkt 2: Konstituering

27.69.40-P35-1-17
Bilag

Referat af konstituerende mede for det nye Aldre-Seniorrad



2. Konstituering

27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Valg af formand og naestformand - jf. referat fra konstituerende made den 7. december 2017, pkt. 2 (vedlagt som bilag).
Beslutning

Formand og naestformand genvaelges.

Bilag

o Referat af konstituerende mede for det nye Aldre-Seniorrad



file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2020)/21-01-2020/Dagsorden(ID1302)/Temp/Bilag/Punkt_2_Bilag_1_Referat_af_konstituerende_moede_for_det_nye_AeldreSeniorraad.pdf

Punkt 3: Fast punkt til Aldre-/Seniorradets moeder

27.69.40-P35-1-17



3. Fast punkt til A£ldre-/Seniorradets mader
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Spergsmal og svar.
Orientering fra formanden.
Orientering fra radet.
Mgder og seminarer.
Danske Aldrerad.

PR.

ok wN-=

Beslutning

Ad 1. Spergsmal og svar.
Intet at bemaerke.

Ad 2. Orientering fra formanden.
Drgftelse af sager omtalt i medierne.

Ad 3. Orientering fra radet.
Der ytres bekymring for merudgifterne pa Social- og Sundhedsomradet.

Ad 4. Moader og seminarer.

26. februar: 75-ars fedselsdag.

4. marts: Temadag om samarbejdsrelationer og forebyggelse i Aalborg (tilmelding 17. februar).
1. april: Me@de med Aktivkomiteerne i Snedsted Hallen.

27./28. april: Nyborg Strand.

Ad 5. Danske Zldrerad.
Intet at bemaerke.

Ad 6. PR.
Bidrag til bladet Danske Seniorer.



Punkt 4: Regnskab Aldre-/Seniorradet

27.69.40-P35-1-17



4. Regnskab Aldre-/Seniorradet
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Regnskab Aldre-/Seniorradet.

Beslutning

Regnskab udleveret og godkendt.



Punkt 5: Punkter til ZAldre-/Seniorradets fellesmode med Social- og
Sundhedsudvalget den 3. marts 2020

27.69.40-P35-1-17



5. Punkter til ZEldre-/Seniorradets fallesmgde med Social- og
Sundhedsudvalget den 3. marts 2020

27.69.40-P35-1-17
Sagstema

Droftelse af punkter til £ldre-/Seniorradets fallesmgde med Social- og Sundhedsudvalget den 3. marts 2020.

Zldre-/Seniorradet har pd madet den 10. december 2019 besluttet, at Z£ldre-/Seniorradets rolle og indflydelse gnskes
drgftet pa fellesmadet.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning

Punkter til dagsordenen:
1. Dybdegaende orientering om gkonomien pa Social- og Sundhedsudvalgets omrade.

2. Valg 2021. Aldre-/Seniorradet gnsker Social- og Sundhedsudvalgets holdning til, om der skal laves et falles valg.
3. Aldre-/Seniorradet gnsker at drefte radets rolle og indflydelse. £ldre-/Seniorradet oplever, at de i nogle sager
inddrages for sent i beslutningsprocesserne. Radet ensker at blive inddraget tidligere i processen for at gge

mulighederne for indflydelse. Radet anskes medtaenkt pa evrige forvaltningsomrader.

4. Orientering om status pa Center for Sundhed.

5. Der gnskes en dreftelse af, hvad der konkret sker i forbindelse med etableringen af tryghedsboliger og det videre
forlgb.



Punkt 6: Evaluering af Zldre-/Seniorradets rolle og indflydelse

27.69.40-P35-1-17



6. Evaluering af ZAldre-/Seniorradets rolle og indflydelse

27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Evaluering af Z£ldre-/Seniorradets rolle og indflydelse.
Beslutning

Zldre-/Seniorradet har generelt en oplevelse af at blive hgrt, men kan vaere i tvivl om, hvor meget indflydelse radets
heringssvar reelt set har. Radet er glade for den gode tone blandt rddets medlemmer og for dialogen med forvaltningen
og udvalget.

Zldre-/Seniorradet ensker fremadrettet at komme med mere uddybende haringssvar.
Zldre-/Seniorradet oplever dog, at de i nogle sager inddrages for sent i beslutningsprocesserne. Radet gnsker at blive
inddraget tidligere i processen for at ege mulighederne for indflydelse. Rddet enskes medtaenkt pa gvrige

forvaltningsomrader.

Droftelse af, om Aldre-/Seniorrddet i hejere grad skal give radets holdninger til kende i pressen. Tilkendegivelsen skal
primaert ske ved stgrre sager. Gnisten kan anvendes mere aktivt til dette.



Punkt 7: Arsrapport 2019 - Sundhedsgruppen
29.09.04-A00-1-19

Bilag

Arsrapport - Sundhedsgruppen 2019

Sundhedstilbudsfolder januar 2020



7. Arsrapport 2019 - Sundhedsgruppen
29.09.04-A00-1-19

Sagstema

Sundheds- og Aldreafdelingen orienterer om status for sundhedsgruppens arbejde i 2019.
Redegorelse

Sundheds- og £ldreafdelingen udarbejder arsrapporter for udvalgte omrader. Arsrapporter skal give et indblik i
aktiviteten i det ar, som er forlgbet, samt give en nuvaerende pejling for nogle af de planlagte aktiviteter i 2020.
Udarbejdelse af arsrapporter for 2019 er aktualiseret af Kommunalbestyrelsens beslutning om ny vision samt i dette
tilfeelde Politik for Sundhed samt arbejde med strategier og handlingsplaner.

Sundhedslovens § 119, stk. 2, anviser, at kommunerne har ansvar for at etablere forebyggende og sundhedsfremmende
tilbud til borgerne. Borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme er rettet mod den raske del af befolkningen med det
formal at mindske risikoen for, at sygdom overhovedet opstar.

| Thisted Kommune har Sundheds- og Aldreafdelingen det primaere ansvar for at etablere forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til borgerne. 12019 har 6 medarbejdere (i timetal svarende til 4,5 fuldtidsstillinger) tilbudt
borgerne sundhedstilbud inden for falgende omrader:

e Rygning

¢ Overveegt og inaktivitet

e Kost
Mental sundhed
Virksomhedsrettet tilbud

Bilag 1 er arsrapporten om sundhedsgruppens arbejde i 2019 med status pa arbejdet samt malsatninger og temaer for
2020.
Bilag 2 er sundhedsfolderen for 2020, som viser de uvisiterede tilbud, som sundhedsafdelingen tilbyder i 2020.

Retsgrundlag

Sundhedsloven 8§ 119, stk. 2.
Gkonomiske konsekvenser
Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. januar 2020
/ldre-/Seniorradet - orientering - den 21. januar 2020

Indstilling
Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. januar 2020, pkt. 9:
Taget til efterretning.

Fraveerende i Social- og Sundhedsudvalget - 14. januar 2020:
Peter Uno Andersen

Beslutning

Positive erfaringer med "lzer at tackle"-kurserne. Kursisterne har stor glaede af hinanden. £ldre-/Seniorradet bakker op



om det forebyggende sundhedsarbejde og er glade for, at der laves forebyggende arbejde pa sa mange omrader.
Bilag

o Arsrapport - Sundhedsgruppen 2019
e Sundhedstilbudsfolder januar 2020


file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2020)/21-01-2020/Dagsorden(ID1302)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_1_Aarsrapport__Sundhedsgruppen_2019.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2020)/21-01-2020/Dagsorden(ID1302)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_2_Sundhedstilbudsfolder_2020.pdf

Punkt 8: Arsrapport - Forebyggende hjemmebeseg

29.09.04-A00-1-19
Bilag

Arsrapport - Forebyggende hjemmebesog 2019



8. Arsrapport - Forebyggende hjemmebesgg

29.09.04-A00-1-19

Sagstema

Sundheds- og Aldreafdelingen orienterer om status for de forebyggende hjemmebesgg i 2019.
Redegorelse

Sundheds- og £ldreafdelingen udarbejder arsrapporter for udvalgte omrader. Arsrapporter skal give et indblik i
aktiviteten i det ar, som er forlgbet, samt give en nuvaerende pejling for nogle af de planlagte aktiviteter i 2020.
Udarbejdelse af arsrapporter for 2019 er aktualiseret af Kommunalbestyrelsens beslutning om ny vision samt i dette
tilfaelde Politik for Sarbare voksne og Zldres Velfzerd samt arbejde med strategier og handlingsplaner.

Forebyggende hjemmebesag skal jf. Servicelovens & 79a tilbydes til borgere over 75 ar samt til saerlig sarbare aldre over
65 ar. Hiemmebesgget har til formal at yde rad og vejledning om aktiviteter og stgttemuligheder for den aldre med
henblik pd at bidrage til aget tryghed og trivsel.

| Thisted Kommune har Sundheds- og Aldreafdelingen ansvaret for at varetage de forebyggende hjemmebesgg, hvor 3
medarbejdere udfarer besggene. Foruden de forebyggende hjemmebesgg deltager medarbejderne ligeledes i Thisted
Kommunes kronikerrehabiliteringstilbud, hvor de varetager det sygeplejefaglige ansvar.

Bilag 1 er arsrapporten om de forebyggende hjemmebesgg fra 2019 med status for arbejdet samt malsaetninger og
temaer for 2020.

Retsgrundlag

Serviceloven § 79a.
Bkonomiske konsekvenser
Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. januar 2020
/ldre-/Seniorradet - orientering - den 21. januar 2020

Indstilling
Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. januar 2020, pkt. 10:
Taget til efterretning.

Fraveerende i Social- og Sundhedsudvalget - 14. januar 2020:
Peter Uno Andersen

Beslutning
Taget til efterretning.
Bilag

o Arsrapport - Forebyggende hiemmebesgg 2019


file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2020)/21-01-2020/Dagsorden(ID1302)/Temp/Bilag/Punkt_8_Bilag_1_Aarsrapport__Forebyggende_hjemmebesoeg_2019.pdf

Punkt 9: Orientering om tilsagn fra pulje til tilpasning af indretning for at
forebygge udadreagerende adferd

29.09.00-P20-31-19



9. Orientering om tilsagn fra pulje til tilpasning af indretning for at forebygge
udadreagerende adfzerd

29.09.00-P20-31-19

Sagstema

Orientering om tilsagn fra pulje til tilpasning af indretning og fysiske omgivelser i forhold til at forebygge og handtere
udadreagerende adfeerd.

Redeggrelse

Thisted Kommune har ansggt om andel i Sundhedsstyrelsens pulje til tilpasning af indretning og fysiske omgivelser i
forhold til at forebygge og handtere udadreagerende adfeerd. Sundhedsstyrelsen har i alt modtaget 94 ansagninger til et
samlet belgb pa 105,6 mio. kr. Der er i puljen afsat 11 mio. kr. til projekter. Sundhedsstyrelsen har bevilget 14 projekter
stotte fra puljen til et samlet belab pa 11 mio. kr.

Thisted Kommune har i den forbindelse modtaget tilsagn pa 735.245 kr. til at afpreve, hvordan demensvenlig indretning
og tilbud om sansestimuli pa to somatiske plejecentre med udfordrende fysiske rammer kan bidrage til at reducere uro
og konflikter. De konkrete plejecentre er Klgvermarken og Fyrglimt. | forbindelse med projektet oprettes et specielt
demensfagligt indretningsteam fra Sct. Thegersgaard, som skal understgtte indretningsprocessen pa de to somatiske
centre. Sct. Thegersgard er et af Thisted Kommunes demensplejecentre.

Det demensfaglige indretningsteam vil efter tilpasningen af indretningen radgive de to somatiske centre i forhold til aktivt
at bruge de fysiske rammer. Pa baggrund af erfaringerne fra projektet udarbejder teamet en pixi-bog til alle somatiske
centre, hvor konkrete og handlingsanvisende ideer til indretning og tilpasning af miljget angives. Teamet udarbejder
ligeledes en pixi-bog til demenskoordinatorerne inkl. pjece, som kan uddeles til pargrende og borgere. Fremover vil
ledere pd somatiske plejecentre inddrage teamet ved renovering og nybyggeri. Tanken er sdledes, at indsatsen starter pa
to konkrete plejecentre, og at de gode erfaringer efterfelgende spredes til resten af afdelingen.

Teamets indsats retter sig sdledes ogsd mod medarbejderne for at seette fokus pa sammenhangen mellem de fysiske
rammer, trivsel og medarbejdernes ansvar for at anskue de fysiske rammer som en understgttende metode til
konfliktforebyggelse. Der er i puljen givet midler til lan, anlaeg, indkeb af gyngestole og materiale til pixi-bagerne.

Retsgrundlag
Intet at bemeerke.
@konomiske konsekvenser

Thisted Kommune modtager 735.245 kr. i alt fordelt pa henholdsvis lgn, smaindkeb af materialer og anlaeg.

Center for @konomi og Len (COL) har gennemgaet de gkonomiske oplysninger i sagen og bemaerker, at anleegsudgifterne
i projektet kan kategoriseres som driftsudgifter, og derved er alle udgifter pa projektet at betragte som driftsudgifter. C@L
har ikke yderligere bemaerkninger.

Andre konsekvenser
Intet at bemeerke.
Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. januar 2020
Zldre-/Seniorradet - orientering - den 21. januar 2020

Indstilling
Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. januar 2020, pkt. 8:
Taget til efterretning.



Fraveerende i Social- og Sundhedsudvalget - 14. januar 2020:
Peter Uno Andersen

Beslutning

/ldre-/Seniorradet er positive over for puljetilsagnet, da det kan gavne borgerne med demens pa de somatiske
plejecentre.



Punkt 10: Fortsaettelse af projekt Aktiv med demens

27.00.00-A00-17-18
Bilag

Budget revideret 16.12.2019



10. Fortsaettelse af projekt Aktiv med demens
27.00.00-A00-17-18

Sagstema

Thisted Kommune har sammen med de andre kommuner i projektet Aktiv med Demens faet mulighed for at fortsaette
projektet i 2020-2023 med finansiering fra Sundhedsstyrelsen som led i regeringens @nske om at statte de lokale
aktivitets- og radgivningscentre for mennesker med demens. Social- og Sundhedsudvalget bedes tage stilling til, hvorvidt
Thisted Kommune skal indga i en viderefarelse af projektet.

Redegorelse

Siden foraret 2018 har Thisted Kommune deltaget i projekt Aktiv med Demens, som er et to-arigt projekt finansieret af
SATS-puljemidler. Projektet har vaeret et samarbejde mellem 8 nordjyske kommuner, og der samarbejdes desuden med
musikterapeutuddannelsen pa Aalborg Universitet samt Alzheimerforeningen. Projektet har tilknyttet et aktivitetscenter i
Aalborg, hvor alle borgere fra de nordjyske kommuner kan komme og deltage i forskellige aktiviteter. Aktiv med demens
er et tilbud til mennesker med demens i et tidligt stadie og deres familier og venner.

Social- og Sundhedsudvalget traf den 11. juni 2019 beslutning om, at projektet ikke skulle viderefgres i sin eksisterende
form, dvs. et samarbejde med de andre nordjyske kommuner, men derimod som et lokalt initiativ, hvor erfaringerne fra
projektet blev viderefgrt i kommunen. Baggrunden for beslutningen var dels, at aktivitets- og radgivningscentret i Aalborg
ikke kom borgere fra Thisted Kommune til gode pa grund af afstanden, og dels at forvaltningen vurderede at kunne
fortsaette aktiviteter lokalt uden deltagelse i projektet.

Siden har regeringen imidlertid besluttet at stgtte aktivitets- og radgivningscentre til mennesker med demens med 52
mio. kr. pa landsplan, og i den forbindelse har Sundhedsstyrelsen meldt ud, at projekt Aktiv med Demens vil kunne fa
stgtte i en fire-arig periode under de samme vilkar som den oprindelige pulje. De 52 mio. kr. fordeles med 20 mio. kr. i
2020, 17 mio. kr.i 2021, 10 mio. kr. i 2022 og 5 mio. kr. i 2023. Midlerne vil som udgangspunkt blive fordelt
forholdsmeaessigt ud fra udmentningen af den oprindelige pulje (hvor der samlet blev udmentet 35,5 mio. kr. for 2017-
2019).

Styregruppen, som bestar af administrative reprasentanter fra de 8 deltagende kommuner, har lavet et udkast til et
budget. Budgettet afventer godkendelse fra Sundhedsstyrelsen. Under forudsaetning af godkendelsen vil Thisted
Kommune i 2020 fa 211.888 kr. af det samlede budget pa 2.800.000 kr. Der er pa budgettet afsat 600.000 kr. til flles
projektledelse. Budgetterne for de fire ar kan ses i bilaget.

Tilpasning af projektet efter erfaringer fra de forste to ar

Midlerne fra Sundhedsstyrelsen tildeles de projekter, der fik midler fra den gamle pulje i 2017, som skulle understatte
Den Nationale Demenshandlingsplans initiativ 13 "Radgivnings- og aktivitetscentre for mennesker med demens og deres
pdrarende, herunder yngre med demens”. Midlerne tildeles ud fra de samme kriterier som i det daveerende puljeopslag, dvs.
med fokus pa oprettelsen af regionale radgivnings- og aktivitetscentre for yngre mennesker med demens.

Det har veeret et stort gnske fra alle kommunerne i Aktiv med Demens at fa midlerne fra projektet ud i kommunerne,
saledes at de i hgjere grad finansierer aktiviteter taet pa borgerne. Det bilagte budget baerer praeg heraf. De midler, der er
afsat til feelles projektledelse, skal understatte de tvaergdende tiltag, hvor der bl.a. i begyndelsen af 2020 afholdes
styregruppemade for at sikre faelles strategiske malsaetninger for de deltagende kommuner samt erfaringsudveksling
mellem kommunerne. Ambitionen er at sikre, at projektet kommer borgere i kommunerne til gode i kraft af lokale tilbud,
men med fordelen af tvaergaende indsatser for fx at sikre relevante partnerskaber, der kan komme borgerne til gode.
Forvaltningen vurderer imidlertid, at der med denne model kan vaere en udfordring med at leve op til
Sundhedsstyrelsens kriterier. Der vil komme afklaring herpa i februar 2020. Forvaltningen indstiller, at Thisted Kommune
deltager i en projektansegning, fordi der er en chance for, at projektet tildeles midlerne, hvormed det vil udvide
mulighederne for at arbejde med udviklingen af demensomradet i kommunen.

Retsgrundlag
Finansloven for 2020
@konomiske konsekvenser

Safremt projektet tildeles midler, forventes det, at kommunen vil blive tildelt 211.888 kr. i 2020, 182.224 i 2021, 106.650 kr. i
2022 og 51.459 kr. i 2023. Midlerne er prioriteret til Ian til projektmedarbejdere og finansiering af aktiviteter. Det samlede



budget i projektperioden for de 8 nordjyske kommuner udger i alt 7.280.000 kr., og heraf udger Thisted Kommunes andel
552.221 kr.

Center for @konomi og Len (CAL) har gennemgaet de gkonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemaerkninger.

Andre konsekvenser
Intet at bemeerke.
Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. januar 2020
/ldre-/Seniorradet - orientering - den 21. januar 2020

Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at Thisted Kommune deltager i fortsaettelsen af projekt Aktiv med Demens
under forudsaetning af, at projektet tildeles midler fra Sundhedsstyrelsen.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. januar 2020, pkt. 4:
Godkendt.

Beslutning

/ldre-/Seniorradet er positive over for, at Thisted Kommune deltager i fortsaettelsen af projekt Aktiv med Demens.
Der skal tages hensyn til borgernes forskellige behov. Zldre-/Seniorradet ser gerne, at der bliver aktiviteter som
spilleaftner, at man kommer ud i naturen mv. Radet ser gerne, at projektlederen ogsa interesserer sig for initiativer i
Thisted Kommune.

Bilag

e Budget revideret 16.12.2019


file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2020)/21-01-2020/Dagsorden(ID1302)/Temp/Bilag/Punkt_10_Bilag_1_Budget_revideret_16122019XLSX.pdf

Punkt 11: Eventuelt

27.69.40-P35-1-17



11. Eventuelt
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Eventuelt.

Beslutning

Intet til referat.
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