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Punkt 80: Godkendelse af dagsorden

00.00.00-A00-5-21
Sagstema

Godkendelse af dagsorden til dagens mede i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget.
Redegeorelse

Ifolge forretningsordenen skal dagsorden godkendes som forste punkt pa dagsordenen.
Retsgrundlag

Forretningsorden for @konomiudvalget samt de stiende udvalg § 5.
Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning

Godkendt.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 81: Orientering fra formanden, medlemmerne og direktoren

00.00.00-A00-5-21
Sagstema

A. Formanden.

B. @vrige medlemmer.

C. Direktoren.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 82: Fokusomrider i den nye sundhedsstrategi
29.00.00-P20-1-23
Sagstema

Kort orientering om arbejdet med sundhedsstrategien med sarligt fokus pé strategiens udfordringsbillede og foresldede
fokusomrader.

Redegeorelse

I lebet af maj og juni 2023 har styregruppen atholdt over 40 "sundhedsmeder" med et bredt udsnit af borgere i Thisted
Kommune. Sammenholdt med udvalgt forskning og erfaringer fra andre kommuner har indsigterne fra disse meder dannet
grundlaget for styregruppens forstaelse af udfordringsbilledet pa sundhedsomradet i Thisted Kommune. Her gives en kort
redegarelse for det strategiske udfordringsbillede, som styregruppen ser det, og for de omréder som det foreslds at have
serligt fokus pé i strategien. Forelgbigt kaldes disse fokusomrader: mental sundhed, sunde fzllesskaber, lighed i sundhed

og styrket sundhedsfremme og forebyggelse. Afsluttende inviteres udvalgets medlemmer til at komme med input til
strategiens konkrete méalsatninger.

Udviklingskonsulent Kasper Pape Helligsoe deltager pa medet kl. 13.10.
Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemarke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Styregruppen for den tvergaende sundhedsstrategi indstiller, at ovenstaende orientering tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.

Fraveerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 83: Navngivning Center for Sundhed / Thyhallen

29.09.00-P20-6-22
Sagstema

Godkendelse af navn for Center for Sundhed / Thyhallen.

Redegeorelse

Den 14. juni 2023 blev Sundheds-, Kultur og Fritidsudvalget orienteret om baggrunden og procesplanen for
navngivningen af Center for Sundhed / Thyhallen. Derudover var der en dreftelse og konkretisering af mulige navne.

I processen omkring navngivning har det vaeret et fokuspunkt, at der sikres en bred inddragelse af borgere, brugere og
akterer. Derfor har Sundhed, Kultur og Fritid i samarbejde med Kommunikationsafdelingen iverksat aktiviteter med
henblik pa at visionerne for navngivning af Center for Sundhed / Thyhallen realiseres. Der har vaeret kommunikeret en
flyer ud til borgerne i Thisted Kommune via avisen samt sociale medier i uge 17, med opfordring til, at borgerne kunne
sende deres forslag til et nyt navn. Derudover har referencegruppen veret inddraget, dvs. brugere og primere aktorer i
Center for Sundhed / Thyhallen, hvor de har haft mulighed for at kommentere p&d mulige navne og sende nye forslag til
navngivning. Vedlagt sagen er indkomne forslag til navn.

I udveelgelsesprocessen frem mod forslag til nyt navn, har der varet udpeget tre kriterier, som et kommende navn skal
opfylde:

1. Navnet skal veere pa dansk og mundret
2. Navnet skal vaere relaterbart til Thy
3. Navnet skal matche storrelsen pa det nye Center for Sundhed / Thyhallen

Pé baggrund af processen omkring navngivning, de indkomne forslag fra borgere samt kriterier for et kommende navn
fremsendes hermed det endelige navn til godkendelse.

Sundhed-, Fritid- og Kultur anbefaler, at det skal hedde; "Thyhallen - Sundhed, Fritid, Feellesskab".

Udover navngivning, vil der ogsé vere fokus pa udarbejdelse af visuel identitet, som kan understette stedets navn. Dette
arbejde vil paga i samarbejde mellem Kommunikationsafdelingen og Sundhed, Kultur og Fritid.

Teamleder for kommunikation, Michael Max Nielsen deltager pad Sundheds, Kultur- og Fritidsudvalgets madet kl. 13:40.
Retsgrundlag
Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser

Det anslas at veere udgifter til udarbejdelse af visuel identitet for ca. 30.000kr. Udgiften atholdes inden for eget
budgetomrade.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.



Horing og sagsgang
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - til godkendelse - den 16. august 2023

Kommunalbestyrelsen - til efterretning - den 29. august 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at navnet "Thyhallen - Sundhed, Fritid, Faellesskab" godkendes.

Beslutning

Godkendt med den @ndring, at navnet bliver "Thy Hallen - Sundhed, Fritid, Fellesskab".

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard

Bilag

Thyhallen navn opgerelse.xlsx



Punkt 84: Orientering om malparametre for de kommunale haller og
svemmehaller i ar 2022

18.00.00-G01-5-23
Sagstema

Orientering om malparametre for de kommunale haller og svemmehaller i &r 2022.

Redegorelse

Tidligere har de kommunale haller, henholdsvis Munkehallen, Thyhallen og Sydthy Kur- og Svemmebad, udarbejdet en
statussag til de respektive forretningsudvalg vedrerende hallerne/svemmehallerne. I forbindelse med overgangen til
nuverende Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalg, blev forretningsudvalgene nedlagt og sagsgangen overdraget Sundheds-,
Kultur- og Fritidsudvalget.

Formalet for de tidligere sager har veret at fa indblik i kernetal for eksempel besggstal, foreningsaktiviteter osv. De
respektive malparametre er indsat under de tre haller. Kernetallene danner grundlag for en dreftelse af brugen af hallerne
og svemmehallerne samt hvilken udvikling der er.

De tre haller og svemmehaller har forskellige udgangspunkter for savel benyttelse som aktiviteter, og derfor er
hallerne/svemmehallerne opdelt pr. facilitet. Malparametrene er indsat fra referat fra tidligere meder i
forretningsudvalgene.

Det primere sammenligningsgrundlag er &r 2019, da ar 2020 og 2021 barer preg af Covid-19 nedlukninger og
restriktioner.

Munkehallen

Munkehallens mélparametre er:

¢ Eksternes brug af Munkehallen. Via bookingstatistik sammenlignes udviklingen af eksternes (foreninger og private
aktarer) brug af hallen.

¢ En af Munkehallens opgaver er at skabe gode rammer for idrat og bevagelse i kommunale institutioner. Via
bookinger analyseres kommunale institutioners brug af Munkehallen.

¢ Udvikling i foreningernes medlemstal. En anden hovedopgave for Munkehallen er at skabe gode rammer for
foreningernes trivsel. Udviklingen i medlemstal er en god indikator for en forenings trivsel.

Munkehallen har igennem de seneste par ar varet benyttet som vaccinationscenter, hvilket har gjort at fordelingen mellem
foreningernes, skolernes og dagstilbuds benyttelse af hallen har veeret meget varierende. I nedenstaende tabel kan
fordelingen af aktivitetstimer imellem brugerne af hallen ses.

Forening, kommunal aktivitetstimer aktivitetstimer aktivitetstimer aktivitetstimer

institution etc. 2019 2020 2021 2022
Thisted Badmintonklub 1149 1101 422 1427
VUC* 540 572

Badminton 27

Skoleidrat 27 2 154

Andet/ingen kategori 240 55 77 20



Thisted Tennis og 341 358 80 305

Padelklub

Ostre Skole (Andet og 374 449 542
skoleidraet)

Tingstrup Skole 38

Rolighedsskolen 10
Kommunal 81 29 247
bernehave/daginstitution

Vaccinationscenter - 6211 321
Covid 19**

I alt 2698 2656 6973 2872

* VUC opsagde aftalen i 2020 og fremgér saledes ikke fremadrettet i aktiviteterne for Munkehallen for 2021 og frem.
** Da Covid-19 ikke leengere er en samfundskritisk sygdom forventes der ikke at opstd behov for et vaccinationscenter
igeni2023. 1 ar 2021 skyldes det store aktivitetsniveau vaccinationscenterets brug af hallen.

For at opsummere pa mélparametrene er der i ar 2022 en stigning i antallet af bookede timer i munkehallen bade for
eksterne herunder foreningerne og private og de kommunale akterer ift. tidligere ar. Jeevnfer tingslysningsaftalen som
eksisterer mellem Thisted tennis og badmintonhal og Thisted Kommune, har Kommunen raderet over timerne mellem
klokken 08.00 - 15.00. En gennemgang af flere uger viser et potentiale for flere aktiviteter i tidsrummene 08.00-10.00 og
12.00 - 16.00. Det skal dog ses i lyset af, at benyttelsen er steget fra ar 2019 og til nu. Timerne fra 12.00 - 16.00 er
generelt svare at afsette grundet foreningerne ikke booker fer efter 16.00, da frivillige forst har mulighed for at st klar
efter arbejde. Herudover er bookingerne for skolernes idraetsundervisning primert lagt om formiddagen.

Medlemstallet for foreningerne, som benytter Munkehallen kan ses i nedenstdende tabel. Det ses, at tennisklubben
generelt er nedadgdende i medlemmer mens badmintonklubben er stabil i antal medlemmer pr. &r. Arsagen til nedgangen
for tennisklubben formodes at vare et udsving i medlemstallet for 2020 hvor der var en ekstraordineer tilgang til tennis
grundet muligheden for at dyrke sporten under Covid-19 var til stede. Ved gennemgang af tidligere ar end 2019 viser at
tennisklubben har ligget stabilt omkring 85- 100 medlemmer pr. ar fra 2012 og frem og derfor vurderer Sundhed, Kultur
og Fritid ikke der er sket @ndringer for Thisted Tennis Klub i forhold til deres normale medlemsgennemsnit.

Forening/ar 2019 2020 2021 2022
Thisted Badminton klub 238 228 194 220
Thisted Tennis klub 92 122 96 83

Sydthy Kur- og Svemmebad
Sydthy Kur- og Svemmebad har folgende malparametre:

* Besogsstatistikker i kurbadet. En vaesentlig del af skonomien til driften af det samlede anleeg kommer fra kurbadet.
Derfor er besggstallet i kurbadet interessant. Der kan genereres besggsstatistikker for kurbadet, som kan
sammenlignes med foregdende ar, hvilket vil give et overblik over udviklingen i antal gaester.

¢ En af Svemmebadets opgaver er at skabe gode rammer for idreet og bevagelse i kommunale institutioner. Via
bookingstatistik, kan der skabes et overblik over, hvor mange timer kommunale institutioner f.eks. skoler og
bernehaver bruger Sydthy Kur- og Svemmebad.

* Besggsstatistikker for Svemmebadet. At tilbyde offentlig svemning er ogsa en vigtig funktion for Sydthy Kur- og
Svemmebadet. For at folge udviklingen pa dette omrade foreslds det at generere besegsstatistikker for
svemmebadet, som kan sammenlignes med foregaende ér.

¢ Foreningernes medlemstal. En anden opgave for Sydthy Kur- og Svemmebad er at skabe gode rammer for
foreningernes trivsel. Pé forretningsudvalgsmeder, der ligger efter sommerferien, vil vi hvert ar kunne treekke de



officielle medlemstal fra de foreninger, som benytter Sydthy Kur- og Svemmebads faciliteter. Udviklingen i
medlemstal er en god indikator for en forenings trivsel.

o Foreningernes brug af hallen. Via bookingstatistik foreslas det at folge foreningernes brug af Sydthy Kur- og
Svemmebad.

Sydthy Kur- og Svemmebad opdeles i henholdsvis kurbad og svemmebad. Kurbadet har haft en markant fremgang i bade
besogstal for selve kurbadet (ca. 44 % fremgang i forhold til &r 2021) og behandlinger (ca. 27 % fremgang i forhold til ar
2021), hvilket blandt andet skyldes Covid-19 stadig har pavirket driften i 2021. Besggstallene er ogsa steget i kurbadet set
i forhold til 2019 med ca. 6 %, hvorimod der har veret en nedgang i behandlinger pa ca. 12 %. Tallene kan ses i bilag 1.

I &r 2022 har der veret lederskifte, hvor der er en igangvaerende proces med udbydelse af nye tiltag eksempelvis
Wellness-yoga, svemme disko etc. Tiltagene forventes at have en positiv indflydelse pa Sydthy Kurbad.

For svemmebadet er der forst i efteraret 2022 lavet registrering af besegstal, hvor det samlede antal personer i de sidste
fire maneder var i alt 13.220. For svemmebadet er der ligeledes ogsa udarbejdet et tiltag som kobler sig til sundhed,
Paddle yoga. Herudover er der ogsé babysvemning og aqaupunkt treening.

Det forventes, at ved kommende sager at kunne fremvise en statistik pa aktivitetstimer i svemmehallen og fordelingen
mellem foreninger, private og andre aktorer, séledes der kan analyseres nermere pé fordeling og brug af svemmehallen
fremadrettet.

De tre folkeskoler som ligger neermest Sydthy svemmebad anvender svemmebadet til den obligatoriske
svemmeundervisning typisk 1-2 timer om ugen.

Nedenstaende tabel viser Hurup gymnastik og ungdomsforenings medlemstal for svemmeafdelingen. Tabellen viser et
stort udsving imellem arene, hvilket en stor del kan forklares med Covid-19. I ar 2022 har der veret en betydelig
nedgang, hvilket ligeledes skyldes Covid-19, hvor primeert de 7-18-arige ikke er vendt tilbage til foreningen og samtidigt
har de haft svert ved at fa nye medlemmer og nye tranere.

Forening/ar 2019 2020 2021 2022
Hurup Gymnastik og Ungdomsforening (svemning) 208 109 185 147
Thyhallen

* Besogende i huset. Det foreslés at opsatte dertaellere hvert ar i f.eks. januar, juli og november, for pa den made at
kunne folge udviklingen i det samlede antal besggende i Thyhallen.

¢ Skolernes brug. En af Thyhallens opgaver er at skabe gode rammer for idrets- og svemmeundervisningen i
folkeskolerne. Via bookingsystemet Conventus, kan vi skabe et overblik over, hvor mange timer skolerne bruger
Thyhallen.

¢ Foreningernes medlemstal. En anden hovedopgave for Thyhallen er at skabe gode rammer for foreningernes trivsel.
Pa forretningsudvalgsmeder, der ligger efter sommerferien, vil vi hvert ar kunne traekke de officielle medlemstal fra
de foreninger, som benytter Thyhallens faciliteter. Udviklingen i medlemstal er en god indikator for en forenings
trivsel.

¢ Billetter/abonnementer/turkort. Endelig foreslas det, at der fremlagges statistikker pa billetter, turkort og
abonnementer til svemmecenter og motionscenter.

Thyhallen bestér af 4 haller, et springcenter og svemmehal. I nedenstidende tabel er de samlede timer i bookinger fra
Conventus indsat for &r 2019 - 2022.

Hal Aktivitetstimer aktivitetstimer Aktivitetstimer Aktivitetstimer
2019 2020 2021 2022
Hal 1 2.544 1.887 4.260 2.295

Hal 2 0 0 0 2.706



Springcenter 0 0 0 1.313

Svemmehal 37.689 33.325 35.800 32.165
Hal 3 3.346 2.855 2.443 2.727
Hal c 3290 2.540 2.372 2.133
samlet 46.869 40.607 44.875 43.339

Hal 1 var nedlukket i de forste 8,5 méned af 2021 pga. ombygning. Disse timer er registreret i Conventus og udger 3390
aktivitetstimer for 2021, hvilket forklarer hvorfor der er vasentlig forskel mellem 2021 og 2022.

Springsalen og hal 2 var ikke ferdigbygget i 2021, hvilket gor at der ikke er registrerede timer tidligere.

Svemmehallen: Svemmehallens timer opgeres i enkelte baner og bassiner, hvilket gor at svemmehallens timer er
veaesentlig storre end andre haller. Ligeledes har svemmehallens &bningstider veret anderledes 1 ar 2021 end ar 2022 samt
at svemmehallen har vaeret nedlukket grundet ombygning i 2022, hvilket er med til at forklare forskellene ogsa set i
forhold til forskellen mellem ar 2019 og ar 2022.

Thyhallen samlede antal aktivitetstimer har ikke rykket sig vasentlig siden 2019 med betragtning p& nedlukning og
ombygning af Thyhallen, vurderer Sundhed, Kultur og Fritid at trods ombygningen har Thyhallen formdet at skabe stort
set samme aktivitetsniveau set i forhold til 2019. Det forventes, at der vil ske en stigning i aktivitetsniveauet nar
ombygningen er feerdig og de kommunale afdelinger flytter ind.

Forening/ar 2019 2020 2021 2022
Thy Mors Basketball 51 41 51 48
TGI 1261 1.518 1.203 1.147
TIK 491 451 446 521
Thisted Skyttekreds 128 136 144 143
Thisted Svemmeklub 584 598 611 761
Thy Bueskyttelaug 35 38 50 49
Thy Triahtlon 38 28 32 32

I alt 2.588 2.810 2.537 2.653

Generelt ser medlemstallene for foreningerne som benytter Thyhallen stabile ud, dette tyder pa at foreningernes
medlemstal ikke har vaeret pavirket af Covid-19 og ombygningen af Thyhallen trods udfordringer med midlertidig lukning
af hallerne og klublokaler. Thisted svemmeklub er gaet vaesentlig frem, hvor svemmeklubbens har taget forskellige
malgrupper ind og vaeret en god samarbejdspartner for kommunens fritidsguide.

Malparameteret vedrerende indgangstellere har vaeret sat ud af drift grundet ombygningen og de forskellige
indgangspartier. Det forventes at opstarte ndr ombygningen af Thyhallen er feerdiggjort.

Sundhed, Kultur og Fritid anbefaler, at Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget drefter:

e Malparametrene for de respektive haller og svemmehaller.
¢ Hallernes kernetal.



Leder af Fritid, Kristian Pilgaard deltager pad medet kl. 14.00.
Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at sagen dreftes.
Beslutning

Droftet.

Fraveerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard
Bilag

Bilag 1 - Sydthy Kur- og svemmebad



Punkt 85: Orientering om projektet "FIF"

29.12.24-G01-1-23
Sagstema

Orientering om projektet "FIF" til fadsel og foraldreskab i Sundhedsplejen.

Redegeorelse

Sundhedsplejen har igennem det tvaersektorielle samarbejde en samarbejdsaftale vedrerende foraldreuddannelse.
Sundhedsplejen tilbyder derfor fedsels- og foraeldreforberedende undervisning, som skal understette forstegangsforaeldre i
deres kommende rolle. Hidtil har konceptet heddet "Klar til barn" og blev gennemfeort i et samarbejde med
jordemodercenter Thisted. Grundet et stort frafald undervejs i “klar til barn”, har Sundhedsplejen derfor undersegt andre
muligheder for udvikling af et nyt tilbud, hvor man samtidig overholder samarbejdsaftalen med regionen.

Det nye tilbud “FIF" til fodsel og foreldreskab udbydes af Center for Foreldreskab (CEFO), og tilbydes i et samarbejde
med Region Nordjylland og Thisted Kommune.

Morsg og Jammerbugt kommuner deltager ligeledes i afprevning af konceptet.

“FIF" til fadsel og forzeldreskab

Formaélet med konceptet er at styrke foreldreevnen igennem et digitalt univers og f4 medegange i mindre foreldregrupper
(tidligere medregrupper). Her er det tilteenkt, at foraeldre far et kendskab til hinanden og deraf et fllesskab allerede inden
fodslen, og at bade medre og faedre far en god opstart frem mod deres barsel. Tilbuddet kan imedekomme gruppen af nye

og flergangsforaldre og deres behov for fleksibilitet i hverdagen.

“FIF" til fedsel og foreldreskab er udviklet i et samarbejde mellem fagpersoner, interviews med foreldre og viden fra
Sundhedsstyrelsen. Konceptet er udviklet siledes, at det passer til nutidens familieliv og kan opsummeres i folgende:

o Et primert digitalt forlab, som kommende og nye foreldre kan bruge praecis, nar det passer for dem.
o Ikke en opskrift pa en bestemt made man skal vare forelder pa. Der er mange gode mader at vaere forelder pa.

o Et fleksibelt forlab med forskellige leringsformer. Det giver foraeldrene mulighed for at velge det, der passer til

dem. Det kan for eksempel vere podcasts, animationsfilm og historier fra det virkelige liv eller gvelser, der giver
nye perspektiver pd de valg, der skal treeffes.

Foraldreuddannelsen tilbydes fra efteraret 2023 i Thisted Kommune.

I samarbejde med CEFO og regionen vil der veere lebende evaluering af bade indhold, aktiviteten pa det digitale univers
og af foraeldregrupperne.

Pé udvalgsmedet vil det digitale univers blive prasenteret - Bent Fuglsbjerg deltager omkring 14.20
Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser
Intet at bemeerke

"FIF" til fadsel og foreldreskab udbydes via CEFO, hvorfor afprevningen frem mod 2025 er udgiftsfti.
Efter endt preveperiode forventes "FIF" til fadsel og foraeldreskab at overga til en abonnementsordning pé 100 kr. pr
foraeldrepar. Der vil ske nermere skonomisk afklaring i lebet af andet halvér 2023.



Andre konsekvenser

I forbindelse med implementeringen af "FIF" til fedsel og foreldreskab har medarbejderne i Sundhedsplejen gennemgaet
kompetenceudvikling for at kunne varetage den nye form for foraeldreundervisning.

Heoring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Udsat.

Fraveerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 86: Orientering om Time Out

29.09.04-P20-1-23
Sagstema

Orientering om sundhedsindsatsen "mental sundhed"

Redegeorelse

I juni 2022 blev Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget orienteret om fire sundhedsindsatser som blev igangsat i
forbindelse med de nationale sundhedsprofiler fra ar 2021.

Folgende fire sundhedsindsatser blev igangsat:

o Fars Legestue

¢ Veagtneutral Sundhed (se punkt 18 pa Sundheds-, Kultur og fritidsudvalgsmedet den 8. februar 2023)
¢ Sundhedstjek pa virksomheder

¢ Mental Sundhed

Sundhedsindsatserne folges lobende og sundhedsindsatsen “mental sundhed" som blev igangsat fordret 2023, hvorfor der
nu kan orienteres om denne.

Formélet med indsatsen “mental sundhed” er at imedegé udfordringerne omkring en stigende mistrivsel for iseer unge
imellem 16-24 ar, da der ifelge Sundhedsprofilen 2021 var en stigende tendens til mistrivsel i denne aldersgruppe.
Indsatsen kaldes “Time out”, og skal styrke de unges sundhed fysisk, psykisk og socialt gennem succesoplevelser, gget
kropsbevidsthed og fallesskab.

Mgdegangene baserer sig pa:

Aktiviteter der inspirerer til nye interesser

Aktiviteter der motiverer til deltagelse i nye faellesskaber

Aktiviteter i naturen der understetter naturlig mental styrkelse
Aktiviteter med kulturelt indhold, der abner nye perspektiver og udsyn

Time Out er bygget op omkring tankerne bag ABC for Mental Sundhed. Det betyder at, gore noget aktivt, gore det
sammen og at det er meningsfuldt. Ved at benytte grundstenene omkring ABC for Mental Sundhed, stér vi pa den
forskning der ligger bag, og hvor man ved at den metode har positiv indvirkning pa handtering af hverdagens
udfordringer. Metoden kan lindre psykiske lidelser sisom angst og depression, skabe flere og staerke relationer samt skabe
en steerkere selvfolelse.

Beskrivelse af Time Out forleb.

Time out bestar af en forsamtale og 9 medegange af 2,5 time med 12 deltagere pr. hold og en gennemgaende medarbejder
pr. forleb, og foregar pé forskellige lokationer i Thy. Forsamtalen med deltageren, skal afdeekke om deltageren er i
malgruppen for forlebet og deltagerens motivation.

Hver medegang har et tema (Se bilag 1) som understetter de overordnede formal omkring fysisk-, psykisk- og social
sundhed enten via praktiske gvelser, dialog eller formidling.

Erfaringsopsamling

Herunder folger erfaringer fra forlebet;



Flere af deltagerne navner ensomhed som grundlaget for at melde sig til: "Jeg folte mig bare rigtig alene hele tiden,
sé derfor var det rart at fa noget at lave.
Aktiviteterne som var planlagt, var en vigtig del af forlebet, eksempelvis nevner en af deltagerne: "Det var rart at
se forskellige steder, hvor man kan lave nogen ting og mede andre unge mennesker".
Deltagerne navner folgende, i forhold til, hvad de har faet ud af forlgbet:
o "Jeg foler det er nemmere at vere social nu — béde i gruppen her, men ogséd med mine egne venner”
o "En sterre tro pa sig selv, storre gdpamod og en folelse af godt at kunne ting. Jeg er ikke s opgivende mere."
o "At fole sig mere selvsikker og fole, at man er god nok som man er. Hvis andre ikke kan lide det man
kommer med, sé er det dem der er forkerte og ikke en selv. Tenker ikke s& meget over, hvordan og om man
passer ind, men er mere i nuet."

I forbindelse med Time Out var der ogsa udfordringer med rekruttering og fastholdelse af deltagerne. I nedenstdende
beskrives erfaringerne:

Der var et frafald pa otte personer undervejs, og derfor blev forlobet gennemfort af 4 deltagere. Arsagerne til
frafaldet var prioritering af tid og andre aktiviteter hos de unge, hvilket ogsé var et tema under forsamtalerne som
udfordrede de unge. Hertil blev det ogsé nvnt, at der var mange fra samme sted, hvormed nogle deltagere faldt fra
grundet kendskab til andre deltagere i forvejen.

Rekrutteringen af deltagere fra Social- og sundhedsskolen var en stor succes, der var sterre udfordringer med at
rekruttere fra andre skoler.

Det anses som en nedvendighed for at opna en succesfuld indsats, at der er deltagere fra forskellige
uddannelsesinstitutioner saledes deltagerne kan skabe nye netvark og fellesskaber. Dette ses i nedenstdende citat
fra en af deltagerne: " Det var okay, at der var nogen der kendte hinanden, men der skulle ikke have veret flere fra
samme sted. Det blev et problem, da man ikke folte, man lerte s mange nye at kende." og ligeledes: "Det kan vaere
en barriere for nogen, at der sidder mange som man kender. Det kan vare svert at dele personlige ting, nar der
sidder nogen, man ikke har en tryg relation til."

Uddannelsesinstitutionernes studievejleder er afgerende i rekrutteringen, da de er i berering med de fleste unge og
har en fornemmelse hvem der er i méalgruppen for Time Out.

Opsamling

Formaélet med indsatsen var at imedegé udfordringerne omkring en stigende mistrivsel for unge. Opsamlingen viser, at det
var en succes for de fire deltagere at deltage i hele forlebet. De fik et fellesskab med hinanden, og deltagerne folte en
storre tro pé sig selv. De er ligesa begyndt at feerdes mere i naturen, herunder géture.

Grundet det store frafald i forlebet, er der behov for, at styrke rekrutteringen vasentligt. Der vil derfor vere et fortsat
fokus pa, at skabe en bred rekrutteringsflade fra uddannelsesinstitutionerne samt fastholdelse af deltagerne efter de forste
forlabsgange. Det er vigtigt at deltagerne pé holdet sammenszattes som erfaringerne viser, set i forhold til forskellighed og
mulighed for at skabe nye fellesskaber. P4 den méde kan indsatsen berettigedes safremt dette lykkes.

Bent Fuglsbjerg deltager pa madet.
Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Hering og sagsgang



Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Udsat.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard
Bilag

Bilag 1 - Programoversigt



Punkt 87: Medeplan for 2024 - Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget

00.00.00-A00-5-21
Sagstema

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget treffer beslutning om medeplan for 2024.

Redegeorelse

Det foreslés, at Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalgets ordinzre meder 1 2024 atholdes pé folgende datoer med start kl.
13.00:

Onsdag den 17. januar 2024
Onsdag den 7. februar 2024
Onsdag den 13. marts 2024
Onsdag den 17. april 2024
Onsdag den 15. maj 2024
Onsdag den 12. juni 2024
Onsdag den 14. august 2024
Onsdag den 4. september 2024
Onsdag den 25. september 2024
Onsdag den 13. november 2024

Onsdag den 4. december 2024
Retsgrundlag

Lov om kommunernes styrelse § 20.
Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Direkteren indstiller, at medeplanen godkendes.
Beslutning

Godkendt med den @ndring, at maj medet flyttes til dagen efter. Alle mederne flyttes til tidsrummet fra kl. 12.30-15.30.
Ligeledes flyttes de resterende udvalgsmeder i 2023 til samme tidsrum.



Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 88: Opfelgning og politisk dreftelse - Studietur 2023

29.09.00-P20-7-22
Sagstema

Opfoelgning pé studietur 2023 og politisk dreftelse af besggene.

Redegeorelse

Den 16. og 17. maj var Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget pa studietur i Nordjylland. Over de to dage blev udvalget
preesenteret for forskellige emner og temaer, som relaterede sig til droftelserne fra 12-12 seminar den 28. og 29. april, og
pa den baggrund blev folgende temaer udvalgt, som omdrejningspunkt for studieturen:

¢ Mental trivsel for bern og unge - herunder forebyggelse
¢ Fremsynede sundhedshuse eksempelvis med idrat og sundhed i taet sammenspil
o Kultur som drivkraft for mental sundhed.

Programmet var tilrettelagt séledes, at udvalget blev preesenteret for forskellige vinkler af temaerne og med oplaeg, som
kunne understette den videre politiske dreftelse omkring retningen for Thy, samt ensket om at inspirere til hvordan
synergieffekterne mellem Sundhed, Kultur og Fritid kunne vere. Herudover skulle der vare fokus pé inspiration til den
kommende tvaergéende sundhedsstrategi, sdledes Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget kunne vaere med til at kvalificere
denne.

Med baggrund i hvert besag gives der et kort oprids af formélet med besoget og spergsmal til politisk dreftelse
efterfolgende.

Vria Borne- og Kulturhus (inkl. idraetscenter Vendsyssel)

Formaélet med besgget var at inspirere til hvordan et kultur- og idretscenter kunne formes og hvilke erfaringer som Vra
Beme- og Kulturhus/Idratscenter Vendsyssel har gjort sig i deres proces som et helhedsteenkende sted. Der fokuseres pé
at tage inspiration med til hvordan sarligt Thyhallen, og andre haller kan tankes fremadrettet. Det vil sige, hvilke
erfaringer kan viderefores til Thisted Kommune set i forhold til bade inde og ude aktiviteter samt samarbejde med de
forskellige akterer. Herunder hvad der er muligt og ikke muligt at overfere til Thisted Kommune.

Brenderslev Sundhedshus

Bespget omhandlede deres erfaringer med brobygning fra kommunale sundhedstilbud til civilsamfund. I Thisted
Kommune har vi allerede stor erfaring med brobygningen. Forméalet var derfor at give inspiration til hvordan
brobygningen og projekts erfaring i Bronderslev Kommune kan inspirere tilgangen til brobygning og eventuel fritidsguide
i Thisted Kommune, hvor der kan peges pa disse mulige spergsmal:

¢ Hvordan kunne fritidsguideprojektet teenkes ind fremadrettet sa den er med til at lofte den kommende tvergidende
sundhedsstrategi?

¢ Huvis fritidsguideprojektet fortsetter, hvordan skal retningen og rammerne for projektet veere?

¢ Skal der nye malgrupper med og/eller skal malgruppen udvides?

¢ Kan brobygningen tenkes sammen med for eksempel kulturvitaminer?

Kulturhus Trekanten

I Kulturhus Trekanten var der et fokus pa hvorledes bibliotek, cafe, kreativitet og faellesskaber arbejder sammen.
Rundvisningen gav inspiration hvad et kulturhus ogsé kunne vare. Dette kan samtidig veere inspiration til fremadrettet
udvikling for Plantagehuset eller andre kulturhuse og lignende i Thy, og en politisk dreftelse kunne derfor tage



udgangspunkt i hvorledes tankerne bag Kulturhus Trekanten kan medvirke til udvikling af Thisted Kommunes
institutioner.

Derudover var der en politisk dreftelse med Mads Duedahl, regionsrddsformand for Region Nordjylland.

o Hvilke refleksioner har mgdet med Mads Duedahl givet i forhold til sundhedsomréadet i Thy og hvordan
understgtter vi det gode liv i Thy?
o Er der perspektiver som kan tenkes at skulle indgé i den kommende sundhedsstrategi?
¢ Er der perspektiver om samtalen omkring det tvaersektorielle som skal inddrages i sundhedsklynge vest?

Center for Mental Sundhed

P& Center for Mental Sundhed var der opleeg med fokus pa konceptet kulturvitaminer samt forskningsviden omhandlende
"sundhed og kultur". Formélet var satte fokus pa mental sundhed og kulturens pavirkning p& sundheden og forskningen
peger pé at sundhed og kultur kan skabe resultater for borgerne. Formélet var at vise et koncept, som er forskningsbaseret
og samtidig have fokus pa hvilke synergieffekter der kan veere for Sundhed, Kultur og Fritid.

¢ Hyvilke erfaringer kan vi drage laering af med Kulturvitaminer fra Aalborg Kommune?

e Hyvilke pointer fra opleegget ved Nordjysk Center for Kultur og Sundhed - NOCKS er vigtige at tage med videre for
Sundhed, Kultur og Fritid og den kommende tvargiende sundhedsstrategi?

o Skal der udarbejdes en prevehandling med udgangspunkt i erfaringerne fra Aalborg?

Game Street Mekka

I Game Street Mekka var der fokus pd hvordan der arbejdes med unge og street aktiviteter som fanger andre malgrupper
end traditionelle foreningsaktiviteter umiddelbart kan. Formalet var at brede vinklen ud for hvad foreningsaktivitet kan
vaere og hvilke rammer der kan sattes op.

¢ Huvilke erfaringer skal Sundhed, Kultur og Fritid arbejde videre med i forhold til foreningerne, unge eller andre?
Eventuelt set i relation til andre ungeomrader i Thisted Kommune.

Nordkraft

Formélet med beseget var at give inspiration til hvordan der kan arbejdes med sundhed og hvilke aktiviteter som kan vare
relevante at igangsatte i en Thy kontekst.

e Huvilke erfaringer skal Sundhed, Kultur og Fritid arbejde videre med i forhold til afdelingen sundhed?
e Er der refleksioner som vil vere relevant at fremseette til den kommende tvaergdende sundhedsstrategi.

Overordnet

Formélet med turen samlet set var at give inspiration til hvordan der kunne arbejdes med forskellige tiltag og aktiviteter
inden for fagomraderne som Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget og hvordan der kunne arbejdes med det potentiale som
eksisterer imellem de enkelte fagomrader i Sundhed, Kultur og Fritid.



» Hvilke synergieffekter oplever udvalget at Sundhed, Kultur og Fritid kan have fremadrettet efter studieturen?

Sundhed, Kultur og Fritid anbefaler, at de enkelte spergsmal dreftes.
Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemarke.

Hering og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 14. juni 2023
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at studieturen dreftes.
Tidligere besluttet

Beslutning fra Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget, 14. juni 2023, pkt. 71:

Droftet.

Punktet genoptages pé neste mode.

Beslutning

Udsat.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 89: Dreftelse af deltagelse i arrangementer og aktiviteter.

81.44.00-G01-4-23
Sagstema

Droftelse af Social- og Seniorudvalgets og Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalgets deltagelse i arrangementer og
aktiviteter.

Redegeorelse

Social- og Seniorudvalget og Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget har det seneste ar deltaget i flere faglige og politiske
arrangementer og aktiviteter. Deltagelsen er sket mhp. at indhente inspiration og ny viden, som er brugbar for udviklingen
af de gode tilbud i Thisted Kommune.

En oversigt over udvalgenes deltagelse i arrangementer og aktiviteter fra april 2022 til maj 2023 ses i nedenstéende tabel.
Det bemarkes dog her, at det ikke er alle medlemmer fra udvalgene, der har deltaget i alle de angivne arrangementer
samt, at der udover politisk deltagelse ogsa har veret deltagelse fra forvaltningen, til flere af de angivne arrangementer.

Arrangement Dato Udvalg
KL Sundhedskonference 20/4 2022 SSuU
SKF
Det Bibliotekspolitiske Topmade 21-22/4 SKF
2022
12-12 Seminar for sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget 28-29/4 SKF
2022
Egnsteaterkonference 2022 23-24/5 SKF
2022
KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 24-25/5 SSuU
2022
SKF
Kulturmedet pa Mors 25-26/8 SKF
2022
Alive - rundvisning og oplevelser 28/7 2022 SKF
Nordisk venskabsbykonference 21-23/9 SSuU
2022
SKF
Tversektoriel konference om bern og unge med psykiske 11/11 2022  SSU
vanskeligheder
SKF
Temadag - Rekruttering og fastholdelse (LEV Nordjylland) 18/11 2022  SSU
Sundhedspolitisk Samling 2022 22/112022  SSU
SKF

Sundhedspolitisk dialogforum 6/1 2023 SSU



SKF

Kommunalgkonomisk Forum 12-13/1 SSU
2023

SKF

Boern og Unge topmede 26/1 2023 SKF

Thy Awards 2023 3/22023 SSuU

SKF

KL Sundhedskonference 2023 12/4 2023 SSuU

SKF

Det Bibliotekspolitiske Topmede 27-28/4 SKF
2023

KL Social- og Sundhedspolitiske Forum 11-12/5 SSU
2023

SKF

Studietur Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalget 16-17/5 SKF
2023

Med udgangspunkt i udvalgenes deltagelse i det seneste ars aktiviteter, evaluerer udvalgene dette gennem en dreftelse af,
hvorvidt aktiviteterne har givet det enskede udbytte og om der fremover skal prioriteres deltagelse i lignende aktiviteter.

Retsgrundlag

Intet at bemarke.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemarke.

Hering og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 15. august 2023

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at det seneste ars deltagelse i arrangementer dreftes.
Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 15. august 2023, pkt. 106:

Udvalget finder, at KL's Social og Sundhedspolitiske forum er relevant og aktuelt for hele udvalget. @vrige arrangementer
bar vejes op ift. det samlede budget for deltagelse af kommunalpolitikere.

Fraveerende i Social- og Seniorudvalget - den 15. august 2023:



Morten Bo Bertelsen

Beslutning

Udsat.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 90: Politiske temadreftelser

00.01.00-A00-13-21
Sagstema

Politiske temadroftelser.

Redegeorelse

Social, Sundhed og Kultur indstiller til politiske temadreftelser indenfor Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalgets omradet.

Indstillingen er en opfalgning pa de opleeg Sundhed, Kultur og Fritid har aftholdt lebende pd udvalgsmederne,
besggsrunder pa Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalgets institutioner og omrader, 12-12 seminar i 2022 samt studietur i
2023 siden udvalget blev etableret med virkning fra januar 2022.

Besggsrunderne, inspiration fra seminarer og oplaeggene pa udvalgsmederne har haft til formal at give udvalget en
indflyvning til fagomraderne, institutionernes rammer og drift samt en forstaelse for de opgaver der varetages pa
udvalgets ansvarsomrader inden for sundhed-, kultur- og fritidsomréderne. Sundhed-, Kultur og Fritidsudvalget har derfor
besagt en reekke af institutionerne pé kultur- og fritidsomradet samt afdelinger pa sundhedsomrédet.

Pa baggrund heraf enskes der nu en stillingtagen til mulige politiske temadreftelser fremadrettet indenfor Sundhed-,
Kultur- og Fritidsudvalgets omrade. En temadreftelse kan f.eks. vare interne eller eksterne opleg og institutionsbesog,
hvor udvalget samtidig far mulighed for at fa en politisk dreftelse pa baggrund af viden, opleeg og erfaring fra omradet.

Sundhed, Kultur og Fritid har herunder oplistet en reekke mulige politiske temadreftelser til inspiration:

Sundhedsindsatser set i forhold til Tvaerfaglig Sundhedsstrategi

Serlige fritids- og kulturindsatser, f.eks. med inspiration fra studietur o.1.
Socialt udsatte malgrupper og kobling til Kultur og Fritid

Sundhedsplejens udvikling, med serligt fokus pa at understette mental sundhed
Sydthy Kur og Svemmebad og Thy Hallens udviklingsmuligheder

Mental sundhed bredt set, evt. i samarbejde med andre udvalgsomrader

Fritids- og Kulturpas?

Faciliteter bredt set pa Fritids- og Kulturomradet og understottelse heraf, f.eks. Det gamle Radhus, Haller m.v.
Frie og faste midler, herunder Kulturelt Samrad

Musikskole, samarbejde omkring "THY med sterk musikprofil"

Forenings- og bestyrelsesudvikling, serligt pd Folkeoplysningsomridet
Okonomiske nogletal og KPI'er inden for udvalgte omréder

e 6 o o o o o o o o o o

Der kan veelges andre emner til politisk temadreftelse, sdfremt Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalget ensker dette.
Retsgrundlag
Intet at bemarke.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.



Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at der foretages en draftelse af hvilke politiske temadreftelser der skal vere
fremadrettet.

Beslutning

Udsat.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 91: Hering af sundhedsaftalen 2024-2027

29.30.08-P20-1-22
Sagstema

I hver valgperiode skal der udarbejdes en sundhedsaftale mellem kommuner og region, som overordnet set fastsetter
rammer og malsatninger for samarbejdet mellem kommunerne, hospitalerne og de praktiserende leeger indenfor
sundhedsomréadet. Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet en heringsversion af ny nordjysk Sundhedsaftale (se bilag
1 - sundhedsaftalen) geeldende for 2024-2027, som hermed sendes i hering (se bilag 2- heringsbrev).

Redegeorelse
Baggrund

I henhold til sundhedsloven skal der i hver valgperiode indgés en regionalt dekkende sundhedsaftale mellem
kommunerne og regionen. Sundhedsaftalen udarbejdes af Sundhedssamarbejdsudvalget, som bestér af politiske
reprasentanter for regionen, kommunerne samt Praktiserende Lagers Organisation. Almen praksis er ikke en direkte
aftalepart, men er en vigtig akter i forbindelse med udarbejdelse og implementering af sundhedsaftalen.

Sundhedsaftalen er en politisk aftale, der deekker hele Nordjylland og fastsetter rammer og malsatninger for samarbejdet
mellem parterne indenfor sundhedsomradet. Den nationale vejledning for sundhedsaftaler fastlegger, at formalet med
sundhedsaftalen er at bidrage til sammenhang og koordinering af de forleb, der gar pa tvars af regioner, kommuner og
almen praksis med fokus pa kvalitet, effekt og patienttilfredshed. Malet er, at den enkelte borger tilbydes en indsats af hgj
og ensartet kvalitet pa tveers af regionen, uanset antallet af kontakter eller karakteren af den indsats, der er behov for.

Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet vedheftede heringsversion, se bilag 1, af sundhedsaftalen. Heringsversionen
er bl.a. blevet til pa baggrund af input fra Sundhedspolitisk Samling (tversektorielt medeforum for politikere) den 22.
november 2022 og input fra Sundhedsklyngerne. Derudover har Patientinddragelsesudvalget bidraget med input, og
kommunalt har sundhedsaftalen varet behandlet politisk i Sundhedspolitisk Dialogforum.

Heringsversionens indhold

Visionen i heringsversionen lyder, at "Nordjyderne bliver sundere og tager medansvar for egen sundhed med hjalp fra et
sammenhangende sundhedsvasen.”. Der er opstillet 3 politiske pejlemarker i sundhedsaftalen:

e Ettilgengeligt og sammenhangende sundhedsvasen:
Pejlemarket handler om at skabe et sundhedsvaesen preeget af naerhed, tilgengelighed og sammenhang.
Pejlemarket har seerligt fokus pa den @ldre medicinske patient, borgere med kronisk sygdom samt borgere med
svaere psykiske lidelser (dvs. de malgrupper, som sundhedsklyngernes arbejde ligeledes skal fokusere pa jf.
bekendtgerelse).

¢ get mental sundhed og trivsel:
Pejlemarket handler om at gge den mentale trivsel og behandle psykisk sygdom med sarlig fokus pé bern og unge.
I pejlemarket fremhaeves den nordjyske tilgeengelighedsanalyse samt den nationale 10-&rsplan for psykiatri og
mental sundhed som tiltag, der skal arbejdes videre med.

o Styrket forebyggelse:
Pejlemarket handler om at styrke forebyggelsesarbejdet i kommunerne og pé hospitalerne, bl.a. ved brug af
differentierede tilbud, digitale lgsninger/velfaerdsteknologi og fokus pa borgerens egenmestring og
sundhedskompetence.

I udkastet til sundhedsaftalen er der i sundhedsaftalen opstillet 4 barende principper, som er den fzlles grundforstaelse
parterne samarbejder ud fra. Det drejer sig om:

e Mest mulig sundhed for de faelles ressourcer:
Et samlet sundhedsvasen er nadt til at handtere opgaverne grundleeggende anderledes for at handtere flere borgere
uden flere medarbejdere. I faellesskab skal ressourcerne benyttes bedst muligt og med en fair balance i samarbejdet.
» Digitale losninger og velfaerdsteknologi:
En gget brug af digitale lgsninger og datadeling skal medvirke til at skabe et mere tilgaengeligt, fleksibelt og



effektivt sundhedsveasen.

e Sammen med borgerne sikrer vi gode forleb:
Borgernes gnsker og kompetencer skal szttes 1 spil i det enkelte patientforleb og i udviklingen af sundhedsvesenet.
Og samtidig skal sundhedsvasenet vare tydelige om, hvem der har “stafetten” ved sektorovergange.

o (get lighed i sundhed:
De enkelte sundhedsindsatser og patientforlgb skal kunne tilpasses den enkelte borger. Borgerne skal behandles
forskelligt for at fremme lighed i sundhed.

Det er vigtigt at bemerke, at den nye sundhedsaftale er en politisk aftale, som satter retningen for samarbejdet pé
sundhedsomréadet. De konkrete indsatser, som skal medvirke til at indfri visionen og pejlemerker bliver udviklet i
Sundhedsklyngerne. Dette giver fleksibilitet 1 labet af aftaleperioden, mere lokalt ejerskab og friere rammer.

Videre proces frem mod godkendelse af ny sundhedsaftale
Sundhedsaftalen er sendt i hering blandt en raekke interessenter pa sundhedsomrédet udover kommunerne og regionen. Pa

baggrund af heringssvarene vil sundhedsaftalen efterfalgende blive behandlet i Sundhedssamarbejdsudvalget, hvorefter
sundhedsaftalen sendes til endelig godkendelse ultimo 2023. Den nye sundhedsaftale skal treede i kraft 1. januar 2024.

Sundhed, Kultur og Fritid vil efter heringen i Thisted Kommune sammenfatte og afsende et samlet horingssvar med
deadline den 8. september 2023.

Retsgrundlag

Sundhedsloven.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Berne- og Familieudvalget den 15. august 2023

Social- og Seniorudvalget den 15. august 2023

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Aldre-/seniorrddet den 22. august 2023

Handicapradet den 30. august 2023
Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller, at der afgives heringssvar.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Berne- og Familieudvalget, 15. august 2023, pkt. 88:

Indstilles til godkendelse.



Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 15. august 2023, pkt. 103

Social- og Seniorudvalget bakker op om, at der er faerre principper og pejlemerker. Derudover at blandt andet princippet
om digitale lesninger og velferdsteknologi kan komme thyboerne til gavn, da afstanden til Aalborg er lang - seerligt for de
svageste borgere. Endvidere er det vaesentligt, at der fortsat er fokus pa at sikre lighed i sundhed, som opleves som en stor
udfordring.

Fraveerende i Social- og Seniorudvalget - den 15. august 2023:

Morten Bo Bertelsen

Beslutning

Sundhed, Kultur og Fritidsudvalget bakker op om Social- og Seniorudvalgets kommentarer. Derudover hafter udvalget
sig ved, at det er vaesentligt, at Sundhedssamarbejdsudvalget arbejder aktivt for at sikre ensartethed mellem klyngerne
med henblik pa at skabe mere lighed i sundhed. Dette sarligt grundet de geografiske forhold savel som de forskellige
sociogkonomiske forhold i de enkelte kommuner. Med andre ord ber de mest udsatte omréder i Nordjylland vere de
steder, hvor der er flest tilbud. Heringssvar ma gerne komme med konkrete eksempler, der understreger behovet for gget
tilgeengelighed i yderomréderne i Nordjylland inden for sdvel somatik som psykiatri.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard
Bilag

Bilag 1 - Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland

Bilag 2 - Heringsbrev Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland



Punkt 92: Anlaegsbevilling - Center for Sundhed/Thyhallen - Etape 3
(udefaciliteter)

18.20.00-A00-3-14
Sagstema
Kommunalbestyrelsen har i forbindelse med ”genabningsforliget” i december 2022 flyttet et rddighedsbeleb (XA-1068)

vedr. Center for Sundhed/Thyhallen pa 3,0 mio. kr. fra 2023 til 2024. Belgbet medgar som en del af finansieringen af
etape 3 (udefaciliteter).

Efter beslutning i projektets styregruppe anseges der om, at fa radighedsbelebet fremrykket til 2023 og frigivet.

Redegorelse
Etape 3, der tidligere har varet behandlet i Kommunalbestyrelsen, er budgetteret til ca. 5,4 mio. kr. og omfatter bl.a.

gangsti rundt om hele bygningskomplekset, mountainbike-bane, beachsport-faciliteter, crossfit, labebane, basketball-
baner, skater- samt parkourfaciliteter og andet.

Etape 3 er integreret i ovrige etaper, f.eks. er det nye ankomstomrade til det samlede center en del af etape 3.

For ikke at forsinke feerdiggerelse af det samlede projekt er der udarbejdet en plan, hvor etape 3 igangsattes i september
2023 og ferdiggeres primo 2024, samtidig med etape 2. Enkelte delelementer i etape 3 ferdiggeres evt. snarest herefter.

Retsgrundlag
Kommunalfuldmagten.
Udbudsloven m.m.

Thisted Kommunes @konomistyringsregulativ.

Okonomiske konsekvenser

For at kunne pabegynde etape 3 vedr. XA-825 Center for Sundhed / Thyhallen sgges der om fremrykning af
radighedsbelabet pa 3,0 mio. kr. fra 2024 til 2023 pad XA-1068 Thyhallen etape 3 — udearealer, og kassen pavirkes hermed
med et kassetrek pé 3,0 mio. kr.

Der soges herefter om en tilleegsbevilling pa 3,0 mio. kr. til XA-825 Center for Sundhed / Thyhallen finansieret af
radighedsbelabet pa XA-1068 Thyhallen etape 3 — udearealer.

Center for Pkonomi og Lens (COL) bemarkninger til de ekonomiske oplysninger i sagsfremstillingen:

Pévirkning af kassen: Ja, med 3,0 mio. kr.
Péavirkning renter og Ingen.

afdrag:

Pavirkning Ja, med 3,0 mio. kr.
anlegsrammen:

Omprioritering indenfor ~ Nej, der er ikke i overensstemmelse med Direktionens
anle@gsrammen: beslutning af 11. december 2018, foretaget en tilsvarende



reduktion i andre anlaegsudgifter.

Afledte driftsudgifter: Ikke opgjort.

Fremadrettede Ingen.
driftsbesparelser:
@vrige bemarkninger: Ingen.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Hering og sagsgang

Direktionen den 10. august 2023

Erhverv-, Klima-, Milje- og Teknikudvalget den 14. august 2023
Social- og Seniorudvalget den 15. august 2023

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
konomiudvalget den 23. august 2023

Kommunalbestyrelsen den 29. august 2023

Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:
1. Radighedsbelebet pa 3,0 mio. kr. pd XA-1068 Thyhallen etape 3 — udearealer fremrykkes fra 2024 til 2023, og
kassen pavirkes med 3,0 mio.kr.

2. Der gives en tilleegsbevilling til XA-825 Center for Sundhed / Thyhallen finansieret af radighedsbelobet belgbet pa
XA-1068 Thyhallen etape 3.

Tidligere besluttet
Beslutning fra Direktionen, 10. august 2023, pkt. 7:

Ad 1-2. Indstilles til godkendelse.

Beslutning fra Erhverv-, Klima-, Milje- og Teknikudvalget, 14. august 2023, pkt. 183:

Ad 1-2. Indstilles til godkendelse.

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 15. august 2023, pkt. 105:

Ad 1-2. Indstilles til godkendelse.

Fravarende i Social- og Seniorudvalget - den 15. august 2023:

Morten Bo Bertelsen



Beslutning

Ad 1-2. Indstilles til godkendelse.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard



Punkt 93: Rehabilitering og bedre brug af hjelpemidler pa plejecentre

27.42.00-P20-1-23
Sagstema

Der orienteres om projekt hverdagsrehabilitering og bedre brug af hjelpemidler pd plejecentre. Endvidere indstilles til
godkendelse en midlertidig budgetomplacering til opnormering af treeningsterapeuter pa 500.000 kr. fra Pulje til
velfeerdsteknologiske hjelpemidler under Fldreafdelingens fellesomréade til Treening og Rehabilitering.

Redegeorelse
Hverdagsrehabilitering og bedre brug af hjzelpemidler pa plejecentre

For mange er en vigtig del af det gode og verdige ldreliv, at kunne treeffe egne beslutninger og klare mest muligt selv i
hverdagen. Derfor er der i 'Frit ZAldreliv - Thisted Kommunes verdighedspolitik' et saerskilt fokus péa selvbestemmelse,
hvor Thisted Kommune vil understette borgeres selvbestemmelse gennem en rehabiliterende pleje og fremme
anvendelsen af velfaerdsteknologiske lgsninger.

Zldre og Trening har de seneste ar optimeret hverdagsrehabiliteringsindsatsen for borgere i eget hjem. ZAldre og Traening
igangsetter fra efterfret 2023 et projekt, der skal optimere hverdagsrehabiliteringsindsatsen pé plejecentre og gge brugen
af hjeelpemidler. I projektet vil to plejecentre deltage i afprevninger af nye méder at samarbejde med terapeuter, visitatorer
og andet fagpersonale om hverdagsrehabiliteringsindsatsen og inddragelse af hjelpemidler i beboernes hverdag. Projektet
vil lebe til og med 2024. Der er nedsat en styregruppe, som setter den overordnede strategiske retning for projektet.
Derudover er der nedsat en arbejdsgruppe bestédende af fagkoordinatorer og medarbejdere, som vil udvikle, teste og
evaluere de lgsninger, der afpraves i projektet.

Med projektet forventes det at finde en organisering for hverdagsrehabiliteringsindsatsen og aget brug af hjelpemidler pé
plejecentre i Thisted Kommune, som kan gere beboerne sé selvhjulpne som muligt, og dermed kan mindske behovet for
plejeressourcer, s personalet kan vere der for de beboere, der har mest brug for det. Organiseringen forventes
implementeret til de gvrige plejecentre efter projektperioden.

Budgetomplacering

I lobet af de seneste 1,5 ar er der set en markant stigning i rehabiliteringsaktiviteten. Derudover udvikles der lobende pa
omradet, hvilket samlet set medferer flere opgaver og aktiviteter for terapeuterne i Traening og Rehabilitering. Blandt
andet kan nevnes implementering af brobygning i alle hverdagsrehabiliteringsteams, hvilket kreever mere tid til samtale
hos borgeren for at finde ud af, hvad borgeren har brug for og er motiveret for. Endvidere vil det nye projekt med
rehabilitering pa plejecentre og bedre brug af hjeelpemidler krave ekstra terapeutressourcer til deltagelse i
projektrelaterede afprevninger.

Med henblik pé at kunne imedekomme den egede aktivitet, indstilles der til godkendelse en midlertidig
budgetomplacering pa i alt 500.000 kr. i perioden september 2023 til og med august 2024. Midlerne vil blive brugt pa
opnormering af terapeutpersonale i Treening og Rehabilitering.

Retsgrundlag
Serviceloven.

Okonomistyringsregulativet.

Okonomiske konsekvenser



Center for @konomi og Len (COL) har gennemgaet de skonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemarkninger.

Udgifter i projektet atholdes inden for eksisterende budget.

Der gnskes en budgetomplacering pa 500.000 kr. fra Pulje til velfeerdsteknologiske hjelpemidler under £Aldreafdelingens
feellesomréde til Treening og Rehabilitering. Midlerne enskes tilfort fra september 2023 til og med august 2024, hvormed
der er tale om 167.000 kr. i 2023 og 333.000 kr. i 2024.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Heoring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 15. august 2023

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
konomiudvalget den 23. august 2023

Omrade-MED Zldre og Traening - orientering - den 29. august 2023

Zldre-/Seniorradet - orientering - den 12. september 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:
1. Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om igangsattelse af projektet om hverdagsrehabilitering og bedre
brug af hjeelpemidler pa plejecentre til efterretning.
2. @konomiudvalget, efter indstilling fra Social- og Sundhedsudvalget samt Sundheds-, Kultur og Fritidsudvalget,

godkender, at der budgetomplaceres 167.000 kr. 1 2023 og 333.000 kr. i 2024 fra Pulje til velfeerdsteknologiske
hjelpemidler under Aldreafdelingens fallesomrade til Treening og Rehabilitering.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 15. august 2023, pkt. 99:
Ad 1. Taget til efterretning.

Ad 2. Indstilles til godkendelse.

Fravaerende i Social- og Seniorudvalget - den 15. august 2023:

Morten Bo Bertelsen

Beslutning

Ad 2. Indstilles til godkendelse.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:



Preben Dahlgaard



Punkt 94: Ansegning om tilskud - Thisted Svemmeklub

18.20.02-G01-6-22
Sagstema

Thisted Svemmeklub anseger om tilskud pa 200.000 kr. til treening pa 50 meter bassin.

Redegeorelse
Historik

I december 2021 besluttede Borne- og Familieudvalget, at igangsatte en analyse af svemme- og vandkulturomradet i
Thisted Kommune med baggrund i en ansggning om stette til forundersegelse om et udenders 50 meters bassin ved
Thyhallen fra Thisted Svemmeklub. Dette blev senere til en samlet undersogelse fra Idraettens Analyseinstitut (IDAN)
omkring vandfaciliteter i Thisted Kommune. Ud fra rapportens konklusioner besluttede Sundheds-, Kultur- og
Fritidsudvalget i juni 2022 felgende: "Det afdeekkes hvordan Thisted Kommune bedst understotter elitesvemmerne inden
for de nuvaerende rammer og gennem samarbejder".

Grundlaget for beslutningen var den lille gruppe af elitesvemmere i Thisted Kommune og den store omkostning til
etablering og efterfolgende drift.

I forlengelse af ovenstdende indsendte Thisted Svemmeklub en behovsanalyse (se bilag 1), som skulle danne grundlag
for, hvordan Thisted Kommune bedst kunne understette elitesvemmerne, hertil godkendte Sundheds-, Kultur- og
Fritidsudvalget i april 2023, at afvente ansegningen fra Thisted Svemmeklub.

Der var pé daverende tidspunkt allerede indgéet aftale om a&ndrede abningstider og banetildeling i Thyhallen, saledes det
forbedrede treeningsmulighederne for Thisted Svemmeklub.

Sundhed, Kultur og Fritid modtog den 19. juni 2023 ansggning (Se bilag 2) fra Thisted Svemmeklub, som der redegeres
for i nedenstiende afsnit.

Ansegning

Thisted Svemmeklub har igennem flere ar veret i en positiv udvikling omkring deres talent- og elitemiljo, som har
resulteret 1 gode resultater bade i forhold til tiltreekning af nye talenter og konkurrencer. Hertil beskriver Thisted
Svemmeklub at der soger flere svemmere mod Thy med baggrund i deres talent- og elitemiljg. Klubbens udfordring
bestér i muligheden for at treene pa langbane (50 meters bassin), hvor naermeste svemmehal er Skive/Holstebro. Denne
udfordring udfoldes i deres behovsanalyse for langbanetraening, hvor Thisted Svemmeklub argumenterer for, at ved
mulighed for treening pa langbane kontinuerligt, vil svemmerne 4 lige vilkar imod konkurrerende klubber og svemmere i
Danmark. Hertil ligges der verdi i behovet for treening pa langbane i forhold til udvikling af svemmerne, da det kraver
tilveenning i forhold til distance, udspring/start, vendinger etc. som skal traenes kontinuerligt.

For at kunne tilbyde svemmerne pa talent- og eliteniveau et fremadrettet konkurrencedygtigt miljo vurderer Thisted
Svemmeklub, at behovet for langbanetreening svarer til 842 dage om éret fordelt pa det samlede antal
konkurrencesvemmere.

Ved beregning af omkostningerne foreligger Thisted Svemmeklub folgende beregning (se bilag 2 - ansegning for
uddybende beregning):

e Treningslejre for junior/seniorsvemmere: 520.000 kr.
¢ Trening mod kravtider for junior/seniorsvemmere (kvalifikation til steevner og mesterskaber): 360.000 kr.
¢ Treeningslejre for talentsvemmere: 30.000 kr.

I alt: 910.000 kr.

Refusion for hal/baneleje (65 %) i Danmark: 15.000 kr. (korrigeres alt efter antal baner der lejes)



I alt: 895.000 kr.

Omkostningerne dekker over baneleje (hvor der sker refusion i Danmark), overnatning og bespisning.

Der ansegges pa baggrund af ovenstaende et arligt tilskud pa 200.000 kr., som skal understette Thisted Svemmeklubs
talent- og elitemiljo. Det resterende belgb formodes er vare egenbetaling fra svemmerne.

Anbefaling

Rammen for den oprindelige beslutning var, at Thisted Kommune skulle understette elitesvemmere inden for nuverende
rammer og gennem samarbejder. Der er som tidligere naevnt indgaet en aftale om @ndrede abningstider og banetildeling,
sdledes Sundhed, Kultur og Fritid inden for nuvaerende rammer (Thyhallen) har imedekommet en storre del af Thisted
Svemmeklubs behov for treeningstider og baner.

Pa nuvarende tidspunkt understetter Thisted Kommune Svemmeklubbens Talent og Eliteafdeling (konkurrenceafdeling)
med 75.000 kr. fra Eliteidraetssatspuljen som direkte stotte, hertil tilgér beleb som alle foreninger modtager som
medlemstilskud og lokaleleje (baneleje). Banelejen ydes kun i Danmark uanset hvilken kommune der tranes i.

Sundhed, Kultur og Fritid anerkender de store omkostninger til treening for konkurrenceafdelingen i Thisted Kommune og
for de individuelle elitesvemmerne. Dog kan der ikke anvises midler til ansggningen samt at ansegningen gar ud over
nuverende rammer og derfor anbefales det, at afvise ansggningen.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser

Navn Belgb Pulje

Mors Thy Handbold 425.000  Markedsferingspuljen

Thisted fc + FC Thy Thisted Q 800.000  Markedsferingspuljen

Thisted Svemmeklub 75.000 Thisted Kommunes eliteidreaetssats
Thisted Badmintonklub 75.000 Thisted Kommunes eliteidreaetssats
NASA 55.000 Thisted Kommunes eliteidratssats
Thisted Vagttrenings Forening 55.000 Thisted Kommunes eliteidretssats
Bedsted KFUM Volley 55.000 Thisted Kommunes eliteidraetssats

Foruden disse belob modtager klubberne (undtagen Mors Thy Handbold) medlemstilskud fra Thisted Kommune
Thisted Svemmeklub modtog i ar 2022 169.000 kr. i medlemstilskud.

Klubber/foreninger kan sage om midler til projekter i Thisted Kommunes Eliteidraetsrad og Folkeoplysningsudvalgets
udviklingspulje.

Center for @konomi og Len (COL) har gennemgaet de skonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemarkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.



Horing og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at ansggningen afvises.
Beslutning

Godkendt med bemaerkning om, at forvaltningen bedes gé i dialog med Thisted Svemmeklub.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard
Bilag

Bilag 1 Behovsanalyse Thisted svemmeklub

Bilag 2 - Anseggning fra Thisted svemmeklub



Punkt 95: DIF projekt. Fremtidens idrzet for bern og unge

18.15.00-G01-23-23
Sagstema

Danmarks Idraetsforbund (DIF) har faet fondsmidler til et projekt med titlen, "Fremtidens idreet for barn og unge".

Redegeorelse

DIF har modtaget fondsmidler til et projekt "Fremtidens idrat for bern og unge" (FIBU), som skal hjelpe foreningerne
med at blive bedre til at fa flere aktive bern og unge i idraetsforeningerne.

Projektets metode til dette er at hjelpe et antal idreetsforeninger til at ansatte en berne- og ungeansvarlige.
Disse berne- og ungeansvarlige vil have til opgave at skabe udvikling i foreningernes arbejde med bern og unge. Det er
altsd ikke "driftsmedarbejdere”, som f.eks. kan varetage administration eller kridte baner op. Samtidig skal medarbejderen
hjelpe DIF med erfaringsopsamling til brug i andre foreninger.
Som eksempler pa opgaver naevner DIF:

o Styrke arbejdet med frivillighed i foreningen.

¢ Samarbejde med lokale skoler, SFO’er eller dagtilbud.

¢ Udvikling/igangsaetning af relevante tilbud og initiativer i foreningen, som skal understette de aftalte ambitioner
(f.eks. B&U-medlemsvakst, styrke trivsel og indflydelse, bedre B&U-idratsmiljeer).

Jeevnfor bevillingen skal ca. 2/3 af foreningerne have fokus péa bern fra 3 til 9 ar og ca. 1/3 af foreningerne have fokus pa
unge fra 10 til 18 ar.

Det er planen, at der pa landsplan skal ansattes 10 om aret over de kommende tre ér - startende fra i ar.

Projektet rulles ud over to ar, saledes at det i 2023 er foreninger i Region Midtjylland og Region Sjalland, som far
muligheden, mens foreninger fra de gvrige tre regioner far muligheden i 2024.

Ansattelserne skal som udgangspunkt ske i flere foreninger, men der er mulighed for, at der ogsa kan vaere barne- og
ungeansvarlige, som kun er ansat i én stor flerstrenget forening.

Det daglige ledelsesansvar vil ligge i foreningerne mens den faglige ledelse er i DIF.

Ansaettelserne vil vere tre-arige. Projektet leverer skonomien til aflenning i 2,5 ar. Dvs. at foreningerne, som har
ansattelsen, selv skal finansiere halvdelen af lonnen det sidste projektar.

Det vil veere DIF, som udvzalger foreningerne pé baggrund af en reekke kriterier. (Bilag slide 8).
Samtidig vil DIF have fokus pé tre "foreningstyper":
¢ Store foreninger, som har mange medlemmer i den relevante aldersgruppe samt har en staerk organisering.

¢ Born- og ungeforeninger, som har en serlig prioritering og kultur for at arbejde med bern og unge.
¢ Potentialeforeninger, som er foreninger, der vurderes at have et stort uforlest potentiale indenfor malgruppen.



Foreningerne kan ikke selv sgge DIF om at blive udvalgt, men Kommunernes Idraetsrad (i Thisted Kommune
Folkeoplysningsudvalget) kan indstille op til tre foreninger / foreningssamarbejder.

DIF opstiller en reekke krav til foreninger, som skal deltage i projektet.
De er oplistet her:

e Foreningen er villig til at udvikle sig og prioritere et udviklingsarbejde gennem aftale med DIF, hvor der aftales
fokus og ambitioner for B&U-arbejdet.

¢ Foreningen er indforstaet med, at der ansattes en udviklingsressource, som far mandat til at understette og udvikle
foreningens B&U-arbejde - Ikke en administrativ ressource eller ekstra hander til diverse opgaver.

¢ Foreningen er ressourcestaerk og har evner til at patage sig ledelsesansvar, herunder arbejde for at den B&U-
ansvarlige trives og understettes i sit udviklingsarbejde i foreningen — f.eks. gennem en kontaktperson i bestyrelsen
eller anden leder i foreningen.

¢ Foreningen vil i samarbejde med den B&U-ansvarlige medvirke til at indsamle og afrapportere erfaringer.

¢ Foreningen vil arbejde for at sikre 50 % finansiering til minimum det 3. ansattelsesar.

¢ Foreningen skal vere medlem i et specialforbund under DIF.

Sundhed, Kultur og Fritid vurderer, at der vil vaere foreninger i Thisted Kommune for hvem projektet vil vere relevant.

Derfor foreslas det at Folkeoplysningsudvalget indstiller op til tre interesserede og kvalificerede
foreninger/foreningssamarbejder.

DIF har ikke meldt en endelig tidsplan ud for de tre sidste regioner, men dog at processen igangsattes ultimo 2023 eller
primo 2024.

For at sikre en god proces i Thisted Kommune foreslar Sundhed, Kultur og Fritid at der tages hul pa processen allerede
nu.

Derfor foreslas nedenstaende proces frem mod deadline for indstilling:
¢ | juni udsendes nyhedsmail til alle foreninger. I brevet beskrives projektet kort, og der gives mulighed for at komme
med en forelobig interessetilkendegivelse.
¢ August / september. Afvikles informationsmede for interesserede foreninger.

¢ September til november. Foreninger ansoger.
e Ultimo 23 / primo 24. Folkeoplysningsudvalget tager stilling til ansegningerne og eventuelle indstillinger til DIF.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang
Folkeoplysningsudvalget den 19. juni 2023
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - til orientering - den 16. august 2023
Indstilling

Sundhed, Kultur og Fritid indstiller, at:

1. der arbejdes videre med at undersage mulige foreningssamarbejder i Thisted Kommune.
2. at procesplanen godkendes.



Tidligere besluttet

Beslutning fra Folkeoplysningsudvalget, 19. juni 2023, pkt. 13:

Indstillinger godkendt

Fravaerende i Folkeoplysningsudvalget - 19. juni 2023:
Alex Klein og Claus M. Christensen
Beslutning

Ad 1-2. Godkendt.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard
Bilag

Oplag - FIBU - Til online informationsmade



Punkt 96: Underskriftsark

00.00.00-A00-5-21
Sagstema

Godkendelse af underskriftark.

Redegeorelse

Underskriftsarket underskrives digitalt ved at trykke pa godkend i First Agenda.
Retsgrundlag

Forretningsorden for de stdende udvalg.

Okonomiske konsekvenser

Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 16. august 2023
Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning

Godkendt.

Fravaerende i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget - den 16. august 2023:

Preben Dahlgaard
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