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Sagstema

Fælles om ungelivet er et partnerskab mellem Sundhedsstyrelsen og TrygFonden. Visionen er, at danske unge skal have et
godt ungeliv, hvor rusmidler ikke spiller en markant rolle.

Fælles om ungelivet har i årene 2020-2024 udfoldet sig i en pilotfase, hvor de fem kommuner Gentofte, Odder, Silkeborg,
Sorø og Aalborg har været med til at udvikle konceptet for, hvordan programmets vision kan udleves.
I programfasen 2024-2027 er yderligere 10 programkommuner kommet med i projektet: Egedal, Esbjerg, Hedensted,
Holbæk, Kalundborg, Lemvig, Nyborg, Syddjurs, Thisted og Varde.

Redegørelse

Fælles om Ungelivet

Projektet "Fælles om Ungelivet" bygger på eksisterende viden og inddrager relevant forskning på området. Programmet
har især hentet inspiration fra den såkaldte islandske model, der sammen med en række andre tiltag bl.a. har betydet, at
udviklingen er vendt, så islandske unge ikke længere har et af Europas højeste alkoholforbrug men i stedet har Europas
laveste forbrug. 

Fælles om ungelivet er en datadrevet indsats, der bygger på årlige dataindsamlinger om børn og unges trivsel og sundhed.
Gennem Ungeprofilundersøgelsen fra BørnUngeLiv indsamles lokale og aktuelle data fra kommunens grundskoler og
ungdomsuddannelser. Den lokale data er både vedkommende og relevant for forældre og andre lokale aktører og
anvendes derfor til at engagere og mobilisere dem til at skabe en forandring i unges rusmiddelbrug samt til at træffe
beslutninger om de konkrete indsatser, der skal iværksættes.

Fælles om ungelivet har udviklet en spørgeramme i Ungeprofilundersøgelsen med spørgsmål om unges rusmiddelbrug og
beskyttende faktorer. Resultaterne af spørgeskemaundersøgelsen anvendes til at udvælge, hvilke indsatser der skal
igangsættes, og hvilke lokale samarbejder der kan etableres.

 

Ungeprofilundersøgelsen

Ungeprofilundersøgelsen er en landsdækkende spørgeundersøgelse målrettet elever i 7., 8. og 9. klasse samt unge mellem
15 og 30 år. Formålet med ungeprofilundersøgelsen er at belyse de unges sundhed, trivsel og risikoadfærd og sætter bl.a.
fokus på temaerne; trivsel, mental sundhed, sundhed, fritidsliv, forældre, digital adfærd, tobak og nikotin, alkohol, stoffer,
seksuel adfærd, social pejling og kriminalitet.

Thisted Kommune har i perioden 1. november 2024 til 31. december 2024 gennemført Ungeprofilundersøgelsen på
kommunens 7 (8 med Campus10) overbygningsskoler og på tre ungdomsuddannelser. I alt har ca. 1050 elever fra
kommunens udskoling og ca. 200 elever fra ungdomsuddannelser (inkl. 10 klasse) deltaget i Ungeprofilundersøgelsen
2024.

Thisted Kommune har siden 2016 deltaget med 7., 8., og 9. årgang fra kommunens 7 overbygningsskoler. Som en del af
Fælles om Ungelivet er der i 2024 også indsamlet data fra Kommunens ungdomsuddannelser. Der er tale om et frivilligt
datasamarbejde indgået med Social- og Sundhedsskolen, Campus10 og Thisted Gymnasium. I 2024 er der indsamlet data
på ungdomsuddannelsernes 1. årgang, hvilket forventes udvides med alle tre årgange i 2025. Deltagelse i
Ungeprofilundersøgelsen (Fælles om ungelivet) er, i programfasen, et åbent tilbud til alle ungdomsuddannelser i Thisted
Kommune.

De 7 overbygningsskoler får udleveret i alt 5 rapporter:  

Rapport for skolens 7. årgang + Kommunens 7. årgang + Landsplan 7. årg.
Rapport for skolens 8. årgang + Kommunens 8. årgang + Landsplan 8. årg.
Rapport for skolens 9. årgang + Kommunens 9. årgang + Landsplan 9. årg.
Rapport for skolens 7. – 9. årgang + Kommunens 7. – 9. årgang + Landsplan 7. - 9. årg.
Nøgletalsrapport udviklet af Fælles om Ungelivet (Nyt i 2024) for skolens 7.,8.,9 årgang + Unge (15-30 år) +
sammenlignet med kommune.



De 3 ungdomsuddannelser (inkl. 10 klasse) får udleveret i alt 2 rapporter:  

Rapport for skolens 1. årgang + Kommunens 1. årgang + Landsplan 1. årgang.
Nøgletalsrapport udviklet af Fælles om Ungelivet (Nyt i 2024) for skolens 1. årgang + Unge (15-30 år) +
sammenlignet med landsplan.

Udskoling

I løbet af foråret afholder programleder for Fælles om Ungelivet og SSP-konsulent dialogmøder med
overbygningsskolerne om resultaterne fra ungeprofilundersøgelsen. Med udgangspunkt i overbygningsskolernes egne
resultater fra ungeprofilen og skolernes egen viden om udfordringerne planlægges og aftales de lokale indsatser på
overbygningsskolerne. Deltagerkredsen består fx af ledelse og andre relevante medarbejdere på overbygningsskolerne.
Derudover kan andre afdelinger fx Sundhed deltage efter behov, afhængig af hvad resultaterne fra ungeprofilen viser.

Resultaterne fra Ungeprofilundersøgelsen benyttes af SSP-samarbejdet til at identificere lokale kriminalitetstendenser og
er således styrende i forhold til drøftelser og iværksættelse af konkrete kriminalitetsforebyggende indsatser. Et eksempel
er SSP temadagen (forebyggelsesseminar på 8. årgang), hvor der bl.a. arbejdes med social pejling som metode til at
korrigere de overdrevne forventninger (flertalsmisforståelser), der kan herske i forhold til brugen af alkohol, nikotin og
rusmidler på skolens årgang. Derudover arbejdes der med reflektionsøvelser og holdningsdannelse i forhold til alkohol og
nikotins påvirkning af fællesskaber.

Ungdomsuddannelser

I løbet af foråret afholder programleder for Fælles om Ungelivet og SSP-konsulent dialogmøder med
ungdomsuddannelserne om resultaterne fra ungeprofilundersøgelsen. Med udgangspunkt i ungdomsuddannelsernes egne
resultater fra ungeprofilen og skolernes egen viden om udfordringerne planlægges og aftales de lokale indsatser på
ungdomsuddannelserne. Deltagerkredsen består fx af ledelse og andre relevante medarbejdere på ungdomsuddannelserne.
Derudover kan andre afdelinger fx Sundhed deltage efter behov, afhængig af hvad resultaterne fra ungeprofilen viser.

Da programmet tidligere er præsenteret for Thisted Kommunalbestyrelse på Politisk Udviklingsforum 6. november 2024,
vil der på temamødet især blive lagt vægt på at præsentere de nyeste data vedr. unges alkoholvaner fra
ungeprofilundersøgelsen. 

 

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Fællesmøde mellem Børne- og Familieudvalget og Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 18. marts 2025

Indstilling

Børne - og Familieforvaltningen indstiller, at udvalgene drøfter oplægget.

Beslutning

Drøftet.  Der afholdes et nyt fællesmøde med emnet “Bedst for os”.

 

Fraværende i fællesmødet med Børne- og Familieudvalget samt Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 18. marts
2025:



Claus Nybo 
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