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Punkt 146: Dreftelse af oversigt over mentale sundhedstilbud og indsatser i
Thisted Kommune

29.00.00-P20-1-23
Sagstema

Droftelse af oversigt over mentale sundhedstilbud og indsatser i Thisted Kommune.

Redegorelse

Den 11. april 2023 havde Borne- og Familieudvalget og Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget en felles droftelse
vedrerende mental sundhed for bern og unge i alderen 1 til 30 ar. I den forbindelse gnskede udvalgene en undersagelse af
eksisterende tilbud i Thisted Kommune, herunder kommunale, foreningsbaserede og andre, der henvender sig til
malgruppen. Se punkt 48 fra Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget.

Ud fra beslutningen pa fellesmadet blev der udarbejdet retningsgivende kriterier, for hvilke indsatser og tilbud som
direkte relaterede sig til mental sundhed og dermed skulle inkluderes i oversigten.

Disse kriterier er opstillet som folger:
1. Trivsel og handtering af udfordringer
2. Sunde relationer og selvvard
3. Emotionsregulering (folelsesregulering) og handtering af tanker
4. Tilpasningsevne og mestring af livets udfordringer
5. Balance mellem arbejde, fritid og hvile
Kriterierne beskriver fem overordnede omrader, som pavirker den mentale sundhed.

Rammen for opgaven samt oversigten (se bilag 1) er udarbejdet i et samarbejde med fagomraderne og kvalificeret af
styregruppen som bestar af:

Direktor for Social, Sundhed og Kultur
Chef for Sundhed, Kultur og Fritid
Leder af Sundhed

Chef for Traening og ZAldre

Chef for Handicap og Socialpsykiatri
Barne- og familieradgivningschef
Erhverv- og beskaftigelseschef

Chef for Undervisning og Dagtilbud
Sekretariatschef

Oversigten beskriver de forskellige tilbud/indsatser, som er i Thisted Kommune og i hvilket aldersspand, som
tilbuddene/indsatserne er gaeeldende for.

Dagsordenspunktet og konklusionerne vil veere udgangspunkt for det efterfelgende dagsordenspunkt omkring
prioriteringer.

Punktet vil blive indledt med en kort praesentation af oversigten og de vigtigste konklusioner.
Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Okonomiske konsekvenser



Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Borne- og Familieudvalget den 6. december 2023
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 6. december 2023
Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at sagen droftes.
Beslutning

Droftet.
Bilag

Bilag 1 - Oversigt over mentale sundhedstilbud/indsatser



Punkt 147: Sundhedsstrategien: prioritering af aftryk

29.00.00-P20-1-23
Sagstema

Prioriteringen af sundhedsstrategiens aftryk og droftelse af den overordnede tidsplan.

Redegeorelse

Den 28. november 2023 godkendte Thisted Kommunes Kommunalbestyrelse den tveergdende sundhedsstrategi "Sund
Sammen". Nu begynder arbejdet med at omsatte strategien til konkrete handlinger, som ger en forskel for thyboerne.
Derfor fortseetter den tvaergaende styregruppe (som har udviklet strategien) ogsa sit arbejde efter strategiens godkendelse.
Styregruppen bestéar af:

Direkter for Social, Sundhed og Kultur
Chef for Sundhed, Kultur og Fritid
Leder af Sundhed

Chef for Treening og Aldre

Chef for Handicap og Socialpsykiatri
Barne- og familieradgivningschef
Erhverv- og beskaftigelseschef

Chef for Undervisning og Dagtilbud
Sekretariatschef

I strategien findes bade “malsaetninger”, som er strategiens overordnede mal, og “aftryk”, som er konkretiseringer af,
hvordan strategiens mél skal opnés. Styregruppen har prioriteret strategiens aftryk i forhold til hvilke aftryk, der skal
implementeres i henholdsvis 2024, 2025 og 2026, som er den periode strategien daekker. Styregruppens prioritering
fremgér af bilag 1 og skal leeses séledes: prioritet 1 aftryk igangseettes 1 2024, prioritet 2 aftryk igangseettes i 2025 og
prioritet 3 aftryk igangsattes i 2026.

Prioriteringen er dels foretaget for at skabe et overblik over, hvornar styregruppen igangsetter implementeringen af de
enkelte aftryk, og for at sikre, at styregruppen ikke satter gang i for meget pé én gang. For at lykkes med omsatningen af
strategien til konkrete handlinger, mener styregruppen, at det er vigtigt at have et stramt fokus pa udvalgte aftryk, som
man kan give serlig opmaerksomhed og energi. Setter man gang i implementeringen af for mange aftryk pa én gang,
mener styregruppen, at det bliver svaerere at holde fokus og skabe reel forandring.

Prioriteringen ligger desuden til grund for en overordnet tidsplan, som giver overblik over den samlede
implementeringsplan for strategien i perioden 2024 til og med 2026. Denne plan fremgér af bilag 2.

Pa fellesmedet deltager repraesentanter fra styregruppen samt konsulenter, som vil preesentere gruppens prioritering og
tidsplan. P& medet enskes en dreftelse af prioriteringerne og den overordnede tidsplan med szrligt fokus pa de aftryk,
som eksplicit har bern og unge som deres malgruppe.

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget skal pd madet godkende en prioritering af strategiens aftryk.

Retsgrundlag

Intet at bemaerke.

Okonomiske konsekvenser



Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Horing og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 6. december 2023

Borne- og Familieudvalget den 6. december 2023

Indstilling
Social, Sundhed og Kultur indstiller:
1. at Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget sammen med Berne- og Familieudvalget drefter prioriteringen af

strategiens aftryk, der har bern og unge som deres malgruppe.
2. at Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget godkender en prioritering af strategiens aftryk.

Beslutning
Ad 1. Droftet.

Ad 2. Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget godkendte prioriteringen.
Bilag

Bilag 1 - Sund Sammen - prioriteringsskema

Bilag 2 - Sund Sammen - Tidsplan
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