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16. Godkendelse af dagsorden
00.00.00-A00-5-21

Sagstema

Godkendelse af dagsorden til dagens møde i Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget.

Redegørelse

Ifølge forretningsordenen skal dagsorden godkendes som første punkt på dagsordenen.

Retsgrundlag

Forretningsorden for Økonomiudvalget samt de stående udvalg § 5.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 8. februar 2023

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 17: Orientering fra formanden, medlemmerne og direktøren

00.00.00-A00-5-21



17. Orientering fra formanden, medlemmerne og direktøren
00.00.00-A00-5-21

Sagstema

A. Formanden.

B. Øvrige medlemmer.

C. Direktøren.

Beslutning

Taget til orientering.



Punkt 18: Orientering om vægtneutral sundhed
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18. Orientering om vægtneutral sundhed
29.09.00-P20-5-23

Sagstema

Orientering om vægtneutral sundhed.

Redegørelse

I juni 2022 blev Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalget orienteret om kommende sundhedsindsatser i år 2022 og 2023, hvor
fire udviklingsområder blev igangsat herunder Vægtneutral Sundhed. Baggrunden for igangsættelsen af disse fire var den
nationale sundhedsprofil fra 2021, hvor der var udfordringer på følgende områder:

Ensomheden stiger
Den social ulighed er vokset
Borgernes sundhedsvaner udvikler sig i retning af mere inaktivitet, højere vægt og dårlig mental sundhed
Rygning ligger fortsat højere end regionsgennemsnittet

For at imødegå udfordringerne omkring højere vægt, dårlig mental sundhed, inaktivitet og ensomhed iværksatte
Sundhed, Kultur og Fritid et udviklingsområde omkring Vægtneutral Sundhed, da den nyeste evidensbaserede forskning
viser at et varigt vægttab reelt ikke er muligt for mere end 90 % af befolkningen.
For at motivere og udfordre det gængse billede, er Vægtneutral Sundhed blevet introduceret, da vores viden om høj
kropsvægt også viser, at personer med høj vægt sagtens kan leve et godt og sundt liv, uden forhøjet risiko for sygdom.
Det sætter en anden vinkel på sundhed hvor vægten ikke er i fokus. I stedet fokuseres på 3 principper: Intuitiv spisning,
nydelsesfuld bevægelse, kropsaccept. Gennem arbejdet med disse tre principper øger deltagerne deres
sundhedstilstand og -kompetence, således de fremadrettet skaber en varig ændring af deres sundhed fysisk, psykisk og
socialt.

Yderligere er der fokus på fællesskab omkring vægtneutral sundhed således, at der igennem forløbet skabes et netværk
som efterfølgende kan støtte deltagerne efter endt forløb.
I efteråret 2022 blev to hold med forskellige målgrupper afholdt med i alt 33 deltagere. Forløbene blev af underviserne
vurderet som en succes på baggrund af, at deltagerne vurderede deres trivsel højere end da de startede på forløbet
samt at der er skabt et netværk imellem deltagerne.
Der blev ligeledes gjort erfaringer med forskellige målgrupper, hvoraf en gruppe som var i stand til at bevæge sig over en
kortere distance (hold 1) og en gruppe som ikke var i stand til dette (hold 2). Hold 2 havde ligeledes flere udfordringer
psykisk, hvilket ændrede udgangspunktet for forløbet.

På mødet vil der være et oplæg fra Sundhed, Kultur og Fritid og et borgerperspektiv på forløbet ca. kl. 13.15.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Sundhed-, Kultur-, og Fritidsudvalget 8. februar 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 19: Forslag til program for Studietur 2023
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19. Forslag til program for Studietur 2023
29.09.00-P20-7-22

Sagstema

Godkendelse af overordnet program for Studietur 2023

Redegørelse

I november 2022 besluttede Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalget, at Sundhed, kultur og Fritid skulle udarbejde et udkast
til en kommende studietur i april - maj måned 2023. Studieturen er efterfølgende planlagt til den 16. og 17. maj 2023.

I beslutningen blev der ligeledes drøftet følgende temaer, som udvalget blandt andet ønskede at se nærmere på:
Mental trivsel for børn og unge - herunder forebyggelse
Fremsynede sundhedshuse eksempelvis med idræt og sundhed i tæt sammenspil
Kultur som drivkraft for mental trivsel

For at tilgodese ønskerne og det fremadrettede fokus på samspillet mellem områderne, har Sundhed, Kultur og Fritid
undersøgt mulige destinationer og fået inspiration fra KL omkring mulighederne inden for ovenstående rammer. KL
kunne blandt andet anbefale Aalborg som har sat fokus på Kultur og Sundhed, som et parameter. Som et stort
fokusområde, har det ligeledes været undersøgt, om der kunne søges inspiration omkring lignende bygninger som
Center for Sundhed. Nordkraft i Aalborg vil kunne inspirere til hvad et Sundhedscenter kan være. Hertil vil der være fokus
på brobygning mellem kommune og eksempelvis foreningstilbud.
Formålet er ligeledes, at studieturen indeholder inspiration til indsatser i Sundhed, Kultur og Fritid samtidig med at der er
indlagt tid til drøftelser og refleksioner.

For at tilgodese de ønskede områder, foreslår Sundhed, Kultur og Fritid, at dagene centreres omkring Aalborg med
følgende temaer og destinationer:

Kulturhus Trekanten - rundvisning, oplæg og politiske drøftelser.
Center for mental sundhed - Kulturvitaminer.
Game Street Mekka - fællesskaber for unge.
DGI-Huset Nordkraft - Sundhed, Kultur og Fritidshus.

Aalborg Kommune har i samarbejde med andre arbejdet med kulturvitaminer, som kombinerer sundhed og kultur samt
hvilken forskel det kan gøre for borgernes mentale sundhed. Dette vil blive koblet med den nyeste viden på Sundhed og
Kulturområdet, hvor Aalborg Universitet vil give et oplæg. Vi vil ligeledes se Game street Mekka, som arbejder med
gadeidræt, som blandt andet fokuserer på udsatte unge og alternative fællesskaber inden for både idræt og kultur.

Udkast til foreløbig program er vedlagt i bilag 1.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget 8. februar 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at datoerne og overordnet program for studietur 2023 godkendes.

Beslutning

Godkendt.



Bilag

Bilag 1 - Foreløbig program

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/Sundheds-, Kultur- o(2023)/08-02-2023/Dagsorden(ID2592)/Temp/Bilag/Punkt_19_Bilag_1_Program__SKFU_studietur.pdf
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20. Større arrangementer på Sundhed, Kultur og Fritid i 2023
29.09.00-P20-3-23

Sagstema

Orientering om større arrangementer i 2023 samt beslutning om politisk deltagelse.

Redegørelse

Herunder følger et overblik over de større og allerede kendte arrangementer på sundheds-, kultur- og fritidsområdet
med relevans for Social- og Seniorudvalget og Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget i 2023.

12. april i Odense: Nye veje til sundhed - KL´s sundhedskonference 2023
KL’s Sundhedskonference 2023 sætter fokus på omstilling af sundhedsvæsenet. I takt med at der bliver
flere ældre og kronisk syge, der er stigende mistrivsel blandt de unge, og samtidig er manglen på
personale enorm. ”Bare” at fortsætte som vi plejer, er ikke en mulighed. Men hvordan får vi lavet de
nødvendige prioriteringer, hvordan bringer vi det samlede sundhedsvæsens ressourcer bedst i spil,
og hvilken rolle spiller borgerne selv?
Mere info: Der er nu åbent for tilmelding til KL’s Sundhedskonference 2023!

27. - 28. april i Odense: Det Bibliotekspolitiske Topmøde 2023
På det Bibliotekspolitiske Topmøde 2023 sættes bl.a. fokus på borgerinddragelse og involvering i
samfundsmæssige udfordringer med store reformer og fælles verdensmål. Hvordan får vi flere til at
tage del i den lokale demokratiske samtale? Skal vi skabe aktiviteter som udfordrer eller måske endda
provokerer, og som kalder på reaktioner fra de involverede, alt sammen for at skabe rum for
engagement? Er der grænser for hvad eller hvordan bibliotekerne må udfordre og involvere borgerne
i, og hvor går de i givet fald?
Mere info: Det Bibliotekspolitiske Topmøde 2023 | Danmarks Biblioteksforening (nemtilmeld.dk)

2. - 4. maj i Aalborg: IDRÆTSMØDET 2023
På IDRÆTSMØDET sættes der fokus på idrættens potentiale til at skabe et endnu bedre, sundere og
aktivt Danmark. Deltagerne vil få redskaber til arbejde med fx skole, trivsel, inklusion, sundhed,
bæredygtighed, drift af faciliteter og naturligvis idræts- og fritidsområdet. Onsdag den 3. maj er der
ekstra vægt på det kommunalpolitiske niveau og kl. 17.30-20.30 en eksklusiv kommunalpolitiker café.
Hvis det politiske udvalg ønsker at holde et evt. tværkommunalt møde, udvalgsmøde eller møde med
andre interessenter i forbindelse med IDRÆTSMØDET 2023, så kan arrangørende kontaktes i forhold
til muligheder. Social, Sundhed og Kultur vurderer at det primært kan have relevans at deltage onsdag
den 3. maj.
Mere info: www.idrætsmødet.dk

23. - 24. maj i København: KL´s Kultur- og Fritidskonference
KL’s kommunalpolitiske konference på kultur- og fritidsområdet sætter i år fokus på, hvordan kultur,
fritid og idræt kan bruges som løftestang til at løse andre velfærdsområder i samfundet. Kultur, fritid
og idræt er en del af den kommunale helhed og de kvaliteter, der ligger heri kan i høj grad være med til
at skabe værdi og effekt ift. andre kommunale velfærdsområder. På konferencen sætter vi fokus på,
hvordan kommunerne kan arbejde med
kultur, fritid og idræt for alle og med bæredygtighed ift. kultur- og fritidsområdet. 
Mere info: Temaet for KL’s Kultur- og Fritidskonference er på plads

24. - 26. august i Nykøbing Mors: Kulturmødet på Mors.
Kulturmødet er Danmarks samlingssted for samtalen om kunst og kultur. Kulturmødet sætter scenen
for vidensdeling, erfaringsudveksling og inspiration på tværs af brancher og skaber oplevelser, der gør
kunsten nærværende. I samarbejde med nationale og internationale partnere går vi tæt på kunstens
og kulturens rolle og værdi i vores verden, tager temperaturen på aktuelle temaer i kulturdebatten og
lader kunsten møde nye publikummer. Kulturmødets program er opdelt i et samtaleprogram, et
kunstprogram og et oplevelsesprogram. Ved deltagelse udarbejder Social, Sundhed og Kultur et
dagsprogram.
Mere info: NYT NORDISK PROGRAM i 2023 (kulturmoedet.dk)

Derudover er der nedenstående lokale arrangementer:
Maj: Thy til Kultur over hele Thy (En måned med et bredt kulturprogram)

https://www.kl.dk/nyheder/sundhed-og-aeldre/2022/der-er-nu-aabent-for-tilmelding-til-kl-s-sundhedskonference-2023/
https://danmarksbiblioteksforening.nemtilmeld.dk/5/
http://www.idr�tsm�det.dk
https://www.kl.dk/nyheder/center-for-klima-og-erhverv/kultur-og-fritid/2022/december/temaet-for-kl-s-kultur-og-fritidskonference-er-paa-plads/
https://www.kulturmoedet.dk/


13. maj: Thisted Kommunes Kulturpris
15. september: Børnekulturnatten i Thy
Uge 43: Thy til Ord
Åbning af Nyt Thisted Museum (dato endnu ikke kendt)

Der vil, med afsæt i beslutning om deltagelse, blive indkaldt i politikernes kalendere.

Sundhed, Kultur og Fritid bemærker at der er sammenfald mellem Sundhedspolitisk konference og møde i Sundheds, -
Kultur og Fritidsudvalget samme dag, hvorfor der skal træffes beslutning om ændring af udvalgsmøde dato samt politisk
deltagelse på hvert arrangement.

Sundhed, Kultur og Fritid bemærker endvidere, at der er sammenfald mellem Idrætsmødet den 3. maj og Politisk
Udviklingsforum for Kommunalbestyrelsen samme dag.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalget den 7. februar 2023 - kun beslutning om deltagelse i Nye veje til Sundhed den 12. april i Odense
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 8. februar 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at der træffes beslutning om politisk deltagelse på hvert arrangement.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 7. februar 2023, pkt. 19:

Henrik Gregersen, Lene Kjelgaard Jensen og Peter Sørensen ønsker at deltage i Nye veje til sundhed - KL´s
sundhedskonference 2023.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 21: Udarbejdelse af strategier for Sundhed, Kultur og Fritid
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21. Udarbejdelse af strategier for Sundhed, Kultur og Fritid
29.09.00-P20-2-23

Sagstema

Sundhed, Kultur og Fritid gennemfører i 2023 en proces, der skal sætte strategisk retning på det samlede område.

Redegørelse

Den 20. september 2022 vedtog Kommunalbestyrelsen tre tværgående politikker, der gælder i årene 2023 - 2026. Jævnfør
Thisted Kommunes hierarki for styringsdokumenter er næste skridt at få udarbejdet de nødvendige strategier for at
kunne realisere de politiske målsætninger i de kommende år. På den baggrund vedtog Kommunalbestyrelsen den 20.
december 2022 at der, for at imødegå "vilde problemer" skal arbejde med tre tværgående strategier kombineret med
udvalgte relevante områdestrategier.

En af de tre tværgående strategier vedrører Sundhed. Thisted Kommune ønsker med en tværgående strategi på
sundhedsområdet at koble "Det gode liv i Thy" med et tydeligt sundhedsperspektiv. Fokus i strategien vil være på
forebyggende og sundhedsfremmende tiltag inden for Thisted Kommunes rammer. Det kan f.eks. være skolens og
fritidslivets rolle i forhold til børn og unges mentale trivsel, andelen af borgere, der står uden for arbejdsmarkedet i Thy,
legepladser og fritidsfaciliteter med tydelig sundhedskobling mv. Sundhed, Kultur og Fritid vil spille en væsentlig rolle i
både udarbejdelsen og eksekveringen af strategien for sundhedsområdet.

De relevante områdestrategier skal vælges ud fra et nødvendighedsprincip således, at en strategi kun har sin
berettigelse, hvis den opfylder et behov for retningsgivende mål og vil gøre en tydelig forskel. Herunder redegøres for,
hvorfor to områdestrategier er nødvendige, og for tids- og procesplanen.

Områdestrategien "Thy til Kulturlivet":
I en årrække har der ikke været en gældende politik eller strategi på kulturområdet. Det sidste strategidokument er
Kulturpolitikken fra 2012. Dette betyder ikke at området har stået stille. Tværtimod har kulturområdet etableret sig med
KulturRummet, hvor både rammer, koncept og aktiviteter inspirerer andre kommuner. Med etableringen af
KulturRummet har der været stort fokus på samarbejde mellem de mange kulturaktører og kulturfagligheder – frivillige,
selvejende som kommunale. Områdestrategien "Thy til Kulturlivet" skal sikre, at det nuværende koncept forankres og
videreudvikles således, at den udvikling, der er sket, både fastholdes og forøges i de kommende år. Derudover vil ”Thy til
Kulturlivet” have særligt fokus på, hvordan kulturtilbud kan bidrage til det gode hverdagsliv i Thy, herunder forebyggelse
af ensomhed og mistrivsel. Ligeledes skal strategien sikre, at samarbejdet mellem de mange forskellige kulturaktører fra
nord til syd fortsat styrkes, ligesom både regionale og nationale samarbejder indtænkes.

Områdestrategien "Thy til Fritid":
Thisted Kommune har på nuværende tidspunkt en ”Strategi og handleplan for fritidsområdet” fra 2019 samt en ”Strategi
og handleplan for talentudvikling og eliteidræt” fra 2020. Begge er kendetegnet ved, at Thisted Kommunes opgave er at
understøtte en lang række foreninger, og dermed lykkes med de strategiske målsætninger gennem eksterne. Begge
strategier er udarbejdet i tæt samarbejde med foreninger, organisationer, uddannelsesinstitutioner, idrætsfaciliteter mv.
Strategierne sikrer, at Thisted Kommune og aktørerne arbejder sammen og i samme retning. Med udarbejdelsen af ”Thy
til Fritid” er der således ikke tale om nye områdestrategier, men en sammenskrivning og justering af de nuværende.

Tids- og procesplan:
På nuværende tidspunkt er den tværgående strategi for sundhed opstartet og forventes færdiggjort medio 2023,
hvorefter styringsdokumentet for forebyggelse og sundhedsfremme udarbejdes til udgangen af år 2023. 
Områdestrategien for "Thy til kulturlivet" forventes opstartet efter sommerferien 2023 og afsluttes ultimo 2023.
Områdestrategien "Thy til Fritid" udarbejdes primo 2024 og forventes afsluttet frem mod sommerferien 2024.
Strategierne vil blive udarbejdet i samarbejde med interne og eksterne aktører, hvor studieturen også vil bidrage med
inspiration til fokusområder for de kommende år.

På baggrund af ovenstående ønskes en politisk drøftelse og dialog om processen vedrørende udarbejdelse af
områdestrategier.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Økonomiske konsekvenser



Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 8. februar 2022

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at udarbejdelsen af de to områdestrategier igangsættes og drøftes.

Beslutning

 Godkendt.



Punkt 22: Certificering som Green Sport Facility
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Fordeling af tilskud til selvejende haller 2022.pdf



22. Certificering som Green Sport Facility
18.13.00-P20-1-22

Sagstema

Beslutning om tilslutning til konceptet Green Sport Facility

Redegørelse

Sundhed-, Kultur- og Fritidsudvalget blev på møderne i december 2022 og januar 2023 orienteret omkring Green Sport
Facility og betydningen heraf for de kommunale og selvejende haller og svømmehaller. I forlængelse af disse
orienteringer og drøftelser ønsker Sundhed, Kultur og Fritid en stillingtagen til, om Green Sport Facility skal indføres i en
2-årig prøveperiode med evaluering i år 2024.

Green Sport Facility konceptet
Green Sport Facility er et koncept, hvor de kommunale og selvejende haller og svømmehaller bliver certificeret som
Green Sport Facility. Baggrunden for denne certificering er kortere forløb, hvor anlæggene gennemgås og der laves
større og mindre ændringer samt fremadrettet planer omkring en bæredygtig og miljøvenlig drift af haller. I
certificeringen kigges der nærmere på følgende områder:

1. Miljøledelse
2. Kollegaer
3. Gæsteinformation
4. Vand
5. Rengøring
6. Affald
7. Energi
8. Fødevarer
9. Specifikke faciliteter

10. Udeområde
11. Natur
12. Administration og indkøb

Som en del af certificeringen vil nøglepersoner fra Green Sport Facility og de kommunale og selvejende haller og
svømmehaller gennemgå hallerne med fokus på områder hvor der kan optimeres ift. driftsomkostninger, mere
bæredygtigt drift fremadrettet og miljøvenlige produkter. Tidsforbruget for certificeringen estimeres til 4-5 dage.

Baggrunden for certificering af de selvejende og kommunale haller og svømmehaller
I år 2022 blev der i Thisted Kommune vedtaget 3 kommunale politikker:

Thy til bæredygtig fremtid
Thy til det gode hverdagsliv
Thy til potentialer og vækst

Politikkerne indebærer blandt andet, at Thisted Kommune bliver en bærende del af den grønne omstilling og bidrage til
de nationale mål. Ligeledes beskriver politikkerne, at vi skal være bæredygtige og beskytte naturen bedst muligt. Disse
politikker beskriver vores overordnede mål der går på tværs af kommunen. Dette ønsker Sundhed, Kultur og Fritid at
understøtte ved, at certificere de selvejende og kommunale haller og svømmehaller, således de bidrager til kommunens
samlede grønne omstilling, som ligeledes beskrives i den vedtagne politiske målsætning: Thisted Kommune er Danmarks
førende inden for grønne energiløsninger. Der er til gavn for klimaet men også til gavn for erhverv og beskæftigelse i
respekt for lokale værdier.

Sundhed, Kultur og Fritid har også fokus på at understøtte Thisted Kommunes indgåede aftale omkring DK2020
klimahandleplaner, hvor vi senest skal være klimaneutral i 2050, hermed ses det som et tiltag som kan understøtte den
førnævnte politiske målsætning samt understøtte det tværgående mål på Klimaområdet, som DK2020
klimahandleplanerne sætter.

Finansiering
Finansieringen sker igennem midler fra fritidsafdelingen, således at udgiften i år 2023 ikke pålægges vores
samarbejdspartnere i de lokale haller. Fra år 2024 vil der være en årlig egen finansiering på ca. 4000 kr. for de kommunale
og selvejende haller og svømmehaller som omhandler kontigent.
I samarbejde med de hallerne vil der i år 2024 ske en evaluering af konceptet med henblik på drøftelse om videreførsel af
konceptet.



Tilskud
De selvejende og kommunale haller modtager forskellige tilskud fra Sundhed, Kultur og Fritid (se bilag 1 overblik over
tilskud til de selvejende haller):

Lokaletilskud udbetales til foreningerne, som betaler for leje af hal.
Samarbejdstilskud ydes til de haller, der indgår i en forpligtigende samarbejdsaftale med Thisted Kommune, om
samarbejde og tiltag, som fremmer Thisted Kommunes relevante politikker, f.eks. fritidspolitikken,
eliteidrætspolitikken og andre relevante politikker.
Grundtilskud giver Thisted Kommune ret til at råde over samt benytte haller og minihaller, fra kl. 08.00 - 16.00 
på hverdage, i skolernes og foreningernes sæson, til formål som Thisted Kommune har særlig interesse i.
Benyttelsestilskud som gives afhængig af udnyttelsesgraden af hallen i dagtimerne til formål , som Thisted
Kommune har særlig interesse i.

De ovenstående tilskud blev til i samarbejde med de selvejende haller og svømmehaller (godkendt i Kommunalbestyrelsen oktober år
2015).

Samarbejdstilskuddet har ikke tidligere været bundet op på krav.
Med baggrund i den vedtagne definition af samarbejdstilskuddet vil Green Sport Facility i år 2024 kunne finansieres af en
del af deres samarbejdstilskud, svarende til ca. 4.000 kr. ud af de ca. 40.000 kr., da det er med til at fremme kommunens
politikker for vækst og udvikling og Thy til bæredygtig fremtid.

Tilkendegivelse fra de selvejende haller og svømmehaller
I forlængelse af tidligere udvalgsmøder og ønsket om en tilbagemelding fra alle selvejende haller, blev der på et
fællesmøde mellem Fritid og de kommunale og selvejende haller givet en præsentation af Green Sport Facility samt en
halleder, som fortalte om erfaringerne ved praktisk brug og certificering af Green Sport Facility. 
I forlængelse af mødet, blev haller bedt om at give en tilbagemelding omkring ønske om deltagelse heri og eventuel
kommentarer til certificeringen. 9 ud af 13 selvejende haller har meldt positivt tilbage og ser det som en håndsrækning til
at hallerne kan få kigget deres drift igennem og samtidig understøtte kommunens ambition på klimaområdet. 2 haller har
meldt tilbage, at de ikke ønsker at deltage i certificeringen og har ytret skepsis pga. de i forvejen arbejder med driften
herunder de klimamæssige effekter dette har. Der er dog udtrykt, at hvis samarbejdstilskuddet bliver betinget af Green
Sport Facility, vil de deltage. 2 haller har ikke givet tilbagemelding på forespørgslerne. 

Det anbefales, at Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget godkender påbegyndelsen af certificeringen som Green Sport
Facility og at samarbejdstilskuddet bliver bundet op på deltagelse i certificeringen.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Økonomiske konsekvenser

Der er indhentet et tilbud på omkostninger for gennemgang af haller og svømmehaller, workshop, medlem af ordning og
løbende drøftelser i regi af Green Sport Facility for år 2023. Det samlede beløb for året vil være ca. 90.000 kr. som foreslås
finansieret af midler fra Fritid. Det betyder konkret, at de kommunale og selvejende haller og svømmehaller ikke har
udgifter i år 2023 som en del af certificeringen som Green Sport Facility. 
År 2024 vil der være en udgift på ca. 4.000 kr.
Hvis konceptet fortsætter efter år 2024, vil de kommunale og selvejende haller og svømmehaller forsat skulle finansiere
kontingentet på nuværende tidspunkt ca. 4.000 kr. årligt.

Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagen, og gennemgangen har ikke givet
anledning til bemærkninger.

Andre konsekvenser

Hvis de kommunale og selvejende haller og svømmehaller tiltræder ordningen, vil det understøtte Thisted Kommunes
målsætning som klimavenlig kommune samt indirekte understøtte borgerne i klima- og miljøvenlig brug af faciliteter.

Høring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 8. februar 2023
Folkeoplysningsudvalget - til efterretning den 30. marts 2023

Indstilling



Social, Sundhed og Kultur indstiller, at Sundhed, Kultur og Fritidsudvalget godkender at:
1. De Kommunale og Selvejende haller og svømmehaller påbegynder proces mod certificering som Green Sport

Facility
2. Engangsbeløbet til opstart på ca. 90.000 kr. finansieres af midler fra Fritid.
3. Samarbejdstilskuddet i år 2023 og 2024 gøres afhængigt af deltagelsen i Green Sport Facility.
4. Green Sport Facility evalueres i år 2024.

Beslutning

Ad 1-4. Godkendt.

Bilag

Fordeling af tilskud til selvejende haller 2022.pdf
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Bilag - Kvalitetsstandarder 2023 (Høringsversion)



23. Godkendelse af kvalitetsstandarder sundheds- og ældreområdet 2023
27.03.00-P23-2-22

Sagstema

Social, Sundhed og Kultur fremlægger forslag til kvalitetsstandarderne 2023 på sundheds- og ældreområdet til
godkendelse.

Redegørelse

Ifølge lov om social service skal Kommunalbestyrelsen mindst én gang årligt udarbejde og offentliggøre
kvalitetsstandarder for personlig pleje, praktisk hjælp, rehabiliteringsforløb samt kommunal genoptræning og
vedligeholdelsestræning med henblik på at fastsætte serviceniveauet. Thisted Kommune har desuden tidligere valgt også
at gøre dette for sundhedsområdet, hjælpemiddelområdet, hjemmesygeplejen og forebyggende hjemmebesøg med
henblik på at have en samlet oversigt over de ydelser, som leveres på sundheds- og ældreområdet.
Kvalitetsstandarderne fastsætter serviceniveauet på sundheds- og ældreområdet, så borgere kan få et indblik i hvilken
hjælp og støtte, de har mulighed for at få. Bevillingen af hjælp og støtte vil imidlertid altid bero på en konkret individuel
vurdering.
Der lægges i kvalitetsstandarderne vægt på borgerens mulighed for at skabe livskvalitet på egen hånd blandt andet via
rehabilitering og velfærdsteknologi.
Social, Sundhed og Kultur lægger op til, at der i kvalitetsstandarderne 2023 foretages mindre redaktionelle rettelser (f.eks.
kontaktoplysninger, opdeling af afsnit og årstal) samt præciseringer af nuværende beskrivelser af serviceniveauet, så de
matcher nuværende praksis og organisation. Der indstilles ikke til ændringer i serviceniveauet. Høringsversionen af
kvalitetsstandarderne 2023 er vedhæftet som bilag.

I nedenstående oversigt præsenteres de væsentlige præciseringer:

Afsnit Ændringer
Aktivitetstilbud i foreninger og
på plejecentre

Det er tilføjet, at borgere i Thisted kommune har mulighed for at benytte websitet
www.boblberg.dk, som er en digital platform til at indgå i nye fællesskaber.

Hjælpemidler, biler og
boligindretning

Med henblik på at tydeliggøre kriterierne for bevilling af kropsbårne hjælpemidler,
ønskes det at præcisere formuleringen i kvalitetsstandarderne.

Nuværende formulering: 
Du kan søge om et kropsbårent hjælpemiddel, hvis du har en varig nedsat
funktionsevne. Thisted Kommune vurderer om hjælpemidlet:

kan gøre din nedsatte funktionsevne bedre
kan lette din hverdag væsentligt
er nødvendig for at du kan arbejde.

Forlag til ny formulering:
Du kan søge om et kropsbårent hjælpemiddel, hvis du har en varig nedsat
funktionsevne. Thisted Kommune vurderer om hjælpemidlet:

i væsentlig grad kan afhjælpe de varige følger af den nedsatte funktionsevne
i væsentlig grad kan lette den daglige tilværelse i hjemmet eller
er nødvendig for, at den pågældende kan udøve et erhverv.

Det er tilføjet, at hvis en borger har en nedsat funktionsevne og skal finde en
handicapvenlig bolig, har borgeren mulighed for, at en terapeut kan tage med ud og
vurdere, om en bolig er egnet i forhold til borgeren konkrete behov.

Hverdagsliv i eget hjem Det er tilføjet, at kommunen sammen med borgerne vil vurdere, om et
velfærdsteknologisk hjælpemiddel kan medvirke til, at borgeren kan klare hele eller dele
af opgaven selv.

Praktisk hjælp og støtte Der er tilføjet oplysninger om muligheden for post til døren.

Med henblik på præcisering af nuværende praksis forslås følgende ændringer: 
- "Af arbejdsmiljømæssige hensyn flytter vi ikke møbler" ønskes ændret til ”Af
arbejdsmiljømæssige hensyn flytter vi ikke møbler, løse tæpper m.m.”
- "Tørre støv af tilgængelige overflader" ønskes ændret til ”Tørre støv af på vandrette og
tilgængelige frie overflader.”
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Midlertidige pladser og akutte
tilbud

Plejecentret Fjordglimt er slettet fra oversigten over midlertidige døgnophold, da det
ikke længere er en mulighed.
Der er tilføjet, at hvis en borger bliver godkendt til en plejebolig under et midlertidigt
ophold, vil der løbende blive fulgt op på, om borgeren kan hjælpes i eget hjem i
ventetiden.
Der er tilføjet et afsnit om forventninger til samarbejdet med pårørende.

Boligtilbud Kriterierne for bevilling af plejebolig er præciseret:
- Du skal have et væsentligt pleje- og omsorgsbehov, der ikke kan ydes i nuværende
bolig.
- Du skal have en væsentlig begrænset evne til at tage vare på dig selv såvel fysisk,
psykisk og socialt, og have svært ved at klare hverdagens opgaver.
- Din adfærd skal være forenelig med det at bo sammen med andre.

Tilbud til borgere med demens Det er tilføjet, at der foruden et tilbud til hjemmeboende mænd med
hukommelsessvækkelse, er oprettet et tilsvarende visiteret dagcentertilbud målrettet
kvinder.

Praktiske oplysninger Der er indsat et afsnit, som informerer om samarbejdsaftalen mellem almen praksis,
Region Nordjylland og Thisted Kommune vedr. indlæggelse og udskrivelse.

Sagsbehandlingsfrister Der er tilføjet en sagsbehandlingsfrist på glukosesensorer på 12 uger.

Tabel 2 - Kvalitetsstandarder på sundhedsområdet
Afsnit Præciseringer ud fra nuværende praksis
Sundhedstilbud Afsnittet ”Hjælp til vægttab ved svær overvægt” erstattes med et det nye tilbud "Hjælp til dig

med høj vægt".

Retsgrundlag

Serviceloven.
Bekendtgørelse om kvalitetsstandarder for hjemmehjælp, rehabiliteringsforløb og træning.  

Økonomiske konsekvenser

Sagen har ingen økonomiske konsekvenser.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Seniorudvalg den 6. december 2023
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalg den 7. december 2023
Ældre-/Seniorråd - høring - den 13. december 2023
Handicaprådet - høring - den 26. januar 2023
Social- og Seniorudvalg - godkendelse - den 7. februar 2023
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalg - godkendelse - den 8. februar 2023

Indstilling

Social, Sundhed og Kultur indstiller, at:
1. Social- og Seniorudvalget godkender høringsversionen for kvalitetsstandarderne på ældreområdet 2023 (tabel 1) og

sender denne i høring i Ældre-/Seniorrådet og Handicaprådet.
2. Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget godkender høringsversionen for kvalitetsstandarderne på sundhedsområdet

2023 (tabel 2) og sender denne i høring i Ældre-/Seniorrådet og Handicaprådet.
3. Efter høring og indarbejdelse af eventuelle ændringer godkender Social- og Seniorudvalget kvalitetsstandarderne på

ældreområdet samt Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget godkender kvalitetsstandarderne på sundhedsområdet.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 6. december 2022, pkt. 205:



Ad 1. Godkendt.

Fraværende i Social- og Seniorudvalget - den 6. december 2022:
Lene Kjeldgaard Jensen.

Beslutning fra Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget, 7. december 2022, pkt. 171:

Ad 2. godkendt.

Beslutning fra Ældre-/Seniorrådet, 13. december 2022, pkt. 3:

Der er tale om en stor og grundig oversigt over standarden for den hjælp, kommunen kan give borgerne på sundheds- og
ældreområdet. Generelt synes vi, at det er gjort så overskueligt, som det er muligt for så mange områder. Det er fint med
tydeliggørelsen af den rehabiliterende tilgang til alt hjælp.
Vi finder dog også mangler både i formuleringen og i forslagene og vi finder mangler i den grundlæggende holdning til
hjælp til ældre.

Mangler i formulering:
Under boligtilbud står der vedr. kriterier for bevilling af plejebolig, at man skal have en væsentlig begrænset evne til at
tage vare på sig selv såvel fysisk, psykisk og socialt (altså alle tre dele samtidig?). Samtidig skal ens adfærd være forenelig
med at bo sammen med andre. (kan det ikke være svært at opfylde begge dele?)
På side 3 under bevilling af hjælp og støtte står, at nogle tilbud kan benyttes frit, andet skal man søge om på kommunen.
Det bør her tilføjes, at andre ydelser (ved kronisk sygdom) kræver henvisning fra egen læge.
På side 24 under hjælp til rengøring står, at møbler og løse tæpper ikke flyttes. Det er for kategorisk. Man kan ikke gøre
rent under spisesteder, hvis spisestole ikke må flyttes. Nogle små tæpper er nemmere at flytte end at komme udenom. Så
slet det eller gør det mindre kategorisk, alt andet om rengøring er meget udførlig.

Mangler i forslag:
På side 48. Glukosesensor (blodsukkermåler). En ventetid på 3 måneder er for lang tid. Især i den første tid efter
diagnosen sukkersyge er det vigtigt med hyppig måling af blodsukker.

Mangler i grundlæggende holdning til hjælp til ældre:
Ældrerådet har flere gange ved drøftelser om hjælp til døende gjort opmærksom på, at der i beskrivelsen bør stå, at der
også er mulighed for at søge om ophold på hospice betalt af kommunen. Hver gang er denne oplysning blevet udeladt i
diverse skrivelser om værdighed og kvalitetsstandarder. Få det nu skrevet ind, som den vigtige oplysning det er til døende
borgere. Også selvom det ikke er kommunen, der driver hospice. Det bør fremgå ligesom alle andre tilbud, som
kommunen er pligtig at iværksætte og betale for selvom ydelsen er henvist fra andre instanser (hospital og praktiserende
læge).
På side 39 ønsker Ældre-/Seniorrådet, at der tilføjes en faktaboks omkring hospice.

I aller første afsnit, der starter med ”Kære borger” eller alternativt på side 3, bør man tage det skridt, som helt sikkert
bliver udgangspunktet for alt hjælp til ældre fremover. Det bør tydeligt fremgå, at udgangspunktet for hjælp til den
enkelte ældre altid er den enkeltes eget ønske om hjælp og at når man kender dette ønske, vil kommunen ud fra
kvalitetsstandarderne tilrettelægge hjælpen, så den bedst muligt tager højde for den enkeltes ønsker. Den formulering vil
bringe Thisted kommune på højde med den kommende nye ældrelov.

Beslutning fra Handicaprådet, 26. januar 2023, pkt. 3:

Der er ønske om at modtage høringsversionen af kvalitetsstandarderne tidligere, så der er bedre tid til forberedelse.
Materialet kan findes på Social- og Seniorudvalgets referat efter godkendelse af høringsversion.

Der er fortsat ønske om at få kvalitetsstandarderne i høring.

Handicaprådet har følgende bemærkninger til kvalitetsstandarderne:
at det tilføjes, at borgere på botilbud har krav på sundhedstjek hvert 2. år
at det tilføjes, at Hospice kan benyttes i den sidste tid til alle borgere

Det efterspørges om planlægning af møde med en visitator kan planlægges i bedre tid jf. borgers funktionsniveau.

Handicaprådet støtter op om høringssvaret fra Ældre-/Seniorrådet.



Videre behandling
Social, Sundhed og Kultur har gennemgået høringssvarene, og foreslår at følgende ændringer indarbejdes:

Ældre-/Seniorrådet bemærker på side 32 under boligtilbud at, kriterierne for bevilling af en plejebolig var upræcise.
Social, Sundhed og Kultur vurderer, at formuleringen med rette kan præciseres, og stiller forslag om, at der i
kvalitetsstandarderne står således: 
”Du kan søge om at få en plejebolig, hvis:

Du har en væsentlig begrænset evne til at tage vare på dig selv enten fysisk, psykisk og socialt, og have
svært ved at klare hverdagens opgaver.
Du har et omfattende behov for personlig pleje, der ikke kan ydes i nuværende bolig.”

Formuleringen ”Din adfærd skal være forenelig med det at bo sammen med andre” fjernes, og erstattes med
formuleringen ”Afhængigt af dit behov, vil du blive visiteret en plads på et alment eller specialiseret plejecenter. Du kan
finde en oversigt over plejecentrene på side 34.”

Ældre-/Seniorrådet bemærker på side 3 under bevilling af hjælp og støtte, at der bør tilføjes, at nogle ydelser (ved
kronisk sygdom) kræver henvisning fra egen læge. Social, Sundhed og Kultur vurderer, at dette med rette kan tilføjes.
Ældre-/Seniorrådet bemærker på side 24, at der under hjælp til rengøring står at møbler og løse tæpper ikke flyttes, og
at dette er for kategorisk. Social, Sundhed og Kultur foreslår, at formuleringen gøres mindre kategorisk ved at tilføje
ordet ”tunge”, således at formuleringen lyder som følger ”Af arbejdsmiljømæssige hensyn flytter vi ikke tunge møbler,
løse tæpper m.m.”
Ældre-/Seniorrådet bemærker på side 48, at en sagsbehandlingsfrist på 3 måneder er for lang tid for glukosesensorer.
Social, Sundhed og Kultur bemærker, at der her er tale om sagsbehandling ved udskiftning af specielle glukosesensorer.
Borgeren vil i forvejen have en bevilling på almindeligt testmateriale med en fingerprikker. Her er
sagsbehandlingsfristen 4 uger og i denne tid har borger materiale med fra sygehuset. Social, Sundhed og Kultur
vurderer derfor ikke, at der skal ændres i indstillingen.
Ældre-/Seniorrådets bemærker, at mulighederne for at søge om ophold på hospice bør fremgå af
kvalitetsstandarderne. Social, Sundhed og Kultur vurderer ikke, at det bør stå i Thisted Kommunes kvalitetsstandarder,
da hospice er et regionalt tilbud efter henvisning fra egen læge eller sygehuslægen. Efter henvisning er det hospice selv,
der foretager den endelige visitation.
Der indsættes en faktaboks på side 39 med henvisning til, hvor man kan finde flere oplysninger om hospice.
Ældre-/Seniorrådet bemærker, at der i et at de indledende afsnit bør stå, at udgangspunktet for hjælp altid er den
enkeltes eget ønske om hjælp og at kommunen ud fra kvalitetsstandarderne vil tilrettelægge hjælpen, så den bedst
muligt tager højde for den enkeltes ønsker. Social, Sundhed og Kultur bemærker, at dette er i overensstemmelse med
nuværende praksis, og derfor flettes ind i den indledende tekst på side 3.
Handicaprådet bemærker, at der bør stå, at borgere på botilbud har krav på sundhedstjek hvert 2. år. Social, Sundhed
og Kultur vurderer ikke, at det bør stå i kvalitetsstandarderne, da kvalitetsstandarderne alene beskriver kommunens
serviceniveau, og ikke konkrete sundhedsfaglige instrukser for kvalitetsarbejdet.

Beslutning fra Social- og Seniorudvalget, 7. februar 2023, pkt. 14:

Ad 3. Godkendt med forvaltningens forslag til ændringer.

Beslutning

Ad 3. Godkendt.

Bilag

Bilag - Kvalitetsstandarder 2023 (Høringsversion)
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24. Cold Hawaii Inland - Projektstatus
04.00.00-P35-1-22

Sagstema

Gennemgang af projekterne under Cold Hawaii Inland og en samlet status.

Redegørelse

Relevante udvalg og Kommunalbestyrelsen fik på møderne i februar 2022 en status på Cold Hawaii Inland projektet
sammen med nedsættelsen af den nye politiske styregruppe i projektet.
Dermed er det nu igen tid til den årlige status på Cold Hawaii Inland projektet til den samlede Kommunalbestyrelse.

Nedenstående skema giver et overblik over status på de enkelte spots:

Som ovenstående skema viser, er en række af Inland-spottene nu opført og taget i brug.

Vedrørende de øvrige spots:

Den rekreative rute: Ruten går fra Silstrup Hoved til Eshøj. Der er på den bynære del af ruten (kaldet Den blå løber) lavet
forskellige tiltag, der har skabt nye adgange til vandet, bedre tilgængelighed samt et sammenhængende stiforløb langs
fjorden i Thisted. Eventuelle tiltag på strækningen langs Thisteds inderhavn fra Sydhavnen til Tican er endnu uafklarede.

Vandet Sø: Fredningsnævnet meddelte i januar 2021 dispensation, altså tilladelse, til at opføre det ansøgte projekt ved
Vandet Sø (det nuværende ansøgte projekt er en reduceret udgave af det oprindelige projekt ved Vandet Sø, da
Fredningsnævnet allerede i oktober 2019 havde meddelt afslag på det først udarbejdede projekt på stedet).
Fredningsnævnets afgørelse pr. januar 2021 blev efterfølgende påklaget af to interesseorganisationer, og klagesagen har
efterfølgende befundet sig ved Miljø- og Fødevareklagenævnet. Thisted Kommune kan endnu ikke få oplyst, hvornår
sagen bliver behandlet og afgjort. Dispensationen fra Fredningsnævnet har en gyldighed på tre år, og Miljø- og
Fødevareklagenævnet oplyser, at de er opmærksomme på dispensationens varighed.

Dragsbæk: Kystdirektoratet gav i august 2021 tilladelse til anlægget ved Dragsbæk. Med baggrund i prisstigningerne
indenfor bygge- og anlægsområdet udarbejdede projektets rådgiver herefter en revideret projektøkonomi for spottet,
der lød på 9,1 mio. kr. i stedet for det oprindelige beløb på 3,5 mio. kr. Med baggrund i det markant fordyrede projekt,
valgte Den Politiske Styregruppe derfor ikke at igangsætte anlægget af spottet på daværende tidspunkt.
Kystdirektoratets tilladelse gælder i tre år, hvorefter myndighedsproces og -ansøgning derefter vil skulle startes forfra,
såfremt anlægsfasen ikke er påbegyndt.

Bygholm: Thisted Kommune indsendte den 4. maj 2021 en ansøgning til Kystdirektoratet om dispensation fra
strandbeskyttelseslinjen til opførelse af Cold Hawaii Inland faciliteter ved rastepladsen ved Bygholm. Thisted Kommune
modtog den 18. november 2022 en varsling på afslag fra Kystdirektoratet. Projektgruppen har i samarbejde med Lokale-
og Anlægsfonden forsøgt at indgå i dialog med Kystdirektoratet, men Thisted Kommune modtog den 21. december 2022
et afslag på ansøgningen, hvilket betyder, at der ikke kan opføres Inland-faciliteter ved Bygholm.

Krik: Myndighedsprojektet ved Krik er omfattende med flere aktører og myndighedsspor. Myndighedsbehandlingen ved
både Kystdirektoratet og Thisted Kommune er i gang og er ikke afsluttet endnu.



Doverodde: Projektgruppen i Cold Hawaii Inland er i dialog med projektledelsen ved Thisted Kommune for SMK Thy og
Naturlandsbyen ved Doverodde Købmandsgård med henblik på, at opførelsen af Inland-funktioner på spottet integreres i
de samlede planer og et overordnet tidsforløb.

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Cold Hawaii Inland har en økonomisk ramme på 89,6 mio. kr. Heraf bidrager Lokale- og Anlægsfonden med 10 mio. kr. og
Nordea-fonden med 1 mio. kr.
I forbindelse med budget 2023 blev det besluttet at flytte udgifterne til Cold Hawaii Inland fra 2023 til overslagsårene. Det
betyder, at der forventeligt ikke opføres nye spots i Inland før år 2025 - forudsat at de nødvendige myndighedstilladelser
er på plads.
Dette kan have som mulig konsekvens, at visse myndighedstilladelser når at udløbe. Det gør sig pt. gældende for spottet
ved Vandet Sø (her afhænger tidsplanen dog også af klagebehandlingen ved Miljø- og Fødevareklagenævnet), og ved
Dragsbæk. Ønsker Thisted Kommune efterfølgende at opføre de planlagte faciliteter ved spottene, vil
myndighedsarbejdet skulle starte forfra med tilhørende brug af ressourcer samt sagsbehandlingstid ved relevant
myndighed.

Projektets styregruppe gør desuden opmærksom på, at Lokale- og Anlægsfondens tilskud er betinget af, at samtlige
Inland-spots står opført med udgangen af år 2024.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Direktionen den 2. februar 2023
Erhvervs-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget den 6. februar 2023
Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 8. februar 2023
Økonomiudvalget den 22. februar 2023
Kommunalbestyrelsen den 28. februar 2023

Indstilling

Teknik-, Erhverv og Beskæftigelse indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Direktionen, 2. februar 2023, pkt. 4:

Taget til efterretning.

Beslutning fra Erhverv-, Klima-, Miljø- og Teknikudvalget, 6. februar 2023, pkt. 42:

Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
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25. Underskriftsark
00.00.00-A00-5-21

Sagstema

Godkendelse af underskriftark.

Redegørelse

Underskriftsarket underskrives digitalt ved at trykke på godkend i First Agenda.

Retsgrundlag

Forretningsorden for de stående udvalg.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Sundheds-, Kultur- og Fritidsudvalget den 8. februar 2023

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning

Godkendt.
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