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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde

27.69.40-P35-1-17



1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde.
 
Mødeleder: Ketty Sørensen.
 
Ordstyrer: Henning Bøjer.

Beslutning

Godkendt.
 
Ordstyrer: Ole Christensen.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 2: Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder

27.69.40-P35-1-17



2. Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

1. Spørgsmål og svar.
2. Orientering fra formanden.
3. Orientering fra rådet.
4. Møder og seminarer.
5. Danske Ældreråd.
6. PR. 

Beslutning

Ad 1. Spørgsmål og svar.
Orientering om Sikkert Seniorliv og 75 års fødselsdag.
 
Ad 2. Orientering fra formanden.
Henvendelse fra pårørende på Vibedal.
 
Ad 3. Orientering fra rådet.
Intet at bemærke.
 
Ad 4. Møder og seminarer.
Årsmøde på Nyborg Strand - valg af ny formand.
Regionsældrerådsmøde i Aalborg onsdag den 22. maj. Kirsten Nielsen og Ole Christensen deltager.
 
Ad 5. Danske Ældreråd.
Se Møder og seminarer.
 
Ad 6. PR. 
Intet at bemærke.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 3: Forplejning til Ældre-/Seniorrådet

27.69.40-P35-1-17



3. Forplejning til Ældre-/Seniorrådet
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Administration af forplejning til Ældre-/Seniorrådets møder.

Redegørelse

Administrationen af forplejning til Ældre-/Seniorrådets møder fungerer således, at Ledelsessekretariatet bestiller
forplejning, som kantinen udarbejder en regning på. Denne regning sendes videre til CØL, som udarbejder en faktura,
som sendes til rådets kasserer. Kassereren betaler herefter til Thisted Kommune. Denne arbejdsgang er besluttet af et
tidligere råd med argumentationen om, at rådet gerne selv ville håndtere alle regninger. Denne arbejdsgang indeholder
mange led og har også medført, at regningerne har været forsinket flere gange.
 
Forvaltningen foreslår, at administrationen af forplejning ændres fra og med 2020 for at lette arbejdsgangen for alle, der
er involveret i denne. Det foreslås, at Ledelsessekretariatet bestiller forplejning, som direkte trækkes fra det psp-element,
hvorfra Ældre-/Seniorrådet får udbetalt tilskud. Det er denne arbejdsgang, som også anvendes hos de andre råd. For at
kunne finansiere denne forplejning tilbageholdes 4.620 kr. af det årlige tilskud, hvilket svarer til morgenforplejning til 12
personer til de 11 ordinære møder.
 
Hvis der i løbet af året er bestilt forplejning for mere end 4.620 kr., sender Thisted Kommune en regning til Ældre-
/Seniorrådets kasserer på det resterende beløb inden årets udgang.

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Ældre-/Seniorrådets budget i 2019 er 110.500 kr. Med forslaget vil der blive tilbageholdt 4.620 kr. af rådets årlige tilskud,
som finansierer udgiften til forplejning til rådets ordinære møder.
 
Center for Økonomi og Løn har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen har ikke
givet anledning til bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Ældre-/Seniorrådet den 21. maj 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at Ældre-/Seniorrådet fremadrettet vælger at få trukket
udgiften for forplejning direkte fra Thisted Kommunes psp-element.

Beslutning

Godkendt.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 4: Afprøvning af fællesspisning i samarbejde med Sikkert Seniorliv

27.69.40-P35-1-17



4. Afprøvning af fællesspisning i samarbejde med Sikkert Seniorliv
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Afprøvning af fællesspisning.

Redegørelse

Ældre-/Seniorrådet samarbejdede med DR og Kulturrummet om en fællesspisning i uge 17 i Plantagehuset. Kirsten var
med til planlægningen af denne fællesspisning og foreslår ud fra erfaringerne at afprøve en fællesspisning i regi af Ældre-
/Seniorrådet og Sikkert Seniorliv. Ønsket er at afholde en fællesspisning, hvor Ældre-/Seniorrådet deltager, og hver især
er ansvarlig for at invitere borgere med, som eksempelvis er enlige og/eller har lyst til at få nye bekendtskaber.

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Ældre-/Seniorrådet den 21. maj 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at Ældre-/Seniorrådet drøfter, om rådet har lyst til at afprøve
en fællesspisning.

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet ønsker at lade foreningerne om aktiviteterne, som i forvejen er mange, og i stedet blive
ambassadører for Sikkert Seniorliv - herunder den gode velkomst og det at være opmærksom på og tage sine
medborgere med til aktiviteter.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 5: Seniorbofællesskaber

27.69.40-P35-1-17

Bilag

Brev om seniorbofællesskaber til ældrerådene.pdf

Afrapportering fra det tværministerielle arbejde om seniorbofællesskaber.pdf

Seniorer ønsker at bo midt i fællesskabet.pdf



5. Seniorbofællesskaber
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Orientering om undersøgelsen af mulighederne for at understøtte og udbrede etablering af flere seniorbofællesskaber i
Danmark.

Redegørelse

En undersøgelse gennem det tværministerielle samarbejde mellem Sundheds- og Ældreministeriet, Transport-, Bygnings-
og Boligministeriet og Erhvervsministeriet viser, at der er gode muligheder for at etablere seniorbofællesskaber inden for
de nuværende regler. Disse seniorbofællesskaber kan være enten ejer-, andels-, almene eller private udlejningsboliger, og
de forskellige former henvender sig til forskellige typer af ældre.
 
Undersøgelsen viser bl.a., at der er stor efterspørgsel på seniorbofællesskaber, men at mange også for sent overvejer
muligheden for at bo i et seniorbofællesskab. Det kan være en langvarig proces at etablere et seniorbofællesskab, og det
kan derfor være nødvendigt at tage stilling til dette på et tidligere tidspunkt.
Undersøgelsens afrapportering lister de 4 former for seniorbofællesskaber op sammen med de lovgivningsmæssige
rammer, muligheder for finansiering og andre opmærksomhedspunkter i forbindelse med etablering.

Retsgrundlag

Almenboligloven i forbindelse med et alment seniorbofællesskab
Lejeloven i forbindelse med et privat seniorbofællesskab
Andelsboligloven i forbindelse med et seniorbofællesskab som andelsboligforening
Ejerlejlighedsloven i forbindelse med et seniorbofællesskab som ejerforening

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Ældre-/Seniorrådet den 21. maj 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet ønsker, at forvaltningen løbende formidler dette materiale til borgerne i Thisted Kommune. Ældre-
/Seniorrådet bakker op om, at der etableres flere seniorbofællesskaber i Thisted Kommune.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer

Bilag

Brev om seniorbofællesskaber til ældrerådene.pdf
Afrapportering fra det tværministerielle arbejde om seniorbofællesskaber.pdf
Seniorer ønsker at bo midt i fællesskabet.pdf

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_5_Bilag_1_Brev_om_seniorbofaellesskaber_til_aeldreraadenepdf.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_5_Bilag_2_Afrapportering_fra_det_tvaerministerielle_arbejde_om_seniorbofaellesskaberpdf.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_5_Bilag_3_Seniorer_oensker_at_bo_midt_i_faellesskabetpdf.pdf


Punkt 6: Ventelister til pleje- og ældreboliger pr. 31. marts 2019

00.15.00-G00-15-11

Bilag

Ventelister til plejeboliger pr. 31. januar 2019

Ventelister til ældreboliger pr. 31. januar 2019

Ventelister til plejeboliger pr. 28. februar 2019

Ventelister til ældreboliger pr. 28. februar 2019

Ventelister til plejeboliger pr. 31. marts 2019

Ventelister til ældreboliger pr. 31. marts 2019



6. Ventelister til pleje- og ældreboliger pr. 31. marts 2019
00.15.00-G00-15-11

Sagstema

Hver måned udarbejdes en venteliste til henholdsvis ældreboliger og plejeboliger. Ventelisterne fremsendes til Social- og
Sundhedsudvalgets orientering.

Redegørelse

Den seneste venteliste pr. 31. marts 2019 viser følgende:
Plejeboliger omfattet af plejeboliggarantier:
5 personer har i gennemsnit ventet 5 dage.
 
Hertil kommer følgende, der ikke er omfattet af plejeboliggarantien:
Skærmede-/misbrugs- og psykiatripladser: 5 personer har i gennemsnit ventet 123 dage.
Somatiske pladser: 6 personer har i gennemsnit ventet 87 dage.
Friplejehjemmet: Ingen personer på venteliste.
Plejeboliger: Ingen ledige plejeboliger.
 
Ældreboliger: 2 personer har i gennemsnit ventet 54 dage.
Ledige ældreboliger: 15 ældreboliger med visitation.
Ledige boliger: 1 bolig uden visitation.
 
3 personer ønsker/skal flytte til andet center.
 
Definition af ledige boliger pr. 31. januar 2015: Hvor Thisted Kommune har udgiften til boligen.
 
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde ældre, der har et særligt behov for en almen plejebolig eller for en plads på et
plejehjem, en sådan bolig eller plads senest 2 måneder efter optagelse på en venteliste. Garantien gælder ikke for ældre,
der har valgt en bestemt plejebolig eller et bestemt plejehjem efter reglerne om frit valg af ældreboliger. Disse borgere
kommer i stedet på en specifik venteliste til det ønskede ældrecenter (Lov om almene boliger § 54a, stk. 1 og 2).
 
I praksis betyder dette, at hvis borgeren, som er visiteret til en plejebolig, kun ønsker at bo ét bestemt sted, så kan
vedkommende komme til at vente flere måneder, indtil en plejebolig på det ønskede ældrecenter bliver ledig, idet
vedkommende ikke er omfattet af garantien. På den specifikke venteliste tildeles ledige boliger til de personer, der aktuelt
har størst behov for det pågældende botilbud (Lov om almene boliger § 43a, stk. 1 og 2, samt BEK nr. 1385 af 12.12.2006
vedrørende plejehjem og beskyttede boliger).
 
Har borgeren ønsket mere end ét bestemt ældrecenter (eksempelvis 2 konkrete ældrecentre), vil borgeren blive tilbudt
en plejebolig inden for de 2 måneder. Det er ikke nødvendigvis en plejebolig på et af de ældrecentre, borgeren har ønsket,
men den plejebolig der først bliver ledig. Takker borgeren nej til dette tilbud, vil en ny 2 måneders frist begynde. Hvis
borgeren ikke fremsætter ønsker til, hvor plejeboligen skal være beliggende, er borgeren fuldt ud omfattet af
plejeboliggarantien og vil få tilbudt en plejebolig inden for 2 måneder. 

Retsgrundlag

Plejeboliggaranti: Lov om almene boliger § 54a, stk. 1 og 2.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. maj 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 21. maj 2019 



Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at ventelisterne tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. maj 2019, pkt. 114:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer

Bilag

Ventelister til plejeboliger pr. 31. januar 2019
Ventelister til ældreboliger pr. 31. januar 2019
Ventelister til plejeboliger pr. 28. februar 2019
Ventelister til ældreboliger pr. 28. februar 2019
Ventelister til plejeboliger pr. 31. marts 2019
Ventelister til ældreboliger pr. 31. marts 2019

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_1_Ventelister_til_plejeboliger_pr_310119.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_2_Ventelister__til_aeldreboliger_pr_310119.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_3_Ventelister_til_plejeboliger_pr_28_februar_2019.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_4_Ventelister__til_aeldreboliger_pr_28_februar_2019.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_5_Ventelister_til_plejeboliger_pr_31_marts_2019.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_6_Bilag_6_Ventelister__til_aeldreboliger_pr_31_marts_2019.pdf


Punkt 7: Godkendelse af sundhedsaftale 2019

29.30.00-A00-3-18

Bilag

Følgebrev vedr. Sundhedsaftalens godkendelse samt udpegning

Kommissorium - Politiske klynger - til orientering

Kommissorium - Sundhedspolitisk samling - til orientering

Sundhedsaftalen til godkendelse

Sundhedsaftalens bilag - til orientering



7. Godkendelse af sundhedsaftale 2019
29.30.00-A00-3-18

Sagstema

I hver valgperiode skal der udarbejdes en sundhedsaftale mellem kommuner og region, som overordnet set fastsætter
rammer og målsætninger for samarbejdet mellem parterne inden for sundhedsområdet. Under inddragelse af bl.a.
kommunale høringssvar har Sundhedskoordinationsudvalget udarbejdet en sundhedsaftale, som forelægges til
godkendelse.
 
Den nye sundhedsaftale er en politisk aftale, som via en vision, bærende principper og 5 pejlemærker med politiske
målsætninger sætter retningen for samarbejdet på sundhedsområdet. De konkrete indsatser, der skal til for at udmønte
sundhedsaftalen, er ikke fastlagt i sundhedsaftalen, men vil blive udviklet i løbet af sundhedsaftaleperioden.
 
I forbindelse med godkendelse af sundhedsaftalen er der derudover behov for at udpege politiske repræsentanter til de
politiske klynger, som er en del af organiseringen omkring sundhedsaftalen. 

Redegørelse

I henhold til sundhedsloven skal der i hver valgperiode indgås en regionalt dækkende sundhedsaftale mellem
kommunerne og regionen. Sundhedsaftalen udarbejdes af Sundhedskoordinationsudvalget, som består af politiske
repræsentanter for regionen, kommunerne samt Praktiserende Lægers Organisation. Almen praksis er ikke en direkte
aftalepart, men er en vigtig aktør i forbindelse med udarbejdelse og implementering af sundhedsaftalen.
 
Sundhedsaftalen er en politisk aftale, der dækker hele Nordjylland og fastsætter rammer og målsætninger for
samarbejdet mellem parterne inden for sundhedsområdet. Sundhedskoordinationsudvalget har udarbejdet den
fremsendte version af Sundhedsaftale for perioden 2019-2023, som fremsendes til godkendelse i de 11 nordjyske
kommuner og hos Region Nordjylland. Sundhedsaftalen er bl.a. blevet til på baggrund af input fra de nordjyske
kommuner i forbindelse med en høring i december 2018 – januar 2019.
 
Kommunalt har sundhedsaftalen derudover været behandlet politisk i både Sundhedspolitisk Dialogforum og KKR. KKR
behandlede den 26. april 2019 sundhedsaftalen og besluttede at anbefale Sundhedsaftalen til godkendelse i de nordjyske
kommuner. 
 
Kort om sundhedsaftalens indhold
Visionen i sundhedsaftalen lyder, at ”Nordjyderne bliver sundere og oplever et sammenhængende og effektivt
sundhedsvæsen, der er til for dem”. Der skal arbejdes hen imod visionen gennem 5 politiske pejlemærker:

1. Styrket samarbejde med fokus på kerneopgaver og sundhedstilbud tæt på borgerne
2. Bedre forløb og resultater med borgerne som aktive samarbejdsparter
3. Større lighed i sundhed
4. Øget mental sundhed og trivsel er grundlaget for gode leveår
5. Mindre rygning vil give flere raske leveår

 
Under hvert pejlemærke er opstillet politiske målsætninger, som sundhedsaftalearbejdet skal medvirke til at indfri. I
aftalen er der derudover opstillet indikatorer, som vil indgå i den løbende opfølgning på sundhedsaftalen (indikatorsættet
vil blive udbygget i løbet af sundhedsaftaleperioden).
 
Sundhedsaftalens målgruppe er hele den nordjyske befolkning, men aftalen har særligt fokus på tre målgrupper i form af
børn og unge med særlige udfordringer, borgere med psykisk sygdom samt borgere med kroniske sygdomme og/eller
komplekse problemstillinger.
 
I arbejdet med at indfri den kommende sundhedsaftale er der i sundhedsaftalen opstillet en række bærende principper.
Principperne er den fælles grundforståelse, som parterne samarbejder ud fra. Det drejer sig bl.a. om lokalt ejerskab, en
respektfuld samarbejdskultur og bedst mulig ressourceudnyttelse (herunder opgaveoverdragelse).
 
I modsætning til den nuværende sundhedsaftale opstiller aftalen ikke på forhånd konkrete indsatser, der skal udmønte
sundhedsaftalen. Arbejdet med at implementere sundhedsaftalen vil i stedet blive udviklet i løbet af
sundhedsaftaleperioden i et samarbejde mellem parterne og med bred inddragelse.
 
Udpegning til politisk organisering
Sundhedsaftalen fastlægger ligeledes den politiske organisering for sundhedsaftalen. Der lægges op til en organisering,



hvor de nuværende lokale politiske klynger bibeholdes, men suppleres med et årligt tværsektorielt politisk mødeforum
kaldet ”Sundhedspolitisk Samling”.
 
Da det første møde i den politiske del af organiseringen allerede vil blive afholdt den 20. september 2019, anmodes der
om, at der i forbindelse med godkendelse af sundhedsaftalen udpeges politiske repræsentanter til de politiske klynger.
Der forventes repræsentation af udvalgsformænd/næstformænd fra social-, sundheds- og evt. beskæftigelsesområdet
samt fra den kommunale del af Sundhedskoordinationsudvalget (dvs. i alt 2-4 politiske repræsentanter fra hver
kommune).
 
Videre proces
Når Sundhedsaftalen er godkendt af alle 11 nordjyske kommuner og Region Nordjylland, vil Sundhedsaftalen senest ved
udgangen af juni 2019 blive fremsendt til Sundhedsstyrelsen. Den nye sundhedsaftale vil træde i kraft den 1. juli 2019.
Arbejdet med at implementere sundhedsaftalen vil derefter blive igangsat – bl.a. med en politisk drøftelse på møde i
Sundhedspolitisk Samling den 20. september 2019.

Retsgrundlag

Sundhedsloven og Bekendtgørelse om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Børne- og Familieudvalget den 14. maj 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 14. maj 2019
Erhvervs-, Arbejdsmarkeds- og Kulturudvalget den 15. maj 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 21. maj 2019
Økonomiudvalget den 22. maj 2019
Handicaprådet - orientering - den 23. maj 2019
Kommunalbestyrelsen den 28. maj 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller:
1. At Sundhedsaftalen 2019 godkendes.
2. At der udpeges politiske repræsentanter til de politiske klynger.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. maj 2019, pkt. 102:
Ad 1.
Udvalget indstiller Sundhedsaftalen til godkendelse.
 
Ad 2.
Udvalget ønsker at pege på formanden for Børne- og Familieudvalget Søren Zohnesen, formanden for Social- og
Sundhedsudvalget Ida Pedersen, næstformanden for Social- og Sundhedsudvalget Henrik Gregersen og medlem af
Social- og Sundhedsudvalget Jens Otto Madsen.

Børne- og Familieudvalget, 14. maj 2019, pkt. 70:
Indstilles til godkendelse.

Erhvervs-, Arbejdsmarkeds- og Kulturudvalget, 15. maj 2019, pkt. 75:
Indstilles til godkendelse.
 
Fraværende i Erhvervs-, Arbejdsmarkeds- og Kulturudvalget - 15. maj 2019:
Lene Kjelgaard Jensen



Beslutning

Taget til efterretning. Ældre-/Seniorrådet ser frem til at se de konkrete indsatser, som udarbejdes fremadrettet.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer

Bilag

Følgebrev vedr. Sundhedsaftalens godkendelse samt udpegning
Kommissorium - Politiske klynger - til orientering
Kommissorium - Sundhedspolitisk samling - til orientering
Sundhedsaftalen til godkendelse
Sundhedsaftalens bilag - til orientering

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_1_Foelgebrev_vedr_Sundhedsaftalens_godkendelse_samt_udpegning.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_2_Kommissorium__Politiske_klynger__til_orientering.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_3_Kommissorium__Sundhedspolitisk_samling__til_orientering.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_4_Sundhedsaftalen_til_godkendelse.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_5_Sundhedsaftalens_bilag__til_orientering.pdf


Punkt 8: Høring af udbudsmateriale af genbrugshjælpemidler

88.12.00-G01-3-19

Bilag

Vejledning til ældreråd og handicapråd om høring af 50.98 Genbrugshjælpemidler

50.98 Uddrag af udbudsbetingelser

50.98 Samlede kravspecifikationer 1-16

50.98 Bilag E Leveringskontrakt ÆH-råd



8. Høring af udbudsmateriale af genbrugshjælpemidler
88.12.00-G01-3-19

Sagstema

Thisted Kommunes udbyder gennem Staten og Kommunernes Indkøbsservice (SKI) 5 hovedområder inden for
genbrugshjælpemidler: rollator, el-scootere, senge, madrasser, toilet/bad. Herunder udbydes der følgende 16 delaftaler:
 Delaftale

1 Standard rollatorer
2 Sideværtssammenklappelige rollatorer
3 Terrængående rollatorer
4 El-scootere, manuel styring (Klasse B)
5 El-scootere, manuel styring (Klasse C)
6 Indstillelige senge, 4-delt liggeflade
7 Tryksårsforebyggende luftmadrasser (statiske)
8 Tryksårsforebyggende luftmadrasser (dynamisk):

8A Tryksårsforebyggende luftmadrasser, helmadras, dynamisk luft
8B Tryksårsforebyggende luftmadrasser, topmadras, dynamisk luft
8C Underliggende skummadras

9 Tryksårsforebyggende skummadrasser, syntetiske, kategori 2
10 Tryksårsforebyggende skummadrasser, syntetiske, kategori 4
11 Toilet-badestole med hjul
12 Toilet-badestole med sædetilt
13 Toilet-badestole med elektrisk højdeindstilling og sædetilt
14 Badetaburetter med mulighed for ryglæn
15 Toiletforhøjere, fastmonteret
16 Toiletsæder med armlæn

 
Staten og Kommunernes Indkøbsservice har udarbejdet udbudsmateriale, som hermed sendes til høring.

Redegørelse

For at sikre at kommunerne lever op til lovgivningen, og at brugerne med den relevante viden bliver inddraget i
udbudsprocesserne, er Danske Handicaporganisationer og Kommunernes Landsforening blevet enige om at anbefale en
fælles model for brugerinddragelse.
 
Kommunerne skal således gennemføre to forskellige hørings- og inddragelsesprocesser:
 
1. Inddrage handicap- og brugerorganisationerne i udarbejdelsen af selve kravene til udbuddet.
Ad Pkt. 1 står der endvidere: ”Når kravspecifikationerne er udarbejdet, skal materialet sendes i høring i kommunens
ældre- og handicapråd." Her skal rådene særligt informeres om, hvordan brugerinddragelsen har fundet sted, og
herunder om brugerne har haft bemærkninger til resultatet. Høringen i ældre- og handicaprådet skal særligt fokusere på,
om brugerinddragelsen har fundet sted, og om der er særlige lokale forhold, der gør sig gældende.
 
Brugerinddragelse
Staten og Kommunernes Indkøbsservice har forestået involvering af brugere og har i processen haft fokus på at
identificere brugere med indsigt i området ”genbrugshjælpemidler” på følgende fem hovedområder: Rollatorer, el-
scootere, senge, madrasser, toilet/bad. Staten og Kommunernes Indkøbsservice har i videst muligt omfang forsøgt at
inddrage brugerne i processen. Staten og Kommunernes Indkøbsservice har således taget kontakt til relevante
handicaporganisationer og inddraget repræsentanter for brugere fra Dansk Handicap Forbund og Hjernesagen. De
øvrige organisationer havde desværre ikke mulighed for at udpege brugerrepræsentanter til dette udbud.
Forløbet med brugerinddragelse blev gennemført i sensommeren 2018.
 
Staten og Kommunernes Indkøbsservice har været i dialog med brugerrepræsentanterne forud for arbejdet med
kravspecifikationerne. Brugerrepræsentanternes svar er blevet brugt til at finde frem til, hvilke krav der kan stilles til
produkterne. 
Brugerrepræsentanterne har udover de tidlige møder endvidere været involveret konkret i udarbejdelsen af
kravspecifikationer, bl.a. ved deltagelse på møder med den kommunale arbejdsgruppe. Herudover har
brugerrepræsentanterne fået tilsendt et udkast af kravspecifikationerne til kommentering.
 



2. Sende det samlede udbudsmateriale til høring i rådene, inden det udsendes til de bydende leverandører.
 Ad Pkt. 2: Efter høringsperioden forventes det endelig udbudsmateriale offentliggjort.   

Retsgrundlag

Serviceloven
Udbudsloven (lov nr. 1564 af 15.12.2015) 

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Der er ingen særlige lokale forhold, der gør sig gældende.

Høring og sagsgang

Ældre-/Seniorrådet - høring - den 21. maj 2019
Handicaprådet - høring - den 23. maj 2019  

Indstilling

Center for Økonomi og Løn indstiller udbud af genbrugshjælpemidler til høring.

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet kan ikke afgive høringssvar på dette udbudsmateriale på baggrund af oplysningerne i sagen. Det
fremgår ikke i sagsmaterialet, hvem de øvrige brugerrepræsentanter er, og det er derfor ikke muligt at vurdere for rådet,
om det er relevante brugerrepræsentanter for målgruppen, som Ældre-/Seniorrådet repræsenterer. Derudover ville
rådet ønske, at det fremgik af dagsordenspunktet i et oprids, hvordan aftalen vil påvirke borgerne i Thisted Kommune.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer

Bilag

Vejledning til ældreråd og handicapråd om høring af 50.98 Genbrugshjælpemidler
50.98 Uddrag af udbudsbetingelser
50.98 Samlede kravspecifikationer 1-16
50.98 Bilag E Leveringskontrakt ÆH-råd

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_8_Bilag_1_Vejledning_til_aeldreraad_og_handicapraad_om_hoering_af_5098_Genbrugshjaelpemidler.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_8_Bilag_2_5098_Uddrag_af_udbudsbetingelser.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_8_Bilag_3_5098_Samlede_kravspecifikationer_116.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_8_Bilag_4_5098_Bilag_E_Leveringskontrakt_AeHraad.pdf


Punkt 9: Status på etablering af læge- og sygeplejeklinik på plejecentret
Trye

29.09.00-A00-1-18



9. Status på etablering af læge- og sygeplejeklinik på plejecentret Trye
29.09.00-A00-1-18

Sagstema

Orientering om status på etablering af læge- og sygeplejeklinik på plejecentret Trye i Frøstrup samt indstilling om at bruge
overskydende projektmidler til kontorfaciliteter tættere på beboerne for plejepersonalet på Trye.

Redegørelse

Thisted Kommune modtager 3,9 mio. kr. i puljemidler fra Sundheds- og Ældreministeriet til etablering af en læge- og
sygeplejeklinik i Frøstrup placeret på plejecentret Trye. Kommunen finansierer selv de resterende 1,3 mio. kr. af
projektets budget. Projektet omhandler integration mellem den eksisterende private lægeklinik og den kommunale
sygeplejeklinik i Frøstrup, således at der kan skabes gode rammer for sammenhængende patientforløb på tværs af
kommunen og almen praksis. Ydermere er placeringen af klinikken på det lokale plejecenter til gavn for centrets beboere i
kraft af kortere vej til læge samt mulighed for sparring mellem læge og plejepersonale, som vil øge fagligheden på centret.
 
Status på projektet er, at licitationen er afholdt planmæssigt, samt at licitationsresultatet er under budget, hvorfor der
ikke har været behov for tilretninger af projektet. Derudover afholdes møder med borgere i lokalsamfundet om, hvordan
lokalsamfundet kan bidrage til projektet, således at projektet kommer alle parter til størst mulig gavn. Projektet forløber
således planmæssigt, og indflytning forventes i udgangen af oktober 2019.
 
Kontorfaciliteter på plejecentret Trye
Licitationsresultatet endte på 4.519.683 kr., som er 680.317 kr. under projektets budget på 5,2 mio. kr. Projektets
byggeudvalg bestående af formanden for Klima-, Miljø- og Teknikudvalget, formanden for Social- og Sundhedsudvalget
samt sundheds- og ældrechefen har drøftet, hvordan man skal forholde sig til projektets overskydende midler. Drøftelsen
endte med en indstilling om, at såfremt der også efter endt byggeri er overskydende midler i projektet, prioriteres disse
til etablering af et kontor i Tryes plejeafsnit.
 
Baggrunden for denne indstilling er, at der i Tryes plejeafsnit er meget begrænsede kontorfaciliteter. Kontorfaciliteter
bruges af personalet til at koordinere indsatsen omkring beboerne fx i forhold til fald i funktionsniveau, specielle
indsatser i forhold til ernæring og meget andet. I dag er personalet nødt til at gå ned i "kælderen", hvor den nye lægeklinik
skal ligge, og hvor de er meget langt fra beboerne. Alternativt kan personalet bruge kontorfaciliteter, der er for små til, at
alle på vagt kan være i rummet. Kontorfaciliteter tæt på beboerne vil dels give mere tryghed for personalet, fordi de kan
være tæt på beboerne i løbet af koordineringsmøder, og dels vil det give tryggere rammer for beboerne. Derudover vil
det give mulighed for at højne kvaliteten i plejen, fordi personalet vil have bedre mulighed for at koordinere indsatsen.
Kontoret har været et ønske igennem flere år.
 
Såfremt det godkendes i Kommunalbestyrelsen, at de overskydende projektmidler bruges til etablering af et kontor, vil
beslutningen skulle drøftes på et beboermøde, hvor beboerne ligeledes skal godkende beslutningen. Baggrunden er,
plejecentre er omfattet lov om almene boliger. Muligheden for at skabe et kontor i plejeafsnittet er ved ombygning af et
køkken, der i dag kun bruges til opbevaring, og køkkenet er en del af boligfællesarealet. Køkkenet vil derfor skulle
omdannes til serviceareal, såfremt det skal bygges om til kontorfaciliteter, og det skal vedtages på et beboermøde for at
kunne udføres.

Retsgrundlag

Lov om almene boliger

Økonomiske konsekvenser

Efter licitationsresultatet er der 680.317 kr. tilbage i budgettet, som ikke forventes brugt. Et nyt kontor på Trye forventes
at koste ca. 600.000 kr., fordi man vil være nødt til at tilbagekøbe boligfællesareal til serviceareal.
Estimatet på udgift til tilbagekøbet af boligfællesarealet er:
 
Pris for 20 m2
Merpris for tilbagekøb af køkkenareal
Etablering af kontor
Total

371.067 kr.
125.000 kr.
100.000 kr.
596.067 kr.

 
Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen og bemærker, at de



forventede udgifter til opførelse af læge- og sygeplejeklinik på licitationstidspunktet og udgifter til nyt kontor ventes at
kunne blive afholdt inden for den eksisterende anlægsbevilling på 5,2 mio. kr. til anlægsprojekt XA-898 "Læge- og
sygeklinik på Trye". CØL har ikke yderligere bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Direktionen den 14. maj 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 14. maj 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 21. maj 2019
Økonomiudvalget den 22. maj 2019
Kommunalbestyrelsen den 28. maj 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Orienteringen tages til efterretning.
2. Overskydende midler fra projektet benyttes til etablering af kontorfaciliteter.

Tidligere besluttet

Direktionen, 14. maj 2019, pkt. 6:
Ad 1. Taget til efterretning.
Ad 2. Indstilles til godkendelse.

Social- og Sundhedsudvalget, 14. maj 2019, pkt. 105:
Ad 1.
Tages til efterretning.
 
Ad 2.
Indstilles til godkendelse, da der opleves manglende plads på Trye til at udføre det nødvendige administrative arbejde i
forbindelse med plejen af beboerne.

Beslutning

Taget til efterretning.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 10: Forslag til ny demensstrategi

27.00.00-P15-1-18

Bilag

Forslag til ny demensstrategi



10. Forslag til ny demensstrategi
27.00.00-P15-1-18

Sagstema

Under 'Politik for sårbare voksne og ældres velfærd' er der udarbejdet et forslag til en ny demensstrategi i Thisted
Kommune.

Redegørelse

De første måneder af 2019 har budt på arbejdet med udformningen af en ny demensstrategi for Thisted Kommune.
Processen startede i februar, hvor Social- og Sundhedsudvalget godkendte den fremlagte procesplan for udarbejdelsen.
Procesplanen lagde op til to arbejdsgruppemøder samt en workshop, som skulle give mulighed for idéer og input til
strategien.
Arbejdsgruppens første møde blev afholdt ultimo marts, hvor strategiens fokusområder blev udvalgt.
Herefter blev der den 10. april 2019 afholdt en workshop, hvor der var fokus på borgerinddragelse. Til workshoppen blev
borgere med demens, pårørende, Social- og Sundhedsudvalget, Ældre-/Seniorrådet, medarbejdere og ledere i Thisted
Kommune samt foreninger inviteret til at deltage. Udgangspunktet for workshoppen var gruppearbejde, hvor grupperne
så vidt muligt havde repræsentanter for ovenstående grupper. Gruppearbejdet var centreret om de vedtagne
fokusområder.
Forud for arbejdsgruppens andet møde blev der fra forvaltningen udarbejdet et udkast til en ny strategi bl.a. på
baggrund af materialet fra workshoppen. Arbejdsgruppen har på mødet gennemarbejdet og godkendt forslaget til den
nye demensstrategi.
 
Strategiens fokusområder  
Der er 5 fokusområder i den nye demensstrategi, som er inspireret af, hvordan et forløb med demens kan se ud.
Fokusområderne forsøger at italesætte, hvad man som borger og pårørende kan opleve på forskellige tidspunkter i et
forløb med demens, og deraf også hvad Thisted Kommune kan gøre for bedst muligt at støtte og hjælpe borgere og
pårørende på det konkrete tidspunkt. Nedenfor præsenteres de 5 fokusområder og deres tilhørende strategiske
målsætning:

Den tidlige fase ved sygdommens opståen i hjemmet
Strategisk målsætning: Thisted Kommune vil fremme tidlig opsporing for borgere, hvor der er mistanke om demens,
så borgere så tidligt som muligt kan udredes og tilbydes en tilrettelagt indsats.
Tiden i hjemmet - sygdommen udvikler sig
Strategisk målsætning: Thisted Kommune vil tilbyde støtte, hjælp og rådgivning for at skabe de bedste rammer for,
at borger og pårørende fortsat kan håndtere hverdagen i hjemmet.
Overgangen til plejehjem
Strategisk målsætning: Thisted Kommune vil yde hjælp og støtte til en så skånsom og glidende overgang fra hjem til
plejebolig som muligt.
Tiden på plejehjem
Strategisk målsætning: Thisted Kommune vil skabe trygge rammer for et godt hverdagsliv på kommunens
demenscentre og -afsnit.
Den sidste tid
Strategisk målsætning: Den sidste tid for en borger med demens skal være så selvbestemmende som muligt og tage
udgangspunkt i borgerens egne ønsker.

Retsgrundlag

Der er intet lovkrav om, at kommunerne skal have en demensstrategi, men det er en anbefaling i regeringens
demenshandlingsplan "Et trygt og værdigt liv med demens - National demenshandlingsplan 2025".
Demensstrategien er en strategi for, hvordan dele af de politiske målsætninger i Politik for sårbare voksne og ældres
velfærd mere konkret udmøntes.

Økonomiske konsekvenser

Der er ingen direkte økonomiske konsekvenser ved strategiens indhold. Strategiens indhold indarbejdes i organisationen
under gældende forudsætninger.
 
Center for Økonomi og Løn har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen har ikke
givet anledning til bemærkninger.



Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. maj 2019
Ældre-/Seniorrådet - høring - den 21. maj 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 11. juni 2019
Kommunalbestyrelsen - orientering - den 25. juni 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Forslaget til en ny demensstrategi sendes i høring i Ældre-/Seniorrådet.
2. Forslaget efter endt høring godkendes.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. maj 2019, pkt. 107:
Sendes i høring

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet støtter op om forslaget til strategien. Rådet ønsker, at området fortsat prioriteres - både med fokus
og midler.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer

Bilag

Forslag til ny demensstrategi

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/21-05-2019/Dagsorden(ID754)/Temp/Bilag/Punkt_10_Bilag_1_Forslag_til_ny_demensstrategi.pdf


Punkt 11: Projekt Aktiv med demens efter 2019

27.00.00-A00-17-18



11. Projekt Aktiv med demens efter 2019
27.00.00-A00-17-18

Sagstema

Projekt Aktiv med Demens udløber ved udgangen af 2019. Det skal besluttes, hvorvidt projektet skal fortsætte og hvis ja, i
hvilken form.

Redegørelse

Siden foråret 2018 har Thisted Kommune deltaget i projekt Aktiv med Demens. Det er et projekt, som er finansieret af
SATS-puljemidler og kører til og med 2019. Der deltager 8 nordjyske kommuner i projektet, og der samarbejdes desuden
med musikterapeutuddannelsen på Aalborg Universitet samt Alzheimerforeningen. Projektet har tilknyttet et
aktivitetscenter i Aalborg, hvor alle borgere fra de nordjyske kommuner kan komme og deltage i forskellige aktiviteter.
Hver kommune har tilknyttet en projektmedarbejder fra Aalborg, som kan hjælpe med afholdelse og opstart af aktiviteter
mv.
 
Aktiv med demens er et tilbud til mennesker med demens i et tidligt stadie og deres familier og venner. Der laves
aktiviteter i samarbejde med Thisted Kommune for både borgerne med demens og deres pårørende. I Thisted Kommune
har der bl.a. været arrangeret:

Danseaften på Vesløs Kro, hvor borgere med demens og deres pårørende kunne komme og danse sammen med en
danseinstruktør.
Candle-light dinner for par, hvor en af ægtefællerne har demens. Det har været afholdt i Hurup og Thisted.
Madklub i Hurup, der mødes hver torsdag i lige uger.
Ud i naturen hver mandag i ulige uger, hvor der er mulighed for at se Thys natur og få en lille gåtur.
Tur til Fur med "den blinde guide" i samarbejde med Morsø Kommune.

 
Generelt er tilbagemeldingen fra kommunens demenskoordinatorer, at borgere og pårørende har haft nogle gode
oplevelser til arrangementerne, som giver dem mulighed for at mødes med ligesindede og skabe nye sociale relationer.
Tilslutningen til de enkeltstående arrangementer samt madklubben i Hurup har været god, mens der har været
udfordringer med at få deltagere til turene ud i naturen. Her har forvaltningen forsøgt at ændre lidt i konceptet sammen
med demenskoordinatorerne, og tilslutningen til turene stiger langsomt.
 
Det er ønsket at fastholde de faste aktiviteter efter projektets afslutning og fortsætte med at tilbyde enkelte
arrangementer særligt til borgere med demens og deres pårørende. Aktiviteter og arrangementer forankres i Sundhed
og Kvalitet og drives i samarbejde med demenskoordinatorer mv.

 
Fortsættelse af projektet i Thisted Kommune
Den 12. april 2019 var der styregruppemøde i projektet, hvor kommunernes fremtid i projektet efter 2019 blev drøftet.
Her meldte Mariagerfjord, Rebild og Morsø kommuner, at de ikke ønsker at fortsætte i projektet, men de vil dog fortsætte
nogle af aktiviteterne fra projektet på egen hånd.
 
Aktivitetscenteret i Aalborg har lavet beregninger på, hvad det vil koste at fortsætte i projektet, og med udmelding af
projektet fra tre kommuner betyder det, at det anslået vil koste Thisted Kommune mellem 180.000 - 240.000 kr. pr. år at
fortsætte i projektet efter 2019. Denne udgift går primært til drift af aktivitetscentret i Aalborg samt et lille beløb til
afholdelse af arrangementer og aktiviteter her i kommunen.
 
Udtrædelse af projektet vil betyde, at Thisted Kommune ikke længere har tilknyttet en projektmedarbejder fra Aalborg
som støtte og hjælp til kommunens lokale aktiviteter og arrangementer. Dertil vil det heller ikke være muligt for
kommunens borgere at deltage i arrangementer i Aalborg. På nuværende tidspunkt er der ikke nogen borgere fra Thisted
Kommune, der benytter tilbuddene i Aalborg.
 
De afholdte arrangementer og faste aktiviteter har primært været drevet af medarbejdere og frivillige fra Thisted
Kommune med støtte fra projektmedarbejderen fra Aalborg. Derfor vurderer forvaltningen, at det er muligt for Thisted
Kommune selv at drive aktiviteter og arrangementer fremadrettet.
 
Forvaltningen indstiller derfor, at Thisted Kommune ikke fortsætter i projekt Aktiv med demens efter 2019. 

Retsgrundlag

Lov om social service § 79



Økonomiske konsekvenser

Ved fortsat deltagelse i projektet vil Thisted Kommune have en anslået årlig udgift på 180.000 - 240.000 kr. fra 2020 og
frem. Denne udgift dækker omkostninger til drift af aktivitetscentret i Aalborg. Denne udgift er der ikke anvist finansiering
til, og ønskes det at fortsætte i projektet, skal midlerne til den årlige udgift findes.
 
Forvaltningens indstilling vil ikke have direkte økonomiske konsekvenser, da aktiviteter for borgere med demens og deres
pårørende kan afholdes inden for allerede eksisterende ressourcer.
 
Center for Økonomi og Løn har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen har ikke
givet anledning til bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. maj 2019
Ældre-/Seniorrådet - høring - den 21. maj 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 11. juni 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at Thisted Kommune ikke fortsætter i projekt Aktiv med
demens efter 2019 og fremadrettet selv driver faste aktiviteter og enkelte arrangementer for borgere med demens og
deres pårørende.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. maj 2019, pkt. 108:
Sendes i høring.

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet bakker op om forvaltningens indstilling om ikke at fortsætte i Aktiv med demens fra 2020. Rådet
ønsker dog, at besparelsen skal fastholdes på området, så det kan komme demensramte og deres pårørende til gavn.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 12: Senior OL

29.09.00-A00-3-19



12. Senior OL
29.09.00-A00-3-19

Sagstema

Forvaltningen ønsker i et samarbejde med plejecentrenes aktivkomitéer og Ældre-/Seniorrådet at afholde Senior OL i
sommeren 2020. Senior OL er en aktivitetsdag med både fysisk udfoldelse og socialt samvær for de svageste ældre i
kommunen.

Redegørelse

Der er videnskabelig enighed om, at fysisk aktivitet har mange fordele for seniorer uanset alder. Fysisk aktivitet kan blandt
andet være med til at forebygge fysisk funktionsnedsættelse, fremme ældres kognitive funktion og forebygge ensomhed
(kilde: Institut for Idræt og Ernæring). Derfor ønsker forvaltningen i et samarbejde med aktivkomitéerne at planlægge
fysisk aktivitet for kommunens svageste ved at afholde kommunens første senior OL i 2020 samt "Træning til Senior OL" i
perioden op til afholdelse.
 
Senior OL er en aktivitetsdag, som giver deltagerne mulighed for at få en hyggelig dag væk fra hjemmet, hvor de kan
deltage i forskellige sjove fysiske aktiviteter med andre ældre fra hele kommunen. Foruden fysiske aktiviteter vil dagen
være præget af socialt samvær med gode muligheder for at møde nye ligesindede. Målgruppen for Senior OL er
kommunens svageste ældre. Derfor inviteres alle ældre, som bor på et af kommunens plejecentre, samt de svageste
ældre, som modtager hjælp i eget hjem.
 
Senior OL er en version af de olympiske lege, hvor de ældre dyster i forskellige aktiviteter, som er tilpasset deres fysiske
niveau. Selve dagen vil blive indledt med indmarch med faner, hvor hvert område repræsenterer et hold. I den rette OL
ånd afsluttes dagen ligeledes med en medaljeceremoni, hvor de områder, som gør det bedst på dagen, hyldes med både
bronze-, sølv- og guldmedaljer. Aktiviteterne, som deltagerne skal dyste i til Senior OL, kan eksempelvis være:
Tæppebowling, petanque, bordcurling, stigegolf og så videre.
 
For at sikre fysisk aktivitet for de ældre ud over på selve dagen opfordres aktivkomitéerne og plejecentrene til at
planlægge "Træning til Senior OL" i perioden op til Senior OL. Træningen er målrettet de ældre, som inviteres til Senior OL,
hvor de sammen med instruktører træner de aktiviteter, der dystes i på selve OL dagen.
 
Planlægning af Senior OL
Såfremt Social- og Sundhedsudvalget godkender, at Thisted Kommune afholder Senior OL, forventes det afholdt i
sommeren 2020. Efterfølgende vil arrangementet blive evalueret med henblik på at vurdere, hvorvidt Senior OL skal gøres
til en fast aktivitet. Såfremt Senior OL afholdes, anbefaler forvaltningen, at der etableres en arbejdsgruppe med ansvar for
at planlægge dagen. Arbejdsgruppen kan med fordel bestå af medlemmer fra Social- og Sundhedsudvalget, Ældre-
/Seniorrådet, Aktivkomitéerne og forvaltningen.
 
Et program for Senior OL kunne eksempelvis se således ud:
Kl. 09.30: Formiddagskaffe
Kl. 10.00: Indmarch med faner
Kl. 10.05: Velkomsttale og åbning af OL, hvor flammen tændes
Kl. 10.15: Fælles opvarmning
Kl. 10.20: OL Aktiviteter
Kl. 12.00: Frokost
Kl. 13.00: OL Aktiviteter
Kl. 14.00: Eftermiddagskaffe
Kl. 15.00: Præmieoverrækkelse
Kl. 15.00: Afslutning, hvor flammen blandt andet slukkes
 
For at sikre tilstrækkelig hjælp til de ældre under afholdelse af arrangementet har andre kommuner gode erfaringer med,
at elever fra Social- og Sundhedsskolerne hjælper på dagen. Forvaltningen har taget kontakt til Social- og Sundhedsskolen
Skive-Thisted-Viborg og er i dialog om muligheden for, at eleverne fra skolen i Thisted kan hjælpe på dagen. Foruden
elever hjælper dele af personalet fra plejecentrene samt aktivkomitéernes medlemmer. Ældre Sagen og eventuelt andre
relevante foreninger inviteres til at hjælpe på dagen.

Retsgrundlag

Sundhedslov § 119 stk. 2



Økonomiske konsekvenser

Med udgangspunkt i erfaringer fra andre kommuner må Senior OL forventes at have en omkostning på omkring 70.000
kr., jf. nedenstående budget.
Budget:
Forplejning 15.000 kr.
Transport til/fra 38.000 kr.
Medaljer 2.000 kr.
Leje af lokaler/service 10.000 kr.
Diverse 5.000 kr.
  
Total 70.000 kr.

 
Finansieringen af Senior OL forsøges opnået gennem lokale fonde, såsom pengeinstitutter, Lions Club og lignende. I den
forbindelse anbefaler forvaltningen, at plejecentrenes aktivkomitéer er afsender på fondsansøgningerne, da det
formodes at øge chancen for at modtage støtte. Såfremt der ikke opnås fuld finansiering via lokale fonde, finansieres
differencen inden for eksisterende budget.
 
Center for Økonomi og Løn har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen har ikke
givet anledning til bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 14. maj 2019
Ældre-/Seniorrådet - høring - den 21. maj 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 11. juni 2019

Indstilling

Beskæftigelses, - Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Forslaget sendes i høring.
2. Forslaget godkendes med eventuelle bemærkninger fra Ældre-/Seniorrådet.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 14. maj 2019, pkt. 109:
Sendes i høring.

Beslutning

Ældre-/Seniorrådet synes, at forslaget er en rigtig god idé, hvis Thisted Kommune ikke ender med at betale differencen,
hvis det fulde beløb ikke opnås gennem fonde.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer



Punkt 13: Eventuelt

27.69.40-P35-1-17



13. Eventuelt
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Eventuelt.

Beslutning

Henrik Hugo Pedersen deltog under dette punkt for at besvare rådets medlemmer på spørgsmål til status på den
økonomiske handleplan.
 
Fraværende i Ældre-/Seniorrådet - 21. maj 2019:
Henning Bøjer


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde
	1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde
	27.69.40-P35-1-17
	Sagstema
	Beslutning

	Punkt 2: Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder
	2. Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder
	27.69.40-P35-1-17
	Sagstema
	Beslutning

	Punkt 3: Forplejning til Ældre-/Seniorrådet
	3. Forplejning til Ældre-/Seniorrådet
	27.69.40-P35-1-17
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Beslutning

	Punkt 4: Afprøvning af fællesspisning i samarbejde med Sikkert Seniorliv
	4. Afprøvning af fællesspisning i samarbejde med Sikkert Seniorliv
	27.69.40-P35-1-17
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Beslutning

	Punkt 5: Seniorbofællesskaber
	5. Seniorbofællesskaber
	27.69.40-P35-1-17
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Beslutning
	Bilag

	Punkt 6: Ventelister til pleje- og ældreboliger pr. 31. marts 2019
	6. Ventelister til pleje- og ældreboliger pr. 31. marts 2019
	00.15.00-G00-15-11
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Tidligere besluttet
	Beslutning
	Bilag

	Punkt 7: Godkendelse af sundhedsaftale 2019
	7. Godkendelse af sundhedsaftale 2019
	29.30.00-A00-3-18
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Tidligere besluttet
	Beslutning
	Bilag

	Punkt 8: Høring af udbudsmateriale af genbrugshjælpemidler
	8. Høring af udbudsmateriale af genbrugshjælpemidler
	88.12.00-G01-3-19
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Beslutning
	Bilag

	Punkt 9: Status på etablering af læge- og sygeplejeklinik på plejecentret Trye
	9. Status på etablering af læge- og sygeplejeklinik på plejecentret Trye
	29.09.00-A00-1-18
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Tidligere besluttet
	Beslutning

	Punkt 10: Forslag til ny demensstrategi
	10. Forslag til ny demensstrategi
	27.00.00-P15-1-18
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Tidligere besluttet
	Beslutning
	Bilag

	Punkt 11: Projekt Aktiv med demens efter 2019
	11. Projekt Aktiv med demens efter 2019
	27.00.00-A00-17-18
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Tidligere besluttet
	Beslutning

	Punkt 12: Senior OL
	12. Senior OL
	29.09.00-A00-3-19
	Sagstema
	Redegørelse
	Retsgrundlag
	Økonomiske konsekvenser
	Andre konsekvenser
	Høring og sagsgang
	Indstilling
	Tidligere besluttet
	Beslutning

	Punkt 13: Eventuelt
	13. Eventuelt
	27.69.40-P35-1-17
	Sagstema
	Beslutning


