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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste mede

27.69.40-P35-1-17



1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste mgde

27.69.40-P35-1-17
Sagstema

Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste made.
Mgadeleder: Ketty Serensen.

Ordstyrer: Ole Christensen.
Beslutning

Godkendt.



Punkt 2: Fast punkt til Aldre-/Seniorradets moeder

27.69.40-P35-1-17



2. Fast punkt til Aldre-/Seniorradets mader
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Spergsmal og svar.
Orientering fra formanden.
Orientering fra radet.
Mgder og seminarer.
Danske Aldrerad.

PR.

ok wN-=

Beslutning

Ad 1. Spergsmal og svar.
e Radet har stillet spgrgsmal til sagen pa Fyrglimt. Der gnskes orientering pa naeste mgde.
¢ RAadet gnsker orientering om de ledelsesmaessige forhold pa Vibedal pd naeste mgde.

Ad 2. Orientering fra formanden.
* Mode i Aalborg for Aldreradsformaend.
¢ Nazeste mgde er tirsdag den 10. oktober 2019 pa Hotel Phgnix i Aalborg kl. 9.00 - 15.30 for alle Z£ldre-/Seniorradets
medlemmer. Tilmelding den 3. oktober 2019. Tilmelding ved Ketty.

Ad 3. Orientering fra radet.
e Meade den 25. september fra kl. 8.00 - 12.00 om rehabilitering pa Social- og Sundhedsskolen. Invitation er sendt ud til
radets medlemmer.

Ad 4. Mader og seminarer.
* Mgde iVingstedcentret tirsdag den 26. november. Tilmelding senest pa naeste made.

Ad 5. Danske Zldrerad.
Intet at bemaerke.

Ad 6 PR.
Intet at bemaerke.



Punkt 3: Mede med foreninger og borgere den 11. november 2019

27.69.40-P35-1-17
Bilag

Indbydelse til made med relevante foreninger



3. Made med foreninger og borgere den 11. november 2019
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Forvaltningen har lavet et udkast til Zldre-/Seniorradets eftermiddag med foreninger og borgere den 11. november 2019.
Udkastet er vedlagt dagsordenspunktet.

Det foreslas, at forvaltningen i samarbejde med reprasentanten fra Dansk Selskab for Patientsikkerhed kommer ind pa
folgende emner i oplaegget:

o kort skitsering af projektet i sin helhed: Organisering, formal og mal

¢ projektets overordnede resultater med udvalgte eksempler herpa

e tiltag, som Thisted Kommune fortsatter med

Forvaltningen foreslar falgende tidsramme for eftermiddagen:

14.00 - 14.15: Velkomst

14.15 - 15.00: Oplaeg

15.00 - 15.15: Servering af kaffe og kage

15.15 - 16.00: Spergsmal fra de deltagende foreninger og borgere til oplaegget samt "fri droftelse"

Indstilling

Beskaeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at radet tager beslutning om fglgende:
1. Indholdet i udkastet til invitationen og beslutter eventuelle behov for rettelser hertil.
2. Rammen for indholdet af opleegget fra forvaltningen og Dansk Selskab for Patientsikkerhed.

Beslutning

Mgdet afholdes pa Dragsbaekcentret i den store sal. Annonce i Thisted Posten og Thylands Avis samt Thisted Kommunes
rubrik i Thisted Dagblad. Tilmelding senest den 6. november 2019 til Michael Mgller.

Bilag

¢ |ndbydelse til mgde med relevante foreninger



file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_3_Bilag_1_Indbydelse_til_moede_med_relevante_foreninger.pdf

Punkt 4: Forebyggende hjemmebeseog til enlige eldre

29.09.04-P00-1-19



4. Forebyggende hjemmebesgag til enlige aeldre
29.09.04-P00-1-19

Sagstema

I april 2019 vedtog Folketinget a&ndring af Lov om social service 8 79 a omhandlende forebyggende hjemmebesag.
Redegorelse

Thisted Kommune skal jf. Lov om social service § 79 a tilbyde forebyggende hjemmebesag til borgere over 75 ar samt
seerligt sarbare borgere over 65 ar. Det forebyggende hjemmebesag er et uopfordret, men ikke uanmeldt beseg i
borgerens hjem. Besgget har til formal at yde rad og vejledning om aktiviteter og stettemuligheder med henblik pa at
bidrage til gget tryghed og trivsel samt forebygge eller Igse eventuelle problemer i oplgbet. Besgget er en samtale om
borgerens liv med det formal at motivere til eller fastholde borgeren i at udnytte egne ressourcer samt at bevare den
enkeltes handle- og funktionsevner leengst muligt.

Lovaendringen tradte i kraft pr. 1. juli 2019. £ndringerne betyder dels en a&ndring i alderen for, hvornar borgerne skal
tilbydes ét besgg arligt, og dels at borgere, som bor alene, skal tilbydes et besag i deres fyldte 70. ar.

Tidligere foreskrev lovgivningen, at sarbare borgere tilbydes deres farste beseg i det ar, de fylder 75 ar. Derefter blev de
som minimum tilbudt et besgg igen i det ar, de blev 80 r, hvorefter de blev tilbudt mindst ét besgg arligt. Med
loveendringen a&ndres denne praksis en smule, sa borgerne fortsat modtager tilbud, nar de fylder 75 ar og 80 ar, dog skal
Thisted Kommune fgrst tilbyde mindst ét besgg arligt fra det ar, hvor de fylder 82 ar og fremefter. Dette betyder, at det
fremadrettet ikke er palagt Thisted Kommune at tilbyde borgere pa 81 ar et forebyggende hjemmebesgg, hvis de ikke er i
seerlig risiko for nedsat funktionsevne. Dog kan borgerne til enhver tid fa et besag ved @nske herom.

Serviceloven § 79 a - Forebyggende hjemmebesgg loven pr. 1. juli 2019:
e Kommunerne skal tilbyde alle 70-arige, der bor alene, et forebyggende hjemmebesag.
e Kommunerne skal fortsat tilbyde forebyggende hjemmebesgg til alle 75-arige og 80-arige.
Kommunerne skal tilbyde arlige besag til alle ldre fra de er 82 ar (tidligere 80 ar).
Kommunerne skal fortsat tilbyde behovsbestemte forebyggende hjemmebesgg til alle seldre i alderen 65-81 ar, hvis
den aldre vurderes at veere i risiko for nedsat social, psykisk eller fysisk funktionsevne.

Siden 1.januar 2019 har 72 borgere pa 81 ar modtaget et forebyggende hjemmebesgg. Lovaendringen medfarer
ligeledes, at Thisted Kommune pr. 1. juli skal tilbyde forebyggende hjemmebesag til alle borgere i kommunen, som bor
alene i det ar, de fylder 70 ar. Der er saledes tale om en ny malgruppe, som fremover skal tilbydes forebyggende
hjemmebesgg. Ved en sammentealling i juli maned fremgik, at der var 13 personer i malgruppen til beseg i juli maned.

Retsgrundlag
Lov om social service 8 79 a.
@konomiske konsekvenser

Fra lovteksten anvendes besparelsen ved, at 81-arige kun far tilbud om et forebyggende hjemmebesgg, hvis de er i seerlig
risiko for nedsat funktionsevne, til at tilbyde malrettede forebyggende hjemmebesag til 70-arige, der bor alene.
Andringen forventes dermed fra statens side at vaere udgiftsneutral.

Center for @konomi og Len (CAL) har gennemgaet de skonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen
har ikke givet anledning til bemaerkninger under forudsaetning af, at loveendringen er udgiftsneutral.

Andre konsekvenser
Intet at bemeerke.
Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
/ldre-/Seniorradet - orientering - den 17. september 2019

Indstilling



Beskaeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 179:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 5: Sikkert Seniorliv - fokus pa forebyggelse og opsporing af
depression blandt seniorer og @ldre pa 65 ar og opefter

29.09.00-P20-8-17



5. Sikkert Seniorliv - fokus pa forebyggelse og opsporing af depression blandt
seniorer og ldre pa 65 ar og opefter

29.09.00-P20-8-17

Sagstema

Sikkert Seniorliv - afslutning af projektperiode og viderefgrelse af udvalgte initiativer.

Redegorelse

Denne orientering er en opfelgning pa den midtvejsstatus, som blev fremlagt pa Social- og Sundhedsudvalgets mgde den
13. november 2018, pkt. 231. Projektperioden for Sikkert Seniorliv slutter med udgangen af september 2019, og forskellige
tiltag er afprovet.

Sikkert Seniorlivs langsigtede mal er:
¢ at gge livskvalitet, skabe flere gode levedr og @ge middellevetiden for aeldre
e at styrke aldres mentale helbred
¢ at afstigmatisere seldres mentale sundhed og aldersdepression

Sikkert Seniorlivs kortsigtede mal er (inden for projektperioden):
e at gge udvalgte borgeres selvvurderede helbred og livskvalitet
¢ at opnad lokalt definerede mal for forbedringer pa borgeroplevet kvalitet, skonomisk baeredygtighed (udgifter pr.
borger) samt forbedret folkesundhed

Sikkert Seniorlivs overordnede projektledelse aftholdes af Dansk Selskab for Patientsikkerhed, der udarbejder en
afslutningsrapport, som samler op pa erfaringerne fra projektperioden. Denne afslutningsrapport indebarer dels
opfalgning pa de fastsatte mal for det samlede projekt samt for delmalene for de 3 deltagende projektkommuner.
Afslutningsrapporten lanceres pa konferencen for Patientsikkerhed i det naere sundhedsvaesen i Kebenhavn i slutningen
af oktober 2019.

Sikkert Seniorlivs delmal for hver kommune i lgbet af projektperioden er:
¢ at afpreve forbedringer af 3 eksisterende tilbud
e atudvikle og afpr@ve 3 nye tiltag
e atudvikle og afprave 3 nye samarbejder

Afprgvningerne i Thisted Kommune viser fglgende resultater:
Forbedring af 3 eksisterende tiltag:

1. Forebyggende hjemmebesgg til borgere, der er fyldt 65 ar, og som har mistet segtefaelle eller samlever:
Afprgvningen med opkald til borgere i forbindelse med tilbud om enkebesgg har givet bade gode kvantitative og
kvalitative resultater, og denne fremgangsmade fortsaetter derfor. Borgere, som ikke har set brevet med tilbud om
et enkebesgag, er blevet opmaerksom pa det via opkaldet, og opkaldet har ligeledes givet en god dialog med
borgeren, hvilket den forebyggende sygeplejerske tager udgangspunkt i under besgget.

2. Bedre synligggrelse af aktivitetstilbud: Det er i Iabet af projektperioden forsggt at afdeekke og optimere
synliggerelsen af tilbud pa flere mader. Der har veeret udfordringer med et nuvaerende system,
www.aktivtaeldreliv.dk, og Sundheds- og ZAldreafdelingen er i gang med at afklare, om et system som Boblberg kunne
vaere en mulig l@sning. Arbejdet med at finde en bedre Izsning end den nuvaerende fortsaetter derfor.

3. Ensretning af kommunale medarbejderes opsporing af depression: De forebyggende sygeplejerskers anvendelse af
GDS-skema under forebyggende hjemmebesag har givet gode resultater, og det er besluttet, at det fortseetter.
Nogle borgere er blevet hjulpet med kontakt til Isege, og i andre tilfaelde har det givet en god anledning til at snakke
om depression, hvor de forebyggende sygeplejersker har fortalt borgeren, hvad de kan vaere opmaerksomme p4, og
hvad borgeren eventuelt skal ggre, hvis de senere oplever en situation med depression. Det betyder ligeledes, at de
forebyggende sygeplejersker bruger samme opsporingsredskab som Thisted Kommunes demenskoordinatorer, og
at kontakten til praktiserende leege tages med udgangspunkt i resultater fra brugen af dette redskab.

Udvikling og afprevning af 3 nye tiltag:

1. Feellesspisninger: Afprgvningerne med feellesspisning pa plejecentrene i lgbet af projektet har ikke givet anledning til
at fortsaette, og dette initiativ er derfor afsluttet. Flere andre foreninger i kommunen afholder i forvejen
feellesspisninger, og det er besluttet, at der i stedet arbejdes med, hvordan borgerne i hgjere grad kan inviteres
endnu mere inden for i de eksisterende tilbud - se evt. punkt 2.

2. Lokale feellesme@der: Afprevningerne med lokale feellesmeder har givet gode erfaringer, og tiltaget fortseetter derfor.



Der vil fremadrettet blive udvalgt omrader pa skift, hvor der tages kontakt til lokale foreninger med tiloud om at
afholde et lokalt fellesmade for foreningens medlemmer, hvor der er fokus pad medborgerskab, en ekstra indsats
for at inkludere borgere uden for faellesskabet samt konkrete idéer til den pagaeldende forening for at opna
eksempelvis flere medlemmer. | forlaengelse af dette initiativ har projektteamet ogsa dreftet muligheden for at
udnaevne sociale ambassadgrer i lokalomraderne, som kan veere kontaktpersoner, hvis der eks. er behov for at vide
lidt om aktiviteter i omradet samt at vide lidt om muligheder for borgere, som gerne vil vaere mere med i aktiviteter.
Den sociale ambassadgr kan desuden bruge kontakten den anden vej, hvis der er spgrgsmal relaterende til
frivillighed, foreninger, tilskudsmuligheder osv.

3. Opstart af nye aktiviteter: Projektlederen har i lgbet af projektperioden snakket med forskellige foreninger om,
hvordan aktiviteter opstartes, og hvordan de nar ud til potentielle nye medlemmer. Disse erfaringer er taget med
ind i materialet, som anvendes til de lokale fellesmader. Denne kontakt til forskellige foreninger og dialog omkring
gode rad, som kan videregives til andre foreninger, arbejdes der lgsbende med.

Udvikling og afprevning af 3 nye samarbejder:

1. Wensien Begravelsesforretning: De forebyggende sygeplejersker har haft kontakt med flere borgere, som selv har
naevnt, at bedemanden har naevnt tilbuddet for dem. Wensien har ligeledes meldt tilbage, at de har en positiv
oplevelse med at fortaelle borgeren om tilbuddet. Samarbejdet med Wensien Begravelsesforretning fortsaetter, og
der tilbydes samme type samarbejde til andre bedemandsforretninger, som borgere i Thisted Kommune med
sandsynlighed vil benytte sig af.

2. Thisted Lave Apotek: De forebyggende sygeplejersker har oplevet henvisninger fra apoteket, og samarbejdet med
apoteket fortseetter derfor. Der er igangsat samarbejde med alle apoteker i Thisted Kommune.

3. Thisted Provsti: Dialogen med praesterne har veeret positiv, og de forebyggende sygeplejersker har haft kontakt med
flere borgere, som selv har naevnt, at en praest har naevnt tilbuddet for dem. Samarbejdet med Thisted Provsti
fortsaetter, og der er taget kontakt til Sydthy Provsti for at tilbyde besgg pa et samradsmgde og samme type
samarbejde.

Retsgrundlag
Intet at bemeerke.
@konomiske konsekvenser

Dansk Selskab for Patientsikkerhed har opnaet en bevilling fra TrygFonden til at afholde Sikkert Seniorliv. Denne donation
bruges til den overordnede projektledelse, uddannelse til de lokale projektledere samt afholdelse af diverse mgder med
faglig folgegruppe og styregruppe samt laeringsseminarer for de 3 projektkommuner. Projektlederen i Thisted Kommune
har gennem projektperioden taget forbedringsagentuddannelsen og forbedringscoachuddannelsen gennem Dansk
Selskab for Patientsikkerhed. Disse 2 uddannelser bruges til andre projekter og sammenhange, hvor
omdrejningspunktet er at udvikle og forbedre omrdder inden for sundhed og/eller aldre.

Thisted Kommunes sundheds- og eeldreafdeling afholder selv udgiften til frikeb af medarbejdere til deltagelse i Sikkert
Seniorliv samt diverse aktiviteter og tiltag, der igangsaettes i forbindelse med projektet.

Center for @konomi og Len (CAL) har gennemgaet de skonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen
har ikke givet anledning til bemaerkninger.

Andre konsekvenser
Intet at bemeerke.
Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
Zldre-/Seniorradet - orientering - den 17. september 2019

Indstilling
Beskeeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 181:
Taget til efterretning.

Beslutning



Radet anser projektet som et positiv tiltag og @nsker lgbende orientering om resultater i projektet. Der opfordres til
opbakning af de lokale ildsjeele og aktiviteter, som eksisterer i de forskellige lokalsamfund.



Punkt 6: Udgiftsudviklingen fra 2016 til 2017 for vederlagsfri fysioterapi og
vederlagsfri ridefysioterapi

29.21.08-G01-1-12



6. Udgiftsudviklingen fra 2016 til 2017 for vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi

29.21.08-G01-1-12

Sagstema

Det Feelleskommunale Sundhedssekretariat udarbejder arligt en rapport over aktivitets- og udgiftsudviklingen for
vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi fordelt pa alle kommuner i Region Nordjylland. Rapporten for 2018
viser en udgiftsstigning i Thisted Kommune sammenlignet med 2017.

Redeggrelse

Vederlagsfri fysioterapi omfatter fysioterapi til personer med sveert fysisk handicap eller personer, som lider af
funktionsnedseettelser som folge af en progressiv sygdom. Thisted Kommune har siden myndighedsoverdragelsen fra
region til kommunen i 2008 oplevet en stigende udgift til vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri

ridefysioterapi. Vederlagsfri fysioterapi er et omrade med fa muligheder for at pavirke udgiftsniveauet, idet Thisted
Kommune hverken har indflydelse pa, hvor mange der visiteres eller honoraret pr. borger.

For at imgdekomme den usikkerhed, der er forbundet med udgifterne til vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi, har forvaltningen igangsat initiativer, som skal bidrage til at sikre en hgj faglig kvalitet i tilbuddet samt at
holde udgifterne inden for budgettet.

Initiativerne er:

¢ Thisted Kommune tilbyder et kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi til de borgere, der bor pa et plejecenter.
Tilbuddet sikrer hgj faglig kvalitet gennem en teet dialog mellem plejepersonalet og treeningsterapeuterne, der i
forvejen samarbejder omkring rehabilitering. Samtidig er det kommunale tilbud til beboere pa plejecentrene et
billigere alternativ pa grund af lavere timetakst samt en besparelse pa udgiften til kersel. For nyvisiterede borgere,
som bor pa plejecentre, er der stor efterspegrgsel efter dette kommunale tilbud.

e Traening- og Rehabilitering atholder lgbende dialogmeder med de privatpraktiserende leverandgrer af vederlagsfri
fysioterapi. P4 mgderne dreftes forlgbstyperne saerligt med henblik pa at opfordre til at tilbyde holdbaseret
behandling.

Udgiftsudviklingen fra 2017 til 2018

Vederlagsfri fysioterapi

Ordningen omfatter fysioterapi til personer med sveert fysisk handicap, eller som lider af funktionsnedsaettelser som
folge af en progressiv sygdom. Behandlingen kan enten ske hos Thisted Kommunes egne fysioterapeuttilbud eller ved
privatpraktiserende fysioterapeuter. Langt sterstedelen foregar ved privatpraktiserende fysioterapeutklinikker.
Behandlingen skal ske pa baggrund af en laegehenvisning og kan bade forega individuelt og pa hold. Malet med
vederlagsfri fysioterapi er at give patienten adgang til fysioterapi, som skal forbedre eller vedligeholde fysiske funktioner,
samt at forhale forringelser af fysiske funktioner.

Fra 2017 til 2018 er der sket en stigning i bruttohonoraret til vederlagsfri fysioterapi fra 8.147.141 kr. i 2017 til 8.881.073 kr.
i 2018. Det svarer til en stigning pa omkring 9 %. Udgiftsstigningen skyldes primaert en stigning i antallet af borgere, som
modtog vederlagsfri fysioterapibehandling, fra 630i 2017 til 671 i 2018. Derudover er der sket en mindre stigning i det
gennemsnitlige honorar pr. borger fra 12.932 kr. i 2017 til 13.236i 2018. Udgiftsudviklingen i Thisted Kommune ligner
udviklingen i de gvrige kommuner i Region Nordjylland.

Vederlagsfri ridefysioterapi

Vederlagsfri ridefysioterapi er en terapi, hvor patienten ved hjaelp af hestens bevaegelse traeener beveegemegnstre, balance
og muskelstyrke. Behandlingen er laegehenvist og omfatter patienter med svaert fysisk handicap. Derudover sker der
individuelle vurderinger, hvor personer med Downs syndrom, autisme, muskelsvind, cystisk fibrose og lignende ligeledes
kan modtage vederlagsfri ridefysioterapi. | Region Nordjylland eksisterer der 8 udbydere af vederlagsfri ridefysioterapi,
hvoraf 2 af udbyderne har adresse i Thisted Kommune, nemlig Hundborg/Midtthy Rideklub og Sydthy Rideklub.

Fra 2017 til 2018 er der sket en minimal stigning i bruttohonoraret til vederlagsfri ridefysioterapi fra 1.725.507 kr. i 2017 til
1.734.799 kr. i 2018. Det svarer til en stigning pa 0,5 %. Siden 2017 er der sket i mindre fald i antallet af borgere, som
modtog vederlagsfri ridefysioterapi, fra 96 patienter i 2017 til 91 i 2018. Samtidig er der sket en stigning i det
gennemsnitlige honorar pr. borger pa omkring 6 % fra 17.974 kr. i 2017 til 19.064 kr. i 2018. Thisted Kommunes
udgiftsudvikling for vederlagsfri ridefysioterapi ligner udviklingen i de gvrige kommuner i Region Nordjylland.



Retsgrundlag

Overenskomst for vederlagsfri fysioterapi. Regionernes Lennings- og Takstnaevn og Danske Fysioterapeuter.
Overenskomst for ridefysioterapi. Regionernes Lannings- og Takstnaevn og Danske Fysioterapeuter.

P@konomiske konsekvenser

Som tidligere naevnt betyder de overenskomstfastsatte forhold for vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi,
at kommunerne har fa muligheder for at pavirke udgifterne til vederlagsfri fysioterapi.

Siden 2017 er der sket en udgiftsstigning pa omkring 734.000 kr. for vederlagsfri fysioterapi. Udgiftsstigningen har
medfert en budgetoverskridelse pa omkring 386.000 kr. for 2018. For vederlagsfri ridefysioterapi er udgiften identisk med
2017 og derfor inden for budget.

Hvis de arlige udgifter i 2019 pa landsplan overstiger en fastlagt ramme, sker der en modregning af det efterfglgende ars
takster. Modregningen skal give kompensation svarende til den konstaterede forskel mellem den aftalte ramme og de
kommunale udgifter set under ét. Vi kan ikke for nuvaerende sige, om det bliver aktuelt.

Center for @konomi og Len (CAL) har gennemgdet de skonomiske oplysninger i sagen. CAL bemaerker, at de i
sagsfremstillingen naevnte tal kommer fra rapporten fra Det Faelleskommunale Sundhedssekretariat, og de svarer ikke
fuldsteendigt til de forbrug, der kan afleeses af Thisted Kommunes regnskaber, idet rapportens tal indeholder moms, men
er eksklusiv udgifter til den vederlagsfri treening, som udferes som kommunale tilbud pa Thisted Kommunes aldrecentre.
Forskellen er imidlertid ikke ret stor, det reelle merforbrug i 2018, nar der er korrigeret for moms, egen opgaveudfaerelse
og administrationsudgifter var pa 0,6 mio. kr. Ogsa i 2019 forventes merforbrug.

Andre konsekvenser
Intet at bemeerke.
Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
/ldre-/Seniorradet - orientering - den 17. september 2019
Handicapradet - orientering - den 26. september 2019

Indstilling
Beskaeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 180:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 7: Projektorganisering og inddragelse af interessenter i forbindelse
med etablering af sundhedshus i Hanstholm

29.09.00-A00-2-19
Bilag

Notat, inddragelse af interessenter
Projektorganisering
Projektorganisering

Notat, inddragelse af interessenter



7. Projektorganisering og inddragelse af interessenter i forbindelse med
etablering af sundhedshus i Hanstholm

29.09.00-A00-2-19

Sagstema

Udkast til projektorganisering og inddragelse af civilsamfund i relation til etablering af sundhedshus i Hanstholm.
Redegorelse

Beskaeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen (BSSF) har udarbejdet udkast til henholdsvis projektorganisering og
inddragelse af civilsamfund i relation til etablering af sundhedshus i Hanstholm. Begge dele er vedlagt som bilag.

Projektorganiseringen tager udgangspunkt i behovet for at have en lille og agil arbejdsgruppe med fa repraesentanter fra
henholdsvis Teknik og Erhverv samt Sundheds- og Zldreafdelingen. Arbejdsgruppen far ansvar for at inddrage input fra
de tre interessentgrupper, der er en del af projektet, nemlig praktiserende laeger, kommunale medarbejdere og
civilsamfund. Interessentgrupperne er sa forskelligartede, at det af helt lavpraktiske grunde vil vaere svaert at have en
arbejdsgruppe, der favner alle grupper. Arbejdsgruppens hovedopgave bliver derfor at sikre inddragelse af
interessenterne i projektet. | den forbindelse har BSSF udarbejdet et forslag til at sikre inddragelse af civilsamfundet.
Derudover inddrages lokale praktiserende leeger samt kommunale medarbejdere i projekteringsfasen for at sikre, at
byggeriet er i overensstemmelse med driftsbehovet.

Udpegning af medlemmer til byggeudvalg

Byggeudvalget bestar af formaendene fra de to relevante fagudvalg Klima-, Miljg- og Teknikudvalget samt Social- og
Sundhedsudvalget. Derudover er sundheds- og &ldrechefen en del af byggeudvalget. BSSF indstiller, at Klima-, Miljg- og
Teknikudvalget samt Social- og Sundhedsudvalget godkender denne udpegning af politisk deltagelse i byggeudvalget.

Retsgrundlag

Intet at bemaerke.
Gkonomiske konsekvenser
Intet at bemaerke.

Andre konsekvenser

Intet at bemaerke.

Hering og sagsgang

Klima-, Miljg- og Teknikudvalget den 2. september 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
/ldre-/Seniorradet - orientering - den 17. september 2019

Indstilling

Beskaeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Projektorganiseringen godkendes.
2. Udpegning af medlemmer til byggeudvalget godkendes.
3. Forslag til inddragelse af civilsamfundet godkendes.

Tidligere besluttet

Klima-, Milje- og Teknikudvalget, 2. september 2019, pkt. 232:
Ad 1 - 3: Godkendt.

Fraveerende i Klima-, Miljg- og Teknikudvalget - 2. september 2019:
Jergen Andersen

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 169:
Godkendt.



Jens Otto Madsen gnsker dog ikke at godkende byggeudvalget, da han gnsker en repraesentant fra ZAldre- /Seniorradet i
byggeudvalget.

Beslutning

Taget til efterretning. Radet stotter oprettelsen af sundhedshuset og @nsker lgbende orientering om projektet.
Bilag

Notat, inddragelse af interessenter

Projektorganisering

Projektorganisering
Notat, inddragelse af interessenter



file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_1_Notat_inddragelse_af_interessenter.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_2_Projektorganisering.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_3_Projektorganisering.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_4_Notat_inddragelse_af_interessenter.pdf

Punkt 8: Omlaegning af portionssterrelser til borgere, der modtager
madservice

27.36.24-G01-125-18



8. Omlzegning af portionsstarrelser til borgere, der modtager madservice
27.36.24-G01-125-18

Sagstema

Social- og Sundhedsudvalget besluttede den 4. december 2018 at igangsaette et forsgg med omlaegning af
portionsstarrelser.

Redeggrelse

Projektet med omlaegning af portionssterrelser har veaeret foretaget i Thisted Kommunes sydlige del, hvor omlaegning af
portionsstarrelser har vaeret en valgmulighed for alle borgere, som pd grund af nedsat eller ingen appetit ikke enskede
almindelig fuldkost. Der er derfor forsggt omlagt til flere mindre og mere energitaette portioner. Den daglige kost for sma
portioner bestod typisk af en halv portion fuldkost beriget med ekstra fedt og protein. Derudover bestod den af to
biretter/mellemmaltider.

Forsgget er nu afsluttet. Den egentlige effektmaling af projekt "Kost til Smatspisende” har vaeret vanskelig at udarbejde,
da der dels har veeret udskiftning blandt deltagerne, og dels fordi at effekten af den nye type af kost ikke kan isoleres.
Nogle af borgerne i projektet har af forskellige arsager ikke kunnet svare for sig selv. Evalueringen er udarbejdet som
interview, hvor nogle svar kommer fra parerende eller fra medarbejderes observationer.

| forbindelse med evalueringen er 21 borgere, som er med i afslutningen af projektet, blevet spurgt om, hvordan de har
oplevet det nye kosttilbud, og hvilken effekt de mener, det har haft. Alle 21 borgere er tilfredse med tilbuddet og gnsker at
fortseette.

10 borgere tilkendegiver, at deres fysiske helbred er blevet bedre, enten i form af vaegtforagelse og/eller selv at kunne
klare flere ting i hverdagen.

5 borgere tilkendegiver en starre livsglaede og trivsel, efter de har faet beriget kost.

Foruden borgerevalueringerne har Hiemmeplejen og Visitationen bidraget med deres oplevelse af forsgget.
Hjemmeplejen: Nogle medarbejdere i Hiemmeplejen oplever, at deres borgere generelt har vaeret dbne for det nye
udvalg af retter. Nogle af medarbejderne fortzeller i @vrigt, at flere af deres borgere vil vaere kede af at skulle tilbage pa
normal kost.

Visitationen: Visitationen har et overordnet indtryk af, at borgerne har vaeret glade for ordningen, og at det nye udvalg af
mad har haft en positiv indvirkning pa dem.

Falgende er tre tilbagemeldinger fra borgere, som har deltaget i projektet.

En person har i lgbet af forsegsperioden taget 6 kg pa. Tidligere folte vedkommende sjaeldent sult, men dette har efter
projektet eendret sig. Vedkommende er begyndt at spise mere, og vaere mere fysisk aktiv, gar i haven og cykler til indkeb.
Dette betyder samtidig, at vedkommende har frasagt sig en del af sin hjemmehjzelp. Vedkommende er meget glad for de
energiberigede portioner, og har faet sin madglaede tilbage.

Den anden person har igennem en laengere periode vaeret syg. Efter at have deltaget i projektet er den fysiske tilstand
blevet som far sygdommen. Dette har bl.a. betydet, at vedkommende er blevet mere selvhjulpen og derfor har frasagt sig
en del af sin hjemmehjealp.

Den tredje person har tidligere end forventet valgt at afslutte forlebet med sma portioner, fordi de sma portioner ikke
leengere var nok til at ggre vedkommende maet. Denne person har haft flere knoglebrud og blev derfor inkluderet i
projektet. Vedkommendes tilstand blev hurtigt sa god, at de sma portioner ikke leengere var nok til at gere personen
meet.

Det bar pointeres, at der ikke er kendskab til eventuelle negative fortzellinger eller borgere, som har veeret utilfredse med
tilbuddet.

Den private leverander af madservice i Thisted Kommune - Det Danske Madhus - har ogsa vaeret med i projektet. De
borgere, som modtager maden herfra, og som har deltaget i projektet, gnsker at fortsaette med de sma portioner.

Retsgrundlag
Lov om social service § 83.

@konomiske konsekvenser



| forsegsperioden har der vaeret en lille merudgift isaer som falge af en proteindrik (en biret), som i opstarten blev kgbt
faerdiglavet af ekstern leverander. Proteindrikken kan nu fremstilles pa eget kakken. Vurderingen er derfor, at udgifterne
til fremstilling af kost til smatspisende vil vaere lig udgifterne til fremstillingen af almindelig kost. Fremstillingen af kost til
smatspisende vil derfor veere udgiftsneutral.

I denne vurdering ses udelukkende pa kostpris ved madfremstilling og ikke afledte konsekvenser af f.eks. mindre
hjemmepleje, mindre madspild og bedre fysisk helbred.

Den private leverander af madservice skal levere til samme pris, som Thisted Kommune producerer maden til.

Center for @konomi og Len (CAL) har gennemgaet de skonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen
har ikke givet anledning til bemaerkninger under forudsaetning af, at tilbuddet om sma portionssterrelser kan indeholdes
i den nuveerende budgetramme.

Andre konsekvenser
Intet at bemeerke.
Hering og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
Aldre-/Seniorradet - haring - den 17. september 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 8. oktober 2019

Indstilling

Beskaeftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Sagen sendes i hgring.
2. Tilbuddet om sma portionssterrelser udvides til hele Thisted Kommune og tilfgjes kvalitetsstandarderne.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 170:
Sagen sendes i hgring.

Beslutning

Der er gnske om, at der sker en Igbende vurdering af borgerens behov i forhold til portionssterrelse. Radet gnsker
lzbende orientering om tiltaget.

Radet anbefaler, at tilbuddet om sma portionsstarrelser udvides til alle borgere i Thisted Kommune.



Punkt 9: Eventuelt

27.69.40-P35-1-17



9. Eventuelt
27.69.40-P35-1-17
Sagstema
Eventuelt.
Beslutning

Der opleves besvarligheder med at komme rundt pa veje og fortove med kerestol i kommunen. Der gnskes derfor at fa
beseg fra direktgr for Teknik og Erhverv, Mogens Kruse Andersen.
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