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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde

27.69.40-P35-1-17



1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste møde.
 
Mødeleder: Ketty Sørensen.
 
Ordstyrer: Ole Christensen.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 2: Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder

27.69.40-P35-1-17



2. Fast punkt til Ældre-/Seniorrådets møder
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

1. Spørgsmål og svar.
2. Orientering fra formanden.
3. Orientering fra rådet.
4. Møder og seminarer.
5. Danske Ældreråd.
6. PR.

Beslutning

Ad 1. Spørgsmål og svar.
Rådet har stillet spørgsmål til sagen på Fyrglimt. Der ønskes orientering på næste møde.
Rådet ønsker orientering om de ledelsesmæssige forhold på Vibedal på næste møde.

 
Ad 2. Orientering fra formanden.

Møde i Aalborg for Ældrerådsformænd.
Næste møde er tirsdag den 10. oktober 2019 på Hotel Phønix i Aalborg kl. 9.00 - 15.30 for alle Ældre-/Seniorrådets
medlemmer. Tilmelding den 3. oktober 2019. Tilmelding ved Ketty.

 
Ad 3. Orientering fra rådet.

Møde den 25. september fra kl. 8.00 - 12.00 om rehabilitering på Social- og Sundhedsskolen. Invitation er sendt ud til
rådets medlemmer.

 
Ad 4. Møder og seminarer.

Møde i Vingstedcentret tirsdag den 26. november. Tilmelding senest på næste møde.
 
Ad 5. Danske Ældreråd.
Intet at bemærke.
 
Ad 6 PR.
Intet at bemærke.



Punkt 3: Møde med foreninger og borgere den 11. november 2019

27.69.40-P35-1-17

Bilag

Indbydelse til møde med relevante foreninger



3. Møde med foreninger og borgere den 11. november 2019
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Forvaltningen har lavet et udkast til Ældre-/Seniorrådets eftermiddag med foreninger og borgere den 11. november 2019.
Udkastet er vedlagt dagsordenspunktet.
 
Det foreslås, at forvaltningen i samarbejde med repræsentanten fra Dansk Selskab for Patientsikkerhed kommer ind på
følgende emner i oplægget:

kort skitsering af projektet i sin helhed: Organisering, formål og mål
projektets overordnede resultater med udvalgte eksempler herpå
tiltag, som Thisted Kommune fortsætter med

 
Forvaltningen foreslår følgende tidsramme for eftermiddagen:
14.00 - 14.15: Velkomst
14.15 - 15.00: Oplæg
15.00 - 15.15: Servering af kaffe og kage
15.15 - 16.00: Spørgsmål fra de deltagende foreninger og borgere til oplægget samt "fri drøftelse"

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at rådet tager beslutning om følgende:
1. Indholdet i udkastet til invitationen og beslutter eventuelle behov for rettelser hertil.
2. Rammen for indholdet af oplægget fra forvaltningen og Dansk Selskab for Patientsikkerhed.

Beslutning

Mødet afholdes på Dragsbækcentret i den store sal. Annonce i Thisted Posten og Thylands Avis samt Thisted Kommunes
rubrik i Thisted Dagblad. Tilmelding senest den 6. november 2019 til Michael Møller.

Bilag

Indbydelse til møde med relevante foreninger

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_3_Bilag_1_Indbydelse_til_moede_med_relevante_foreninger.pdf


Punkt 4: Forebyggende hjemmebesøg til enlige ældre

29.09.04-P00-1-19



4. Forebyggende hjemmebesøg til enlige ældre
29.09.04-P00-1-19

Sagstema

I april 2019 vedtog Folketinget ændring af Lov om social service § 79 a omhandlende forebyggende hjemmebesøg.

Redegørelse

Thisted Kommune skal jf. Lov om social service § 79 a tilbyde forebyggende hjemmebesøg til borgere over 75 år samt
særligt sårbare borgere over 65 år. Det forebyggende hjemmebesøg er et uopfordret, men ikke uanmeldt besøg i
borgerens hjem. Besøget har til formål at yde råd og vejledning om aktiviteter og støttemuligheder med henblik på at
bidrage til øget tryghed og trivsel samt forebygge eller løse eventuelle problemer i opløbet. Besøget er en samtale om
borgerens liv med det formål at motivere til eller fastholde borgeren i at udnytte egne ressourcer samt at bevare den
enkeltes handle- og funktionsevner længst muligt.
 
Lovændringen trådte i kraft pr. 1. juli 2019. Ændringerne betyder dels en ændring i alderen for, hvornår borgerne skal
tilbydes ét besøg årligt, og dels at borgere, som bor alene, skal tilbydes et besøg i deres fyldte 70. år.
 
Tidligere foreskrev lovgivningen, at sårbare borgere tilbydes deres første besøg i det år, de fylder 75 år. Derefter blev de
som minimum tilbudt et besøg igen i det år, de blev 80 år, hvorefter de blev tilbudt mindst ét besøg årligt. Med
lovændringen ændres denne praksis en smule, så borgerne fortsat modtager tilbud, når de fylder 75 år og 80 år, dog skal
Thisted Kommune først tilbyde mindst ét besøg årligt fra det år, hvor de fylder 82 år og fremefter. Dette betyder, at det
fremadrettet ikke er pålagt Thisted Kommune at tilbyde borgere på 81 år et forebyggende hjemmebesøg, hvis de ikke er i
særlig risiko for nedsat funktionsevne. Dog kan borgerne til enhver tid få et besøg ved ønske herom.
 
Serviceloven § 79 a – Forebyggende hjemmebesøg loven pr. 1. juli 2019:

Kommunerne skal tilbyde alle 70-årige, der bor alene, et forebyggende hjemmebesøg.
Kommunerne skal fortsat tilbyde forebyggende hjemmebesøg til alle 75-årige og 80-årige.
Kommunerne skal tilbyde årlige besøg til alle ældre fra de er 82 år (tidligere 80 år).
Kommunerne skal fortsat tilbyde behovsbestemte forebyggende hjemmebesøg til alle ældre i alderen 65-81 år, hvis
den ældre vurderes at være i risiko for nedsat social, psykisk eller fysisk funktionsevne.

 
Siden 1. januar 2019 har 72 borgere på 81 år modtaget et forebyggende hjemmebesøg. Lovændringen medfører
ligeledes, at Thisted Kommune pr. 1. juli skal tilbyde forebyggende hjemmebesøg til alle borgere i kommunen, som bor
alene i det år, de fylder 70 år. Der er således tale om en ny målgruppe, som fremover skal tilbydes forebyggende
hjemmebesøg. Ved en sammentælling i juli måned fremgik, at der var 13 personer i målgruppen til besøg i juli måned.

Retsgrundlag

Lov om social service § 79 a.

Økonomiske konsekvenser

Fra lovteksten anvendes besparelsen ved, at 81-årige kun får tilbud om et forebyggende hjemmebesøg, hvis de er i særlig
risiko for nedsat funktionsevne, til at tilbyde målrettede forebyggende hjemmebesøg til 70-årige, der bor alene.
Ændringen forventes dermed fra statens side at være udgiftsneutral.
 
Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen
har ikke givet anledning til bemærkninger under forudsætning af, at lovændringen er udgiftsneutral.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 17. september 2019

Indstilling



Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 179:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 5: Sikkert Seniorliv - fokus på forebyggelse og opsporing af
depression blandt seniorer og ældre på 65 år og opefter

29.09.00-P20-8-17



5. Sikkert Seniorliv - fokus på forebyggelse og opsporing af depression blandt
seniorer og ældre på 65 år og opefter
29.09.00-P20-8-17

Sagstema

Sikkert Seniorliv - afslutning af projektperiode og videreførelse af udvalgte initiativer.

Redegørelse

Denne orientering er en opfølgning på den midtvejsstatus, som blev fremlagt på Social- og Sundhedsudvalgets møde den
13. november 2018, pkt. 231. Projektperioden for Sikkert Seniorliv slutter med udgangen af september 2019, og forskellige
tiltag er afprøvet.
 
Sikkert Seniorlivs langsigtede mål er:

at øge livskvalitet, skabe flere gode leveår og øge middellevetiden for ældre
at styrke ældres mentale helbred
at afstigmatisere ældres mentale sundhed og aldersdepression

 
Sikkert Seniorlivs kortsigtede mål er (inden for projektperioden):

at øge udvalgte borgeres selvvurderede helbred og livskvalitet
at opnå lokalt definerede mål for forbedringer på borgeroplevet kvalitet, økonomisk bæredygtighed (udgifter pr.
borger) samt forbedret folkesundhed

 
Sikkert Seniorlivs overordnede projektledelse afholdes af Dansk Selskab for Patientsikkerhed, der udarbejder en
afslutningsrapport, som samler op på erfaringerne fra projektperioden. Denne afslutningsrapport indebærer dels
opfølgning på de fastsatte mål for det samlede projekt samt for delmålene for de 3 deltagende projektkommuner.
Afslutningsrapporten lanceres på konferencen for Patientsikkerhed i det nære sundhedsvæsen i København i slutningen
af oktober 2019.
 
Sikkert Seniorlivs delmål for hver kommune i løbet af projektperioden er:

at afprøve forbedringer af 3 eksisterende tilbud
at udvikle og afprøve 3 nye tiltag
at udvikle og afprøve 3 nye samarbejder

 
Afprøvningerne i Thisted Kommune viser følgende resultater:
Forbedring af 3 eksisterende tiltag:

1. Forebyggende hjemmebesøg til borgere, der er fyldt 65 år, og som har mistet ægtefælle eller samlever:
Afprøvningen med opkald til borgere i forbindelse med tilbud om enkebesøg har givet både gode kvantitative og
kvalitative resultater, og denne fremgangsmåde fortsætter derfor. Borgere, som ikke har set brevet med tilbud om
et enkebesøg, er blevet opmærksom på det via opkaldet, og opkaldet har ligeledes givet en god dialog med
borgeren, hvilket den forebyggende sygeplejerske tager udgangspunkt i under besøget.

2. Bedre synliggørelse af aktivitetstilbud: Det er i løbet af projektperioden forsøgt at afdække og optimere
synliggørelsen af tilbud på flere måder. Der har været udfordringer med et nuværende system,
www.aktivtældreliv.dk, og Sundheds- og Ældreafdelingen er i gang med at afklare, om et system som Boblberg kunne
være en mulig løsning. Arbejdet med at finde en bedre løsning end den nuværende fortsætter derfor.

3. Ensretning af kommunale medarbejderes opsporing af depression: De forebyggende sygeplejerskers anvendelse af
GDS-skema under forebyggende hjemmebesøg har givet gode resultater, og det er besluttet, at det fortsætter.
Nogle borgere er blevet hjulpet med kontakt til læge, og i andre tilfælde har det givet en god anledning til at snakke
om depression, hvor de forebyggende sygeplejersker har fortalt borgeren, hvad de kan være opmærksomme på, og
hvad borgeren eventuelt skal gøre, hvis de senere oplever en situation med depression. Det betyder ligeledes, at de
forebyggende sygeplejersker bruger samme opsporingsredskab som Thisted Kommunes demenskoordinatorer, og
at kontakten til praktiserende læge tages med udgangspunkt i resultater fra brugen af dette redskab.

 
Udvikling og afprøvning af 3 nye tiltag:

1. Fællesspisninger: Afprøvningerne med fællesspisning på plejecentrene i løbet af projektet har ikke givet anledning til
at fortsætte, og dette initiativ er derfor afsluttet. Flere andre foreninger i kommunen afholder i forvejen
fællesspisninger, og det er besluttet, at der i stedet arbejdes med, hvordan borgerne i højere grad kan inviteres
endnu mere inden for i de eksisterende tilbud - se evt. punkt 2.

2. Lokale fællesmøder: Afprøvningerne med lokale fællesmøder har givet gode erfaringer, og tiltaget fortsætter derfor.



Der vil fremadrettet blive udvalgt områder på skift, hvor der tages kontakt til lokale foreninger med tilbud om at
afholde et lokalt fællesmøde for foreningens medlemmer, hvor der er fokus på medborgerskab, en ekstra indsats
for at inkludere borgere uden for fællesskabet samt konkrete idéer til den pågældende forening for at opnå
eksempelvis flere medlemmer. I forlængelse af dette initiativ har projektteamet også drøftet muligheden for at
udnævne sociale ambassadører i lokalområderne, som kan være kontaktpersoner, hvis der eks. er behov for at vide
lidt om aktiviteter i området samt at vide lidt om muligheder for borgere, som gerne vil være mere med i aktiviteter.
Den sociale ambassadør kan desuden bruge kontakten den anden vej, hvis der er spørgsmål relaterende til
frivillighed, foreninger, tilskudsmuligheder osv.

3. Opstart af nye aktiviteter: Projektlederen har i løbet af projektperioden snakket med forskellige foreninger om,
hvordan aktiviteter opstartes, og hvordan de når ud til potentielle nye medlemmer. Disse erfaringer er taget med
ind i materialet, som anvendes til de lokale fællesmøder. Denne kontakt til forskellige foreninger og dialog omkring
gode råd, som kan videregives til andre foreninger, arbejdes der løbende med.

 
Udvikling og afprøvning af 3 nye samarbejder:

1. Wensien Begravelsesforretning: De forebyggende sygeplejersker har haft kontakt med flere borgere, som selv har
nævnt, at bedemanden har nævnt tilbuddet for dem. Wensien har ligeledes meldt tilbage, at de har en positiv
oplevelse med at fortælle borgeren om tilbuddet. Samarbejdet med Wensien Begravelsesforretning fortsætter, og
der tilbydes samme type samarbejde til andre bedemandsforretninger, som borgere i Thisted Kommune med
sandsynlighed vil benytte sig af.

2. Thisted Løve Apotek: De forebyggende sygeplejersker har oplevet henvisninger fra apoteket, og samarbejdet med
apoteket fortsætter derfor. Der er igangsat samarbejde med alle apoteker i Thisted Kommune.

3. Thisted Provsti: Dialogen med præsterne har været positiv, og de forebyggende sygeplejersker har haft kontakt med
flere borgere, som selv har nævnt, at en præst har nævnt tilbuddet for dem. Samarbejdet med Thisted Provsti
fortsætter, og der er taget kontakt til Sydthy Provsti for at tilbyde besøg på et samrådsmøde og samme type
samarbejde.

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Dansk Selskab for Patientsikkerhed har opnået en bevilling fra TrygFonden til at afholde Sikkert Seniorliv. Denne donation
bruges til den overordnede projektledelse, uddannelse til de lokale projektledere samt afholdelse af diverse møder med
faglig følgegruppe og styregruppe samt læringsseminarer for de 3 projektkommuner. Projektlederen i Thisted Kommune
har gennem projektperioden taget forbedringsagentuddannelsen og forbedringscoachuddannelsen gennem Dansk
Selskab for Patientsikkerhed. Disse 2 uddannelser bruges til andre projekter og sammenhænge, hvor
omdrejningspunktet er at udvikle og forbedre områder inden for sundhed og/eller ældre.
Thisted Kommunes sundheds- og ældreafdeling afholder selv udgiften til frikøb af medarbejdere til deltagelse i Sikkert
Seniorliv samt diverse aktiviteter og tiltag, der igangsættes i forbindelse med projektet.
 
Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen
har ikke givet anledning til bemærkninger.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 17. september 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 181:
Taget til efterretning.

Beslutning



Rådet anser projektet som et positiv tiltag og ønsker løbende orientering om resultater i projektet. Der opfordres til
opbakning af de lokale ildsjæle og aktiviteter, som eksisterer i de forskellige lokalsamfund.



Punkt 6: Udgiftsudviklingen fra 2016 til 2017 for vederlagsfri fysioterapi og
vederlagsfri ridefysioterapi

29.21.08-G01-1-12



6. Udgiftsudviklingen fra 2016 til 2017 for vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi
29.21.08-G01-1-12

Sagstema

Det Fælleskommunale Sundhedssekretariat udarbejder årligt en rapport over aktivitets- og udgiftsudviklingen for
vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi fordelt på alle kommuner i Region Nordjylland. Rapporten for 2018
viser en udgiftsstigning i Thisted Kommune sammenlignet med 2017.

Redegørelse

Vederlagsfri fysioterapi omfatter fysioterapi til personer med svært fysisk handicap eller personer, som lider af
funktionsnedsættelser som følge af en progressiv sygdom. Thisted Kommune har siden myndighedsoverdragelsen fra
region til kommunen i 2008 oplevet en stigende udgift til vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi. Vederlagsfri fysioterapi er et område med få muligheder for at påvirke udgiftsniveauet, idet Thisted
Kommune hverken har indflydelse på, hvor mange der visiteres eller honoraret pr. borger.
  
For at imødekomme den usikkerhed, der er forbundet med udgifterne til vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi, har forvaltningen igangsat initiativer, som skal bidrage til at sikre en høj faglig kvalitet i tilbuddet samt at
holde udgifterne inden for budgettet.
 
Initiativerne er:

Thisted Kommune tilbyder et kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi til de borgere, der bor på et plejecenter.
Tilbuddet sikrer høj faglig kvalitet gennem en tæt dialog mellem plejepersonalet og træningsterapeuterne, der i
forvejen samarbejder omkring rehabilitering. Samtidig er det kommunale tilbud til beboere på plejecentrene et
billigere alternativ på grund af lavere timetakst samt en besparelse på udgiften til kørsel. For nyvisiterede borgere,
som bor på plejecentre, er der stor efterspørgsel efter dette kommunale tilbud.
Træning- og Rehabilitering afholder løbende dialogmøder med de privatpraktiserende leverandører af vederlagsfri
fysioterapi. På møderne drøftes forløbstyperne særligt med henblik på at opfordre til at tilbyde holdbaseret
behandling.

 
Udgiftsudviklingen fra 2017 til 2018
Vederlagsfri fysioterapi
Ordningen omfatter fysioterapi til personer med svært fysisk handicap, eller som lider af funktionsnedsættelser som
følge af en progressiv sygdom. Behandlingen kan enten ske hos Thisted Kommunes egne fysioterapeuttilbud eller ved
privatpraktiserende fysioterapeuter. Langt størstedelen foregår ved privatpraktiserende fysioterapeutklinikker.
Behandlingen skal ske på baggrund af en lægehenvisning og kan både foregå individuelt og på hold. Målet med
vederlagsfri fysioterapi er at give patienten adgang til fysioterapi, som skal forbedre eller vedligeholde fysiske funktioner,
samt at forhale forringelser af fysiske funktioner.
 
Fra 2017 til 2018 er der sket en stigning i bruttohonoraret til vederlagsfri fysioterapi fra 8.147.141 kr. i 2017 til 8.881.073 kr.
i 2018. Det svarer til en stigning på omkring 9 %. Udgiftsstigningen skyldes primært en stigning i antallet af borgere, som
modtog vederlagsfri fysioterapibehandling, fra 630 i 2017 til 671 i 2018. Derudover er der sket en mindre stigning i det
gennemsnitlige honorar pr. borger fra 12.932 kr. i 2017 til 13.236 i 2018. Udgiftsudviklingen i Thisted Kommune ligner
udviklingen i de øvrige kommuner i Region Nordjylland.
 
Vederlagsfri ridefysioterapi
Vederlagsfri ridefysioterapi er en terapi, hvor patienten ved hjælp af hestens bevægelse træner bevægemønstre, balance
og muskelstyrke. Behandlingen er lægehenvist og omfatter patienter med svært fysisk handicap. Derudover sker der
individuelle vurderinger, hvor personer med Downs syndrom, autisme, muskelsvind, cystisk fibrose og lignende ligeledes
kan modtage vederlagsfri ridefysioterapi. I Region Nordjylland eksisterer der 8 udbydere af vederlagsfri ridefysioterapi,
hvoraf 2 af udbyderne har adresse i Thisted Kommune, nemlig Hundborg/Midtthy Rideklub og Sydthy Rideklub.
 
Fra 2017 til 2018 er der sket en minimal stigning i bruttohonoraret til vederlagsfri ridefysioterapi fra 1.725.507 kr. i 2017 til
1.734.799 kr. i 2018. Det svarer til en stigning på 0,5 %. Siden 2017 er der sket i mindre fald i antallet af borgere, som
modtog vederlagsfri ridefysioterapi, fra 96 patienter i 2017 til 91 i 2018. Samtidig er der sket en stigning i det
gennemsnitlige honorar pr. borger på omkring 6 % fra 17.974 kr. i 2017 til 19.064 kr. i 2018. Thisted Kommunes
udgiftsudvikling for vederlagsfri ridefysioterapi ligner udviklingen i de øvrige kommuner i Region Nordjylland.



Retsgrundlag

Overenskomst for vederlagsfri fysioterapi. Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Danske Fysioterapeuter.
Overenskomst for ridefysioterapi. Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Danske Fysioterapeuter.

Økonomiske konsekvenser

Som tidligere nævnt betyder de overenskomstfastsatte forhold for vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi,
at kommunerne har få muligheder for at påvirke udgifterne til vederlagsfri fysioterapi.
 
Siden 2017 er der sket en udgiftsstigning på omkring 734.000 kr. for vederlagsfri fysioterapi. Udgiftsstigningen har
medført en budgetoverskridelse på omkring 386.000 kr. for 2018. For vederlagsfri ridefysioterapi er udgiften identisk med
2017 og derfor inden for budget. 
 
Hvis de årlige udgifter i 2019 på landsplan overstiger en fastlagt ramme, sker der en modregning af det efterfølgende års
takster. Modregningen skal give kompensation svarende til den konstaterede forskel mellem den aftalte ramme og de
kommunale udgifter set under ét. Vi kan ikke for nuværende sige, om det bliver aktuelt.
 
Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagen. CØL bemærker, at de i
sagsfremstillingen nævnte tal kommer fra rapporten fra Det Fælleskommunale Sundhedssekretariat, og de svarer ikke
fuldstændigt til de forbrug, der kan aflæses af Thisted Kommunes regnskaber, idet rapportens tal indeholder moms, men
er eksklusiv udgifter til den vederlagsfri træning, som udføres som kommunale tilbud på Thisted Kommunes ældrecentre.
Forskellen er imidlertid ikke ret stor, det reelle merforbrug i 2018, når der er korrigeret for moms, egen opgaveudførelse
og administrationsudgifter var på 0,6 mio. kr. Også i 2019 forventes merforbrug.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 17. september 2019
Handicaprådet - orientering - den 26. september 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 180:
Taget til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 7: Projektorganisering og inddragelse af interessenter i forbindelse
med etablering af sundhedshus i Hanstholm

29.09.00-A00-2-19

Bilag

Notat, inddragelse af interessenter

Projektorganisering

Projektorganisering

Notat, inddragelse af interessenter



7. Projektorganisering og inddragelse af interessenter i forbindelse med
etablering af sundhedshus i Hanstholm
29.09.00-A00-2-19

Sagstema

Udkast til projektorganisering og inddragelse af civilsamfund i relation til etablering af sundhedshus i Hanstholm.

Redegørelse

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen (BSSF) har udarbejdet udkast til henholdsvis projektorganisering og
inddragelse af civilsamfund i relation til etablering af sundhedshus i Hanstholm. Begge dele er vedlagt som bilag.
 
Projektorganiseringen tager udgangspunkt i behovet for at have en lille og agil arbejdsgruppe med få repræsentanter fra
henholdsvis Teknik og Erhverv samt Sundheds- og Ældreafdelingen. Arbejdsgruppen får ansvar for at inddrage input fra
de tre interessentgrupper, der er en del af projektet, nemlig praktiserende læger, kommunale medarbejdere og
civilsamfund. Interessentgrupperne er så forskelligartede, at det af helt lavpraktiske grunde vil være svært at have en
arbejdsgruppe, der favner alle grupper. Arbejdsgruppens hovedopgave bliver derfor at sikre inddragelse af
interessenterne i projektet. I den forbindelse har BSSF udarbejdet et forslag til at sikre inddragelse af civilsamfundet.
Derudover inddrages lokale praktiserende læger samt kommunale medarbejdere i projekteringsfasen for at sikre, at
byggeriet er i overensstemmelse med driftsbehovet.
 
Udpegning af medlemmer til byggeudvalg
Byggeudvalget består af formændene fra de to relevante fagudvalg Klima-, Miljø- og Teknikudvalget samt Social- og
Sundhedsudvalget. Derudover er sundheds- og ældrechefen en del af byggeudvalget. BSSF indstiller, at Klima-, Miljø- og
Teknikudvalget samt Social- og Sundhedsudvalget godkender denne udpegning af politisk deltagelse i byggeudvalget.

Retsgrundlag

Intet at bemærke.

Økonomiske konsekvenser

Intet at bemærke.

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Klima-, Miljø- og Teknikudvalget den 2. september 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019
Ældre-/Seniorrådet - orientering - den 17. september 2019

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Projektorganiseringen godkendes.
2. Udpegning af medlemmer til byggeudvalget godkendes.
3. Forslag til inddragelse af civilsamfundet godkendes.

Tidligere besluttet

Klima-, Miljø- og Teknikudvalget, 2. september 2019, pkt. 232:
Ad 1 - 3: Godkendt.
 
Fraværende i Klima-, Miljø- og Teknikudvalget - 2. september 2019:
Jørgen Andersen 

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 169:
Godkendt.



 
Jens Otto Madsen ønsker dog ikke at godkende byggeudvalget, da han ønsker en repræsentant fra Ældre- /Seniorrådet i
byggeudvalget.

Beslutning

Taget til efterretning. Rådet støtter oprettelsen af sundhedshuset og ønsker løbende orientering om projektet.

Bilag

Notat, inddragelse af interessenter
Projektorganisering
Projektorganisering
Notat, inddragelse af interessenter

file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_1_Notat_inddragelse_af_interessenter.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_2_Projektorganisering.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_3_Projektorganisering.pdf
file://10sbapp01/Dagsorden/Dagsordener/�ldre-Seniorr�det(2019)/17-09-2019/Dagsorden(ID758)/Temp/Bilag/Punkt_7_Bilag_4_Notat_inddragelse_af_interessenter.pdf


Punkt 8: Omlægning af portionsstørrelser til borgere, der modtager
madservice

27.36.24-G01-125-18



8. Omlægning af portionsstørrelser til borgere, der modtager madservice
27.36.24-G01-125-18

Sagstema

Social- og Sundhedsudvalget besluttede den 4. december 2018 at igangsætte et forsøg med omlægning af
portionsstørrelser. 

Redegørelse

Projektet med omlægning af portionsstørrelser har været foretaget i Thisted Kommunes sydlige del, hvor omlægning af
portionsstørrelser har været en valgmulighed for alle borgere, som på grund af nedsat eller ingen appetit ikke ønskede
almindelig fuldkost. Der er derfor forsøgt omlagt til flere mindre og mere energitætte portioner. Den daglige kost for små
portioner bestod typisk af en halv portion fuldkost beriget med ekstra fedt og protein. Derudover bestod den af to
biretter/mellemmåltider.
 
Forsøget er nu afsluttet. Den egentlige effektmåling af projekt ”Kost til Småtspisende” har været vanskelig at udarbejde,
da der dels har været udskiftning blandt deltagerne, og dels fordi at effekten af den nye type af kost ikke kan isoleres.
Nogle af borgerne i projektet har af forskellige årsager ikke kunnet svare for sig selv. Evalueringen er udarbejdet som
interview, hvor nogle svar kommer fra pårørende eller fra medarbejderes observationer.
 
I forbindelse med evalueringen er 21 borgere, som er med i afslutningen af projektet, blevet spurgt om, hvordan de har
oplevet det nye kosttilbud, og hvilken effekt de mener, det har haft. Alle 21 borgere er tilfredse med tilbuddet og ønsker at
fortsætte.
10 borgere tilkendegiver, at deres fysiske helbred er blevet bedre, enten i form af vægtforøgelse og/eller selv at kunne
klare flere ting i hverdagen.
5 borgere tilkendegiver en større livsglæde og trivsel, efter de har fået beriget kost.
  
Foruden borgerevalueringerne har Hjemmeplejen og Visitationen bidraget med deres oplevelse af forsøget.
Hjemmeplejen: Nogle medarbejdere i Hjemmeplejen oplever, at deres borgere generelt har været åbne for det nye
udvalg af retter. Nogle af medarbejderne fortæller i øvrigt, at flere af deres borgere vil være kede af at skulle tilbage på
normal kost.
Visitationen: Visitationen har et overordnet indtryk af, at borgerne har været glade for ordningen, og at det nye udvalg af
mad har haft en positiv indvirkning på dem.
 
Følgende er tre tilbagemeldinger fra borgere, som har deltaget i projektet.
En person har i løbet af forsøgsperioden taget 6 kg på. Tidligere følte vedkommende sjældent sult, men dette har efter
projektet ændret sig. Vedkommende er begyndt at spise mere, og være mere fysisk aktiv, går i haven og cykler til indkøb.
Dette betyder samtidig, at vedkommende har frasagt sig en del af sin hjemmehjælp. Vedkommende er meget glad for de
energiberigede portioner, og har fået sin madglæde tilbage.
 
Den anden person har igennem en længere periode været syg. Efter at have deltaget i projektet er den fysiske tilstand
blevet som før sygdommen. Dette har bl.a. betydet, at vedkommende er blevet mere selvhjulpen og derfor har frasagt sig
en del af sin hjemmehjælp.
 
Den tredje person har tidligere end forventet valgt at afslutte forløbet med små portioner, fordi de små portioner ikke
længere var nok til at gøre vedkommende mæt. Denne person har haft flere knoglebrud og blev derfor inkluderet i
projektet. Vedkommendes tilstand blev hurtigt så god, at de små portioner ikke længere var nok til at gøre personen
mæt.
 
Det bør pointeres, at der ikke er kendskab til eventuelle negative fortællinger eller borgere, som har været utilfredse med
tilbuddet.
 
Den private leverandør af madservice i Thisted Kommune - Det Danske Madhus - har også været med i projektet. De
borgere, som modtager maden herfra, og som har deltaget i projektet, ønsker at fortsætte med de små portioner. 

Retsgrundlag

Lov om social service § 83.

Økonomiske konsekvenser



I forsøgsperioden har der været en lille merudgift især som følge af en proteindrik (en biret), som i opstarten blev købt
færdiglavet af ekstern leverandør. Proteindrikken kan nu fremstilles på eget køkken. Vurderingen er derfor, at udgifterne
til fremstilling af kost til småtspisende vil være lig udgifterne til fremstillingen af almindelig kost. Fremstillingen af kost til
småtspisende vil derfor være udgiftsneutral.
 
I denne vurdering ses udelukkende på kostpris ved madfremstilling og ikke afledte konsekvenser af f.eks. mindre
hjemmepleje, mindre madspild og bedre fysisk helbred.
 
Den private leverandør af madservice skal levere til samme pris, som Thisted Kommune producerer maden til.
 
Center for Økonomi og Løn (CØL) har gennemgået de økonomiske oplysninger i sagsfremstillingen, og gennemgangen
har ikke givet anledning til bemærkninger under forudsætning af, at tilbuddet om små portionsstørrelser kan indeholdes
i den nuværende budgetramme. 

Andre konsekvenser

Intet at bemærke.

Høring og sagsgang

Social- og Sundhedsudvalget den 3. september 2019 
Ældre-/Seniorrådet - høring - den 17. september 2019
Social- og Sundhedsudvalget den 8. oktober 2019  

Indstilling

Beskæftigelses-, Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller, at:
1. Sagen sendes i høring.
2. Tilbuddet om små portionsstørrelser udvides til hele Thisted Kommune og tilføjes kvalitetsstandarderne.

Tidligere besluttet

Social- og Sundhedsudvalget, 3. september 2019, pkt. 170:
Sagen sendes i høring.

Beslutning

Der er ønske om, at der sker en løbende vurdering af borgerens behov i forhold til portionsstørrelse. Rådet ønsker
løbende orientering om tiltaget.
 
Rådet anbefaler, at tilbuddet om små portionsstørrelser udvides til alle borgere i Thisted Kommune.



Punkt 9: Eventuelt

27.69.40-P35-1-17



9. Eventuelt
27.69.40-P35-1-17

Sagstema

Eventuelt.

Beslutning

Der opleves besværligheder med at komme rundt på veje og fortove med kørestol i kommunen. Der ønskes derfor at få
besøg fra direktør for Teknik og Erhverv, Mogens Kruse Andersen.
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